Akce dorostu 2022

18.-20.3. Jarni soustredéni Pisek
e zakladni techniky (tvorba planu, prace s buzolou, ¢teni tvart, volba postupu,
relokace)
e spojené s Zaky

3. 4. Soustiedéni spojené s OM ONO
e nedéle néjaké 2 zajimavé tréninky (vrstevnicovka Meluzina? vygenerovana
sprintovka ve Varech?)

29. 4. - 9. 5. Svédsko s Tiomilou
e Tiomila;: Annaboda, Orebro
e Soustiedéni: v okoli Karlskogy
e cileno na zaky i dorost, velka vyprava (najit ubytovani s vétsi kapacitou) - vyhlédnuté
airbnb ubytovani)
pUjéenymi vétsimi auty z CR, idealné 2 fidici na jeden viiz, kdyZ se povede
program podobny minulému Svédsku, néco ala:
patek - odjezd, stihnout no¢ni trajekt
sobota: 1f (sbéracé-vésak)
nedéle: 2f (dlouhé postupy, kratké postupy)
pondéli: 2f (okruhy, sprint, kratSi nocak)
utery: 1f (volny den)
stfeda: 2f (suda-licha - deldi postupy, no¢ak)
étvrtek: 1f (Stafetové Useky)
patek: 1f (néco v pomalém tempu: kombotech okruhy)
sobota-nedéle rano: Tiomila (dorostenecka tiomila, dospéla tiomila,..)
nedéle: odjezd na noc¢ni trajekt
pondéli: ptijezd do CR
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14. - 19. 6. Finsko s Jukolou

Jukola: Mynamaki

soustfedéni pobliz Mynamaki severné nad Turku v oblasti holych plochych skal
cileno na dorost, mensi skupina, poCetné tak, aby se slozily Stafety

letecky do Helsinek, puj¢eni auta

utery pfijezd, stfeda: 2 faze, Ctvrtek 2 faze, patek: 1 faze, vikend Jukola, po Jukole v
nedéli domu
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. 9. Soustredéni pred podzimni sezénou
pravdépodobné spojené se srovnavacimi testy
zaméreni na klasiku a Stafety



listopad - uvodni soustiedéni



