
Додаток 1 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

 Наказ по Опорному ЗЗСО І-ІІІ ст.№6 

м. Жмеринки 

 №        від 31.08.2021 

План просвітницько-профілактичних заходів  

 з формування безпечного освітнього простору та запобігання 

 булінгу, мобінгу в Новій українській школі 
№ 
п/
п 

Назва заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконанн

я 

Відповідальний 

Діагностичний етап 
1 Створення бази інструментарію 

для діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах. 

 Вересень 
Січень 
 

Практичний психолог 
Баланюк Г.Ю. 

2 Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах засобами програми 
«Універсал-онлайн»: 
–      спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
–      опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу; 
–      психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та емоційних 
станів учнів; 
–      соціальне дослідження 
наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах; 
–      визначення рівня тривоги та 
депресії учнів. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року 

Класні керівники, 
практичний психолог  
Баланюк Г.Ю., 
соціальний педагог 
Полігас А.А. 

Інформаційно-профілактичні заходи 
1 Складання порад «Як допомогти 

дітям упоратися з булінгом» 
1 – 11 кл. Упродовж 

року 
Практичний психолог 
Баланюк Г.Ю 
Соціальний педагог 
Полігас А.А 

2 Інформаційно-просвітницький 
захід «Що таке булінг? Наслідки та 
відповідальність відповідно до 
чинного законодавства» 

Педагогічни
й колектив 

Жовтень 
Січень 

Практичний психолог 
Баланюк Г.Ю. 
Полігас А.А 

3 Вивчення законодавчих 
документів, практик протидії 
цькуванню 

Педагогічни
й колектив 

Упродовж 
року 

ЗДВР Посвалюк Т.М., 
практичний психолог 



Баланюк Г.Ю., 
соціальний педагог 
Полігас А.А 

 
4 

Молодіжний інтерактив 
«Булінг-Орбіта» 

10-11 кл. Жовтень-
травень 

Педагог-організатор 
Ошовська Н.В., УС 

 
5 

Фільмування соціального 
відеофільму «Форми шкільного 
булінгу» 

8-10 кл. Березень Педагог-організатор 
Ошовська Н.В., УС 

 
6 

Дослідницький форум «У полоні 
віртуальності. Кібербулінг» 

11-А кл. Січень Мостова Н.В.., УС 

 
7 

Години спілкування : «Кібербулінг», 
«Булінг  та мобінг» 

5-11 кл. Упродовж 
року 

Класні  керівники 

 
8 

Перегляд відеопрезентацій та 
відеороликів :«Булінг у школі. Як 
його розпізнати», «Кібербулінг або 
агресія в Інтернеті», «Нік Вуйніч 
про боулінг у школі», «Зупиніться!!! 
Моя історія про боулінг і 
кібербулінг» 

5-11 кл. Упродовж 
року 

Класні  керівники 

9 Місячник протидії булінгу 
«Зупинимо боулінг разом!» 

1-11 кл. Вересень
-жовтень 

ЗДВР Посвалюк Т.М., 
Баланюк Г.Ю., Полігас 
А.А., Ошовська Н.В., 
кл.кер. 

10 Акція до Дня толерантності «16 
днів проти насилля. Десять кроків 
толерантності» 

1-11 кл. Листопад УС, Ошовська Н.В., 
Баланюк Г.Ю., Полігас 
А.А. 

11 Зустрічі з працівниками 
Жмеринського районного суду, 
поліції до Дня юриста 

7-10 кл. Жовтень Класні керівники, 
Посвалюк Т.М. 

Психологічний супровід 
1 Консультаційна робота з 

учасниками освітнього процесу 
1-11кл. Упродовж 

року 
За 
запитом 

Практичний психолог  
Баланюк Г.Ю 
Соціальний педагог  
Полігас А.А. 

2 Профілактично-просвітницька  
робота з учасниками освітнього 
процесу 

1-11кл. Упродовж 
року 
За 
потреби 

Практичний психолог  
Баланюк Г.Ю 
Соціальний педагог  
Полігас А.А. 

 
3 

«Скринька довіри» 1-11 кл. Упродовж 
року 
За 
запитом 

Практичний психолог  
Баланюк Г.Ю 
Соціальний педагог  
Полігас А.А. 

Робота з батьками 
1 Тематичні батьківські збори 

«Протидія цькуванню в 
учнівському колективі» 
  

1-11кл. Упродовж 
року 
За 
запитом 

ЗДВР Посвалюк 
Т.М.,класні керівники 
Практичний психолог  
Баланюк Г.Ю 
Соціальний педагог  
Полігас А.А. 
 

2 Поради батькам щодо зменшення 
ризиків булінгу та кібербулінгу для 
своєї дитини 

1-11кл. За 
запитом 

Практичний психолог  
Баланюк Г.Ю 
Соціальний педагог  



Полігас А.А. 
3 Інформаційна робота через 

інтернет-сторінки, блог 
психологічної служби школи. 

 Упродовж 
року 

Практичний психолог  
Баланюк Г.Ю. 
Соціальний педагог  
Полігас А.А. 
 

​
 

 


