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DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DO HOMEM 
 

Inúmeros cidadãos têm desenvolvido uma atuação pacífica e intransigente na defesa dos direitos 
humanos, colocando em risco a sua própria vida. O trabalho destes homens e mulheres tem sido 
reconhecido a nível mundial. Alguns deles foram agraciados com o Prémio Nobel da Paz. 
Eis alguns exemplos: Martin Luther King (1964); Madre Teresa de Calcutá (1979); Nelson Mandela 
(1993); Malala Yousafzai (2014). 
 

1.   Realizem uma pesquisa e façam uma breve biografia de uma personalidade à vossa escolha, onde 
deves referir o que fez na defesa destes princípios e que ajudou a fazer a diferença no mundo em 
que vivemos. (Pode ser uma personalidade que não esteja nos exemplos dados) 

 
2.   Escolham uma música que possa representar esses momentos na vida da personalidade, tendo em 

conta a mensagem da letra e o sentimento que desperta. Justifica a tua escolha. 


