
 

 

 
 

 

Quoi Qui (plusieurs personnes possibles) remarques 

Apéritif Martine 
Julie 

 
(chips) 

Jus de fruits  
boissons sans alcool 

Selma  

Pizza Daniel  

Atelier Sushi Jean-Michel venez apprendre 

Entrées Evelyne/Marie Estelle  
 

Grillades Selma et Julie  

Taboulé Guy et Lydie (Tai Chi) 
Micheline (Tai Chi) 
Isabelle et Pierre 

 

Salades Brigitte amenez les salades de votre jardin 

Fromages Jocelyn Qui ? 

Desserts (fraise si meteo) Selma, Dominique (Tai Chi) 
Marie Estelle, Catherine 
Julie,  

Fruit 
Madelines, quatre quart 

Vins Jocelyn; Julie, J-Michel rosé 

Café Julie j’améne une cafetière.. 

Pain Jean-Bernard Jean-Michel  

 
●​ présentation de Saulieu Demain par ses membres 

 
 

 



“La Ronde de Demain” 
Une journée ouverte à tous le 10 juillet 2016 au domaine de la 

Pierre Ronde  
Organisée par Saulieu Demain 

14h00 Présentation sur les monnaies 
complémentaires ​
et en particulier le coopek 
Jean-Michel 

14h30-17h30 Ateliers par petit groupe  
(3 sessions d’une durée de 45 minutes chacune avec 
plusieurs ateliers au choix) 

Atelier Nom remarques 

Laine Selma +Catherine? Comment faire un fil à tricoter, etc.

Découverte massage mains et  tête Julie Merci d’amener une petite serviette
et éventuellement un petit coussin 

Reiki decouverte avec Isabelle  

Danse libre  Brigitte en plein air ou dans la yourte  

Apprendre à devenir sourcier Jean-Michel  

Tai-Chi Evelyne  

Démo design permaculture Laurent  

et peut être aussi si on a assez de temps... 

Mandalas Julie  

Fakirisme Jean-Michel  

Relaxation Julie  

Approche corporelle de la percussion François en plein air, vers 16h30. 

Toute l’après midi, gratiferia : donnez et 
recevez 
Vous pouvez apporter : livres, revues, DVD, recettes de 
cuisine, mère de vinaigre, levain et autres ... et venez vous 
servir sur ce qui vous fait plaisir 
Vous pourrez si vous le souhaitez vous inscrire sur la 
communauté Saulieu Demain 



“La Ronde de Demain” 
Une journée ouverte à tous le 10 juillet 2016 au domaine de la 

Pierre Ronde  
Organisée par Saulieu Demain 

17h30 temps libre, baignade, rencontres, 
visite de la pierre ronde... 

19h00 Disco Salade 
Amenez vos légumes on fera une grande salade ensemble… 

20h00 Soirée au clair de lune 
Contes, poésies, chants et musique :  
contes d’Arthur et la table ronde, conte de la pierre verte…  
Apportez vos paroles et vos instruments 

 



“La Ronde de Demain” 
Une journée ouverte à tous le 10 juillet 2016 au domaine de la 

Pierre Ronde  
Organisée par Saulieu Demain 

Quelques photos de la journée 
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