
Приложение 1 
Утверждено решением квалификационной комиссии 

31.07.2020 № 2020-4 
Форма самоанализа компетенций для лиц, ходатайствующих о присвоении квалификации  
«Преподаватель для взрослых» 7-го уровня 

 
Имя: 

 
Сначала просим Вас проанализировать сквозные компетенции квалификации «Преподаватель для 
взрослых» 7-го уровня. 
 
№ Краткое описание компетенции 
1 Владеет рассматриваемой на обучении сферой/темой/предметом, осведомляется о новшествах 

в данной сфере, учитывая знания и опыт в конкретной сфере и предмете, научную базу и лучшие 
практики, а также учебную программу или программу курса обучения.  

Подтверждение компетенции и предоставление доказательного материала (максимум 2000 знаков) 

2 Знает основные принципы обучения взрослых и в процессе обучения исходит из особенностей 
взрослых учащихся. 

Подтверждение компетенции (максимум 2000 знаков) 

3 Ценит взрослых учащихся, в своей работе соблюдает этические нормы (см. приложение 3 
«Этический кодекс преподавателя для взрослых») и требования конфиденциальности; 
поддерживает репутацию профессии. 

Подтверждение компетенции (максимум 2000 знаков) 

4 Соблюдает правовые акты, регулирующие обучение взрослых и другую деятельность в данной 
сфере. 

Подтверждение компетенции (максимум 2000 знаков) 

5 Дает учащимся обратную связь на протяжении всего процесса обучения. 
 

Подтверждение компетенции (максимум 2000 знаков) 

6 В процессе обучения использует корректную устную и письменную речь. 

Подтверждение компетенции и предоставление доказательного материала (максимум 2000 знаков) 

7 Использует уместные средства информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в 
подготовке, проведении, оценивании учебного процесса и поддержке саморазвития; умеет искать 
информацию в Интернете, критически оценивая источники; знает возможности 
электронно-цифрового обучения и умеет применять подходящие методы для реализации 
электронно-цифрового обучения в обучении взрослых; умеет создавать, пользоваться и делиться 
материалами в Интернете. 

Подтверждение компетенции и предоставление доказательного материала (максимум 2000 знаков) 

 
Далее просим Вас проанализировать компетенции 7-го уровня. Для каждой компетенции перечислены 
показатели, которые мы просим Вас проанализировать в графе «Подтверждение компетенции» или 
«Подтверждение компетенции и предоставление доказательного материала». Можно ввести текст не 
более 2000 знаков. Опишите и проанализируйте действия, которые характеризуют Ваше поведение в 
учебном процессе; фактические данные, если они подтверждают наличие компетенции, либо иную 
существенную информацию о Вашей деятельности как преподавателя. Приведите конкретные примеры. 
Доказательные материалы, представленные в портфолио, должны характеризовать конкретную 
компетенцию, и на них должна быть дана прямая ссылка. 
 

1. Подготовка учебного процесса 
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1.1 Выясняет, анализирует и обобщает учебные и специальные потребности учебной группы, исходя 
из потребностей целевой группы в развитии и руководствуясь развитием сферы. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

1.2 Составляет учебные программы на основе результатов (см. приложение 2 «Термины, 
используемые в квалификационном стандарте»), исходя из анализа учебных потребностей целевой 
группы, и планирует ресурсы для реализации учебной программы. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

1.3 Подготавливает содержание и методику конкретного курса обучения, исходя из потребностей 
целевой группы и учебной группы, а также учебных результатов, зафиксированных в учебной 
программе, и предыдущей обратной связи. Создает содержание курса обучения и постоянно 
обновляет/модернизирует его. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

1.4 Составляет и(или) адаптирует учебные материалы, исходя из учебной программы и(или) 
программы курса обучения, логики рассмотрения темы и возможностей учебной среды. Дает 
корректные ссылки на источники с учетом авторских прав. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

2. Проведение учебного процесса 

2.1 Разъясняет учащимся цели обучения, поставленные в учебной программе и(или) программе курса 
обучения. Поддерживает учащихся в постановке индивидуальных учебных целей, помогая связать их 
с целями учебной программы. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

 

2.2 Применяет различные приемы для создания поддерживающей обучение среды, привлекая 
учащихся. Формирует благоприятную для обучения физическую, психологическую и социальную 
среду даже в сложных условиях, прибегая к своему опыту и творчеству. 
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Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

 

2.3 Управляет учебным процессом, учитывая учебные цели учебной программы и индивидуальные 
учебные цели учащихся. При необходимости вносит изменения в последовательность этапов 
обучения и формы работы, привлекая учебную группу и учитывая потребности каждого отдельного 
учащегося.  
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

 

2.4 Планирует и управляет обучением, исходя из учебных и групповых процессов и процессов 
личностного роста. Инициирует и управляет действиями по преодолению сопротивления, используя 
конфликтные ситуации в качестве источника обучения.  
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

 

2.5 Составляет руководство по оцениванию и оценивает достижение учебных результатов. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

3. Анализ и оценка учебного процесса 

3.1 Собирает мнения учащихся, коллег-преподавателей и членов других связанных групп об учебном 
процессе, выбирая для этого наиболее подходящие методы. Занимается развитием методик.  
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

3.2 Анализирует учебные результаты и дальнейшие потребности в обучении и развитии, используя 
подходящие аналитические методы, при необходимости ищет дополнительную информацию. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате

(Предоставление доказательного материала) 

3/5 
 



Приложение 1 
Утверждено решением квалификационной комиссии 

31.07.2020 № 2020-4 
льный 
материал 
3.3 Формулирует критерии оценки и оценивает учебный процесс. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

3.4 Составляет обзор результатов обучения (на основе оценок, дальнейших действий и другой 
относящейся к делу информации) и информирует об этом причастных лиц, самостоятельно выбирая 
методы информирования. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

4. Развивающая, творческая и научная деятельность в сфере обучения взрослых   

4.1 Делает вклад в развивающую, творческую или научную деятельность в сфере образования 
взрослых. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

4.2 Участвует в дискуссиях на тему непрерывного обучения или в деятельности сетей сотрудничества, 
рабочих групп, выражая свое мнение и внося предложения в сфере образования взрослых и расширяя 
сеть. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

4.3 Наставляет и консультирует преподавателей более низкого квалификационного уровня или без 
квалификации. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

5.  Профессиональное саморазвитие 
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5.1 Рефлексирует и оценивает свою деятельность по управлению учебными, групповыми и 
личностными процессами, выделяет свои сильные стороны и потребности в развитии и планирует 
действия по собственному развитию. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 

5.2 Занимается саморефлексией, оценивает свое физическое, психическое и эмоциональное 
состояние и предпринимает меры для достижения и поддержания равновесия. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

 

5.3 Осведомляется о новых направлениях в сфере обучения взрослых. Рассматривает себя как 
учащегося, несет ответственность за свое развитие. 
Подтверж
дение 
компетен
ции 

(максимум 2000 знаков) 

Ссылка на 
доказате
льный 
материал 

(Предоставление доказательного материала) 
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