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Режим работы групп продленного дня 
на 2025-2026 учебный год 

 
Группа продленного дня № 1 (1-1 класс кабинет № 202) 
 
Понедельник, пятница 
13.35-14.35 – динамическая пауза, обед  
15.15            - сбор учащихся 
15.15 – 16.15- прогулка, подвижные игры 
16.15 – 16.45 - развивающая деятельность  (беседы, настольные игры, чтение книг) 
Вторник, среда, четверг 
12.40 -  13.50 – динамическая пауза, обед  
14.30              - сбор учащихся 
14.30 – 16.00- прогулка, подвижные игры 
16.00 – 16.45 - развивающая деятельность  (беседы, настольные игры, чтение книг) 
 

Группа продленного дня № 2 (1-2, 1-3 классы, кабинет № 309)  
Понедельник, вторник 
13.35-14.35 – динамическая пауза, обед  
15.15            - сбор учащихся 
15.15 – 16.30- прогулка, подвижные игры 
16.3 0 – 17.30 - развивающая деятельность  (беседы, настольные игры, чтение книг) 
17.30 – 18.30 - игры на свежем воздухе 
18.30 – 19.40 – развивающая деятельность 
среда, четверг, пятница 
12.40 -  13.50 – динамическая пауза, обед  
14.30              - сбор учащихся 
14.30 – 16.15- прогулка, подвижные игры 
16.15 – 17.30 - развивающая деятельность  (беседы, настольные игры, чтение книг) 
17.30 – 18.30 - игры на свежем воздухе 
18.30 – 19.40 – развивающая деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 



Группы продленного дня № 3 (2-1, 2-2  классы, кабинет 212),  
                                            № 4 (2-2, 2-3  классы , кабинет 308) 
Утро: 8.10 – 8.45 – встреча детей   
 Понедельник, вторник, четверг, пятница 
13.45 – 14.35  -   динамическая пауза, обед  
15.15                -   сбор детей 
15.15 –16.20    -  прогулка,  подвижные игры  
16.20 - 18.00    - самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
18.00 – 18.40   - развивающая деятельность (беседы, настольные игры, чтение книг) 
18.40 –19.40    -  развивающие игры, игры на свежем воздухе  
 Среда 
12.50 – 13.50 -  динамическая пауза, обед  
14.30              -   сбор детей 
14.30 – 16.00 -   прогулка,  подвижные игры  
16.00 -  17.40 -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
17.40 – 18.30 -  развивающая деятельность (беседы, настольные игры, чтение книг) 
18.30 – 19.40  -  развивающие игры, игры на свежем воздухе 
 
Группа продленного дня № 5 (3-1 класс кабинет 312)  
Понедельник, вторник, среда, четверг  
13.45 – 14.35  -   динамическая пауза, обед  
15.15                 -   сбор детей 
15.15 – 16.00    -   прогулка,  подвижные игры  
16.00 -  17.15    -  самоподготовка (динамическая пауза 10 минут) 
Пятница 
12.50 – 13.50 -  динамическая пауза, обед  
14.30                -   сбор детей 
14.30 –15.45    -   прогулка,  подвижные игры  
15.45 - 17.15    -  самоподготовка (динамическая пауза 10 минут) 
 
Группа продленного дня № 6 (3-2, 3-3 классы кабинет 207)  
Понедельник, вторник, среда, четверг  
13.45 – 14.35  -   динамическая пауза, обед  
15.15                -   сбор детей 
15.15 – 16.20   -   прогулка,  подвижные игры  
16.20 -  18.00  -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
18.00 –18.15   -  развивающая деятельность (беседы, настольные игры, чтение книг) 
Пятница 
12.50 – 13.50 -  динамическая пауза, обед  
14.30              -   сбор детей 
14.30 –16.00   -  прогулка,  подвижные игры  
16.00 - 17.40  -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
17.40 –18.15  -  развивающая деятельность  (беседы, настольные игры, чтение книг) 
 
 
 



 
Группа продленного дня № 7 (4-1, 4-2 классы, кабинет 208) 
Утро: 8.20 – 8.45 – встреча детей 
Понедельник, вторник, среда, пятница 
13.45 – 14.35  -   динамическая пауза, обед  
15.15                -   сбор детей 
15.15 – 16.20   -   прогулка,  подвижные игры  
16.20 -  18.20  -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
18.20 – 19.00   -  развивающая деятельность (беседы, настольные игры, чтение книг) 
19.00 – 19.40  -  развивающие игры, игры на свежем воздухе 
Четверг 
12.50 – 13.50 -  динамическая пауза, обед  
14.30              -   сбор детей 
14.30 –16.00   -  прогулка,  подвижные игры  
16.00 - 18.00  -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
18.00 –19.00  -  развивающая деятельность  (беседы, настольные игры, чтение книг) 
19.00 – 19.40  -  развивающие игры, игры на свежем воздухе 
 
 
 
Группа продленного дня № 8 (4-3 класс, кабинет 313) 
Понедельник, вторник, среда, пятница 
13.45 – 14.35  -   динамическая пауза, обед  
15.15                -   сбор детей 
15.15 – 16.00   -   прогулка,  подвижные игры  
16.00 -  17.15  -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
Четверг 
12.50 – 13.50 -  динамическая пауза, обед  
14.30              -   сбор детей 
14.30 –15.45   -  прогулка,  подвижные игры  
15.45 - 17.15  -  самоподготовка (динамическая пауза 10-15 минут) 
 
Дежурные группы ГПД работает до 19.40  


