Cao nién v&i bénh MSA
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- Anh minh hoa © SBS.

'Ching Thoai Hoa Nhiéu Hé Théng' hay Multiple System Atrophy (MSA), la mot ching
bénh thodi hda thin kinh hiém gdp, mang tinh trdm trong va tién trién rat nhanh. Tai Uc
chua nghe néi cé trudng hgp nao nhung tai My cé khoang 1 ngan ngudi mac phai. Vay
bénh nay nhu thé€ nao, bac si V6 Van Phudc tai Sydney giai thich.

Dau hiéu khdi dau cua bénh MSA la gi?

Triéu chi’ng dau tién cda bénh MSA thudng lién quan dén rdi loan cua hé than kinh tu
chq, cu thé nhu:

- Tiéu tién bt thudng (ti€u gép, tiéu sén, khdng kiém soat dugc)

- Ha huyét ap tu thé - tirc huyét ap tut xudng khi ding day, gay chdng mat hoac ngat xiu
- O nam gidi: rdi loan cudng duong.

Ngoai ra, mdt s6 ngudi con cd thé bi:

- R&i loan gidc ngu, dac biét la hdi chiing ngu cir ddng mat nhanh (REM disorder)

- Triéu chiing tuong tu bénh Parkinson: cham van déng, ciing dd cd bap, mat thdng bang.

Nhitng ddu hiéu s6m nhat cua MSA la gi? M6t sO triéu chi’ng thudng xuat hién dau tién
bao gbm:

- Tiéu tién bt thudng (ti€u nhiéu, kho tiéu)
- Chéng mat khi dirng day

- RGi loan cuong & nam gidi

- Clr déong cham chap, vung vé

- NGi 1ap hodc noéi kho nghe

- Co bap cang ciing, doéi khi dau nhrc.

MSA dé bj nhdm vdi bénh nao?

Theo bac si Roy Freeman - m6~t chuyén gia vé than kinh hoc, bénh Parkinson va MSA la
hai chirng bénh dé gdy nhadm lan. Tuy nhién, diém khéac biét quan trong la:

- Bénh nhan MSA khong dap ’ng vdéi thudc tri Parkinson
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- Dién tién cta MSA nhanh va &c tinh han, trong khi ngudi méc Parkinson cé thé séng
hang chuc nam.

MSA tién trién nhanh nhu th& nao?

- Triéu ch'ng thudng xuat hién khi ngudi bénh & vao dd tudi ngdi tuan, va dién tién kha
nhanh trong 5 d&n 10 ndm. Theo thdi gian, ngudi bénh mé&t dan kha ndng van ddng, dan
dén liét giudng. Cac roi loan nudt thudng xuat hién vé sau, khién bénh nhan cé nguy co
cao mac viém phdi, mét bién chirng thudng th8y & giai doan cudi.

MSA hay Parkinson - bénh nao tram trong hon?

- DU MSA c6 thé biéu hién giéng Parkinson & nhitng giai doan dau, song tén thuong & ndo
bd nghiém trong va lan rong han. Thudc diéu tri Parkinson khéng cé hiéu qua déi vdi
MSA, khién cdn bénh tién trién nhanh va thudng coé tién lugng tir vong sém han.

- Nhitng dau hiéu gitp nhan dién MSA la gi?
Cac dau hiéu hd trg chadn doan MSA gbdm cé:
- Co rut cg mat (orofacial dystonia)

- Gap cb qua mc (antecollis)

- Cong ngudi vé phia trudc (camptocormia)
- Veo ngudi sang mo6t bén (hoi ching Pisa)
- Co rat ban tay, ban chan

- Hai thd ngdt quang kiéu “thd dai”

- Kho ndi, giong yéu (dysphonia)

- N6i ngong tram trong (dysarthria).

Trudng hdp song lau nhat v3i MSA la bao lau?

- Tudi tho trung binh clia bénh nhadn MSA 1a 7 d&n 9 ndm sau khi phat bénh. Tuy nhién,
cé nhirng trudng hap déc biét dudc xac nhan qua gidi phau bénh hoc cho thay cé thé
séng trén 15 ndm. Trudng hdp s6ng lau nhat dugc ghi nhan 1a 23 ndm k& tir lGc khdi phat
triéu ching.

MSA anh hudng dén dbéi chdn nhu thé nao?

Tuy chu yé&u [am tén thuong hé than kinh tu chi, MSA ciing &nh hudng ndng dén kha
nang van dong, dac biét la & chan:

- M&t thdng bang
- Phdi hgp dong tac kém
- Plng 1au va di lai trd nén khé khan, nhét 1a & giai doan bénh tién trién.

Cod cach nao chira khdéi MSA khong?

- Hién nay chua c6 phudng phap tri khoi hoan toan. Tuy nhién, viéc diéu tri triéu chi’ng
va chdm séc ho trg cé thé giup ngudi bénh duy tri phan nao chat lugng s6ng. Bac si co
thé chi dinh thuéc tdng huyét ap, hodc cac bién phap ho trg sinh hoat khac.



Giai doan cudi cia bénh MSA biéu hién ra sao?

O vao thsi ky chét, ngudi bénh thudng gdp khé khan trong viéc:

- Nhai va nu6t thic an

- N6i chuyén ro rang

- HO h&p, dé dan tdi tinh trang thiéu dudng khi hodc nhiém trung phéi.

Ngudi mac bénh MSA cé thé sdng bao 1au?

- Theo céc s6 liéu y hoc, tudi tho trung binh ciia mét ngudi mac MSA thudng vao khoang
6 d&n 10 ndm ké tur IGc phat hién triéu chirng dau tién. Tuy nhién, thdi gian nay c6 thé
thay doi tuy theo tirng trudng hdp. Cé ngudi séng 1du han — dén 15 ndm, trong khi mét
s khac, déc biét & thé ndng, cé thé ra di sém hon.
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- Cao Nién Vui S6ng - Tién trién trong diéu tri sa sut tri tué

- Nhirc dau - triéu chirng thudng gap khong nén xem nhe.
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