
EL AGUA BENDITA 
HACE BIEN CUANDO SE USA BIEN 

 
"De larga experiencia he aprendido que no hay nada 
como el agua bendita para poner en fuga a los 
demonios y evitar que vuelvan nuevamente. También 
huyen de la Cruz, pero regresan; así que el agua 
bendita debe tener gran virtud. Por mi parte, siempre 
la llevo, con ella mi alma siente un particular y muy 
notable consuelo"- [Santa Teresa de Ávila] 

 
Jesús estableció los 7 sacramentos y la Iglesia instituyó 
los sacramentales. 

Son sacramentales: hacerse la señal de la cruz, recibir la bendición 
sacerdotal, el agua bendita, el rosario, velas, 
olivos, la cruz, medallas de los santos, los cuales deben ser bendecidos por 
el sacerdote. 

Los sacramentales son una protección espiritual. Su eficacia nace de la 
oración de la Iglesia y nos ayudan para recibir la gracia de los sacramentos 
y en la lucha espiritual cotidiana. 

EL AGUA BENDITA 
 
Tiene que ver con el bautismo. Especialmente se la bendice en la Vigilia 
Pascual y se usa para bendecir a los que están presentes. 

Es bueno tener agua bendita en la casa y ponerla en un recipiente que 
tengamos a mano para usarlo frecuentemente. 



EL AGUA BENDITA SE USA BIEN DE ESTA MANERA 

❖​ Al entrar a la Iglesia parroquial o capilla, hacerse la señal de la cruz con 
agua bendita 

❖​ El hacerse la señal de la cruz con agua bendita: 
➢​ perdona los pecados veniales 
➢​ ayuda a rechazar las tentaciones de malos pensamientos, deseos 

de hacer algo malo contra la vida y los pecados que ofenden a Dios. 
❖​ Bendecir a los hijos haciéndoles una cruz en la frente con agua bendita 

cuando se levantan o se van a dormir 
❖​ Haciendo la señal de la cruz con agua bendita cuando salimos de casa o 

cuando regresamos. 
❖​ Rociar con agua bendita la casa o el lugar de trabajo algunas veces (no 

todos los días). Primero hacer bendecir esos lugares con el sacerdote. 
❖​ Cuando se está enfermo hacerse o hacerle la señal de la cruz con agua 

bendita, sin dejar de pedir al sacerdote la Unción de los Enfermos. 

EL AGUA BENDITA SE USA MAL EN LOS SIGUIENTES CASOS 

❖​ porque lo recomendó el curandero, el parasicólogo, el brujo. 
❖​ para alejar las ondas negativas (no existen) 
❖​ para curar la casa todos los días. 
❖​ para hacer daño a otra persona mediante brujerías y hechizos. 
❖​ para curar a un enfermo o para bañarse o hacer la comida. 
❖​ para usos supersticiosos. 

 
Cuando se usa el agua bendita para estas cosas, y otras posibles, no hace efecto y no 
agrada a Dios que usemos algo bueno para algo que está mal. 
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