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CRITERIOS 
 

SUPERIOR ALTO BÁSICO BAJO 

Habilidades motrices 
básicas 

Demuestra dominio y 
fluidez en correr, saltar, 
lanzar y coordinar 
movimientos. 

Realiza las habilidades 
de correr, saltar, lanzar y  
coordinar con precisión 
aceptable y seguridad. 

Muestra dificultad o poca 
precisión en movimientos 
para correr, saltar y lanzar. 

Tiene dificultades 
constantes para ejecutar 
las habilidades motrices 
básicas. 

Trabajo colaborativo 

Trabaja de forma activa y 
solidaria en equipo, propone 
ideas, escucha y ayuda a los 
demás. 

Participa en grupo y 
colabora cuando se le 
solicita. 

Se le dificulta colaborar o 
asumir roles dentro del 
equipo. 

No coopera ni interactúa 
positivamente con sus 
compañeros. 

Autocontrol emocional 
Maneja adecuadamente sus 
emociones ante el juego, 
gana o pierde con madurez. 

Acepta resultados con 
ayuda, aunque muestra 
frustración ocasional 
frente al juego. 

Se frustra con facilidad, 
necesita apoyo constante 
cuando juega. 

Reacciona con enojo o 
agresividad, no controla 
sus emociones. 

Seguimiento de 
instrucciones 

Comprende y ejecuta las 
instrucciones con rapidez y 
precisión. 

Entiende y sigue 
instrucciones con algún 
apoyo. 

Necesita repetición y guía 
constante para entender las 
consignas. 

No logra seguir 
instrucciones aun con 
ayuda. 

Actitud corporal y 
disposición 

Muestra energía, 
disposición, buena postura y 
compromiso físico en cada 
clase. 

Participa con actitud 
física positiva la mayor 
parte del tiempo. 

Participa con apatía o bajo 
nivel de energía. 

Se niega a realizar 
movimientos o 
actividades físicas. 

Participación y liderazgo 
Participa con entusiasmo, 
toma la iniciativa y motiva a 
sus compañeros. 

Participa activamente 
cuando se le motiva o se 
le asigna un rol. 

Participa de forma 
esporádica o con poco 
interés. 

No participa o se rehúsa 
a integrarse en las 
actividades. 

 


