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1 1 Int/noche Discoteca PM Normal Estático 4 chicas bailan 
desenfrenadamente 
al ritmo de la 
música y bajo luces 
de distocate, 
rodeadas de mucha 
gente joven 

X Sonido de 
discoteca con 
gente gritando 
y cantando 

3 s 4 actrices 

2 2 Ext/dia Terraza de 
un bar 

PF Picado Zoom out Mucha gente 
tomando unas 
cervezas con 
amigos bajo el sol 
de verano, lo pasan 
bien y rien 

X Sonido de 
mucha gente 
hablando y 
riendo con el 
sonido de las 
copas 
brindando 

3 s 8 actores 

3 3 Int/noche Coche PP Cenital Zoom in Dos adolescentes se 
besan locamente en 
una cita en la parte 
trasera de un coche 

X Sonido de los 
besos 

3 s 1 actor  
1 actriz 

4 4 Int/dia Restaurante  PM Normal Estático Familiares 
abrazándose en un 
encuentro  

X El sonido de las 
propias 
conversaciones 
sin identificarse 

3 s 4 actrices y 
3 actores 

 
 
 
 
 
 
 

5 5 X X X X X Pantalla en negro Texto: 2020.  Un toque grave 
de tambor al 
mismo tiempo 
que aparece 
texto.  

1 s X 

5 6 X X X X X Misma pantalla en 
negro 

Mismo texto + 
dos palabras: 
2020. 

Otro toque de 
tambor grave al 
mismo tiempo 

1 s X 
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Pandemia 
Mundial.  

que aparece el 
texto. 

5 7 X X X X X Misma pantalla en 
negro 

Mismo texto + 
palabra: 2020. 
Pandemia 
mundial. 
COVID-19.  

Otro toque de 
tambor grave al 
mismo tiempo 
que aparece el 
texto. 

1 s X 
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6 8 Int/dia Hospitales PF Picado Zoom out Aparecen varias 
camillas llenas con 
pacientes covid.  

X Música lenta 
de fondo con e 
sonido de las 
camillas y del 
hospital por 
encima 

3 s X 

6 9 Int/dia Comedor PD Normal  Estático  Se ve la tv y cómo 
Pedro Sánchez 
proclamaba el país 
en estado de 
alarma. 

X Música lenta 
de fondo con el 
sonido de las 
noticias por 
encima.  

4 s X 

6 10 Int/dia Bar  PD Normal Estático Se ve en la tv, en las 
noticias, el número 
de muertes por 
Covid.  

X Música lenta 
de fondo con el 
sonido de las 
noticias por 
encima. 

2 s X 

6 11 Int/dia Bar PD Normal Estático Mencionan que 
alargan el 
confinamiento en 
las noticias  

X Música lenta 
de fondo con el 
sonido de las 
noticias por 
encima. 

4 s X 

7 12 Ext/dia Calle PG Picado Zoom out Se ven las calles 
vacías. 

X Misma música 
lenta marcada 
por un tambor 
grave. 

3 s X 
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8 13 Int/noche Casa PA Normal Estático  Niños corriendo por 
casa y molestando 
mientras la madre 
intenta teletrabajar 
con los auriculares y 
el ordenador. 

X Misma música 
lenta marcada 
por un tambor 
grave. 

3 s 1 actriz 
2 actores 

9 14 Int/noche Casa PM Normal Estático Adolescente 
chateando con el 
móvil tumbada en 
su cuarto 

X Misma música 
lenta marcada 
por un tambor 
grave. 

2 s 1 actriz 

9 15 Int/noche Casa PD Picado Estático Se enfoca el móvil 
de la chica donde se 
lee en un chat como 
escribe: esto no hay 
quien lo aguante. 

X Misma música 
lenta marcada 
por un tambor 
grave. 

2 s X 

10 16 Int/dia Casa PM Normal Estático  Una pareja joven 
discutiendo 
gravemente.  

X Misma música 
lenta marcada 
por un tambor 
grave. 

3 s 1 actor 
1 actriz 

 
 

11 17 X X X X X Se hace la pantalla 
negra y aparece un 
texto 

“Los efectos 
ocultos de la 
pandemia” 

Se baja la 
música y suena 
un tambor 
grave a la vez 
que aparece el 
texto. 

3 s X 

 12 18 Int/dia Hospital  PM Normal Estático Un hombre estirado 
en la camilla con 
respiración asistida. 

El 52% de los 
supervivientes 
covid tienen 
depresión. 

Un golpe de 
tambor 

3 s 1 actor  

13 19 Int/noche Baño PP Cenital Zoom in Adolescente 
llorando en el baño 
encerrada. 

25% más de 
ansiedad y 

Un golpe de 
tambor 

3 s 1 actriz 
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depresión en el 
mundo. 

14 20 Int/noche Cuarto  PM Normal Estático  Un chico de 
espaldas en su 
cuarto jugando a la 
play. 

Incremento en 
angustia 
mental en los 
jóvenes. 

Un golpe de 
tambor 

3 s 1 actor 

 15 21 X X X X X Pantalla en negro La depresión se 
convirtió en 
otra pandemia 

Un último 
tambor 

3 s X 

 
 
GUIÓN TÉCNICO.  
A continuación, adjunto mi guion técnico sobre la situación post pandemia. Concretamente, sobre la depresión y como ha afectado a la 
población.  
 
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/covid-supervivientes-sintomas-depresion-media-grave-5714  
 
https://elpais.com/ciencia/2021-10-08/la-epidemia-que-subyace-tras-la-covid-los-casos-de-depresion-y-ansiedad-crecen-mas-de-un-25-en-el-
mundo.html  
 

https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/covid-supervivientes-sintomas-depresion-media-grave-5714
https://elpais.com/ciencia/2021-10-08/la-epidemia-que-subyace-tras-la-covid-los-casos-de-depresion-y-ansiedad-crecen-mas-de-un-25-en-el-mundo.html
https://elpais.com/ciencia/2021-10-08/la-epidemia-que-subyace-tras-la-covid-los-casos-de-depresion-y-ansiedad-crecen-mas-de-un-25-en-el-mundo.html

