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Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб 
расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, природой, 
всем, что его окружает. 

Хорошая книга – воспитатель, и учитель, и друг. Недаром во все времена 
великие люди призывали к чтению. Антон Павлович Чехов говорил: «Чтобы 
воспитать, тут нужны беспрерывный дневной и ночной труд, вечное чтение». 

Восемь «почему» детям необходимо читать книжки:​
1. Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его словарный 
запас, книга учит маленького человека выражать свои мысли и понимать 
сказанное другими людьми.​
2. Чтение развивает мышление.​
3. Из книг ребенок учится абстрактным понятиям и расширяет горизонты 
своего мира.​
4. Книга объясняет ему жизнь и помогает увидеть связь одного явления с 
другим.​
5. Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет работать 
фантазии и учит детей мыслить образами.​
6. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор​
7. Из книг и периодики ребенок узнает о других странах и другом образе 
жизни, о природе, технике, истории и обо всем, что его интересует.​
8. Книги помогают ребенку познать самого себя. Для чувства собственного 
достоинства очень важно знать, что другие люди думают, чувствуют и 
реагируют так же, как он.​
Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как 
дружить, как добиваться цели, как решать конфликты), которые могут быть 
эффективны в различных жизненных ситуациях. Наибольший эффект может 
быть достигнут, если чтение дополняется также совместным обсуждением, 
кто и что вынес для себя, что понравилось, что было близко, напугало, 
позабавило. Родители могут помочь ребенку увидеть аналогии прочитанного 
с его собственной жизнью. 
Как правило, в семьях, где родители часто и много читают детям, существует 
гармоничная, доброжелательная атмосфера.  
 
1.Подбор сказок. 
• красиво и правильно иллюстрирована (картинки должны быть крупными, 
животные и люди хорошо различимыми, каждой картинке должно 
соответствовать адекватное текстовое содержание); 



• напечатана без сокращений; 
• отнесена к списку классической отечественной и зарубежной детской 
литературы. 
2. Соблюдение условий, необходимых для организации чтения сказок с 
детьми. Это: 
• немедленная поддержка детской инициативы по чтению сказки, 
• выбирать сказку может как ребенок, так и взрослый, 
• создание тихой, спокойной и уютной обстановки для чтения. 
3. Приемы удержания внимания ребенка при чтении 
•выразительное и заразительное чтение: интонация, жесты, мимика, темп, 
ритм чтения должны увлекать ребенка, как в театре одного актера, 
•чтение с остановками: для детей 1,5 – 4 лет – это выжидательные паузы (при 
чтении стихотворных сказок, например, в которых ребенок может сам 
вставить слово (если хорошо знаком со сказкой, для детей 5 – 6 лет –это 
чтение с остановками и вопросы типа: «Что произошло?», «Какие герои в 
этой сказке?», «Почему они так поступили?», «Какие герои добавились?» и 
так далее. Такие остановки длительностью, но не более 1,5 минут помогут 
удержать внимание и сохранить интерес к сказке. 
4. Анализ сказки сразу после прочтения. Фактически анализ сказки уже 
начался на предыдущем этапе, в момент остановок во время чтения. 
Закончить анализ нужно вопросами: 
• какие герои понравились, и какие не понравились? 
• почему? 
5. Момент рефлексии для родителя. Восприятие ребенком содержания сказки 
состоялось, если сразу после прочтения книги ребенок: 
• начинает увлеченно играть, рисовать, лепить и так далее, 
• проигрывает сюжет сказки, 
• включает фантазию и изменяет сюжет, придумывая продолжение, включая 
новых героев и так далее. 
Примерный список сказок для детей (3-4 лет): 
Русские народные сказки: «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», 
обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; 
«Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые 
копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза 
велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина; «Снегурушка и 
лиса», обр. м. Булатова. 
Сказки народов мира: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; 
«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; «Упрямые 
козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. 
Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; 
«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. 
Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. 
Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; 
«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 



Литературные сказки писателей России: «Телефон», «Мойдодыр», 
«Айболит», К. Чуковский; «Яблоко», «Палочка-выручалочка», В. Сутеев; 
«Сказка про храброго Зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост», Д. 
Мамин-Сибиряк. 
 
 


