1. Hinh thanh nép sbng cé gi® giéc, theo ky luat

T khi con nhd, tré con sé& dwa vao ham muén cia minh dé dwa ra hanh déng vi du nhw: an gi®
nao thi &n, xem tivi bat ké thdi gian ndo minh muén... day chinh la biéu hién dién hinh cta viéc
thiéu kha nang tw kiém soat ban than. Trong khoan thdi gian nay, phu huynh phai hét strc kién
nhan vai tré va to tir thay thé nhirng tat x4u clia bé thanh nhivng diéu tét déi véi bé.

Trén thuc té, sinh hoat cé gi® giac, khi I&n 1&n tré c6 thé tw kiém soat cudc ddi minh, tw 1&én ké
hoach cho moi viéc va cé tinh kién nhan cao hon han nhitng dira tré séng khéng cé quy luat t
nho.
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2. Khéng tri hodn — “Biét cang sé'm gidi cang nhanh”

Viéc hém nay ché dé ngay mai, ai ciing biét diéu nay la tét nhwng déi khi lai tw nuéng chiéu ban
than dan t&i y y khdng chiu lam dac biét 14 tré nhé vi vay hay lam gwong cho tré. Bat dau ti
nhirng viéc don gian nhw khi tré lam bai tap, ba me dwa ra yéu cau trao doi véi tré hay lam
xong bai tap méi dwoc di choi, khéng nén xem xong phim réi s& lam, vi nhw vay la tao thoi
quen “nwéc dén chan méi nhay”, thdi quen nay vé lau dai sé khién tré c6 tinh cach “tri hoan”
trong twong lai.

3. Cho con cung tham gia vao cac cdng viéc nha

Tré em khi sinh ra cho t&i lic trwdng thanh déu nhin thé gi¢i théng qua lang kinh ciia cha me
bang viéc quan sat cha me va hoc theo. Dé tré cé thé hinh thanh tinh trach nhiém trong cudc
sbng sau nay cac bac phu huynh nén phan céng cho tré lam céac viéc nha vira stre tré. Ping
nghi rang tré con qua nhd dé khéng thé phu gidp cong viéc nha.

4. C6 sai budc phai sira, khong tai pham lan 2

Khi tré pham 16i, nhiéu bd me thwdng néng ndy hay la mang hay danh don tré, diéu nay 1a
khéng nén vi dé phan tac dung dan dén bé chon déng canh cira tiép thu hoc hdi réi ludn cho
rang minh 1a dang. Khi tré pham 16i, bd me hay cb gilr binh tinh cung luc hwéng dan lai cho con
va noi rang con khéng dwoc I&p lai 16i nay lan thir 2. Ran de tré dé tré ghi nhé va hiéu rang néu
tai pham niva sé khéng dwoc tha thir. B6 me nén dé y chinh hanh vi cla tré, tap con thoi quen
stra sai, thay ddi nhirng thoi quen khong tét ngay khi con bat dau cé biéu hién.

5. Day tré dam thir strc

Dé tré sau nay c6 thé manh mé va thanh céng hon thi phai khuyén khich tré phai can dam va



dam thir. Trong tinh huéng khéng thé xac dinh dwoc chac chan, mao hiém sé gitp tré hoc hoi
thém nhiéu kinh nghiém dang cé. Cb vii tré thir strc sé gitp bdi dwdng sw tw tin, suy nghi ddc
lap va tinh than trach nhiém. C6 thé bat dau béng viéc cho tré tham gia mét Iép hoc thé thao,
hdi hoa, am nhac hay mét cau lac bé mai.

6. Viéc minh tw minh lam lay

Hau hét nhirng ngudi khi tredng thanh khéng biét 1am viéc gi ké ca nhw viéc nha nhw lau nha,
nau com, giat do, ... la do thoi quen tir nhd da c6 bé me lam gitp, khéng tw chi ddng lam viéc
cua minh. Do vay khi I&n |én ngay ca viéc ty cham séc ban than minh cling khdong lam dworc.
Pé tranh tré I&n 1&n khong bi nhw vay, bd me nén day con tw 1am cac cong viéc tw cham séc
ban than minh va gitp con hiéu dwoc vi sao nén lam nhirng viéc nay nhw thé khi b me khéng
c6 bén canh con ciing cé thé tw lo dwoc va bd me cling khong phai lo l&ng cho con.

Nhirng bi quyét ké trén déu cung moét ly do don gian vi niém vui cta con la diéu hanh phic
cua bdé me.
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