Tién c6 chira bénh bang cach bit tay va hat

Chi cin nhin bénh nhan la ¢6 thé chian doan dwgc bénh. Thudc chira bénh gi ciing chi c6 mot loai
va dan nguoi bénh cho thém la 0i, 14 tre vao thang thuoc doé... D6 1a cach chira bénh khong giong ai
cua "tién c6'" Phan Thi Chanh (Thanh Van, Tam Dwong, Vinh Phiic).

Dén dau lang Vién Du, hoi thim vao nha co Chanh chira bénh, ngu(‘yi dan bao ngay: Vao trong lang, théy
chd nao ¢ nhiéu 6 t6, xe may dung trude cong 1a nha co Chanh déy. Gio moi ngum dang tap trung dé
nghe ¢6 hat. Néu anh mudn chita bénh cho ngudi nha can phai dua dén truc tiép c6 méi cit thude.

Lam gi cling hon nguoi
O cai x6m nghéo Vién Du, tir dira tré con dén cac cu gia mém mém... nhiéu ngudi ton ¢d6 Chanh 1a bac

"thanh séng". Theo ho, ¢6 Chanh chira bénh tai ldm. Thoi con gai, c6 Chanh duoc nhiéu nguoi biét dén
boi stic khoé phi thuong, [am viéc nhu mdt cai mdy. Cat cd, mo cua, bat 6c c6 déu nhat lang.

Chan dung c6 Chanh

Chi D6 Thi Nhung bdo, nha em & gﬁn nha c6 nén em la gi dau. Trudc day, ¢ lang nay chua c6 nha nao
nghéo nhu nha c6 4y, ca gia dinh chui ric trong ngdi nha lup xup. Vi nghéo d6i, nén nha c6 1am nhiéu
rudng 1im. B& me ¢6 Chanh khong dugc khoé manh, cac em thi con nhé nén moi vi¢c trong nha déu do
co 4y ganh vac. Pi cdy lta ¢6 Chanh phai chap miy ngudi. Mot budi sang c6 c6 thé ciy dugc 2 sio lua,
nhin trén bd ¢t nhu 13 may dang cay. Ngay d6 co ciing chi 1am rudng binh thudng, nhung 1am gi ciing tai



hon nguoi khac.

Moi ngudi trong lang déu kinh ngac boi ¢o Chanh dii nang, ddm mua nhung hiém khi thdy c6 phai udng
mot vién thuoc nao. Nguoc lai ¢6 con bdo, ngoi khong mdt cho chan tay budn buc lam...

Bit tay 1a s€ dugc truyén nang luong chira khoi bénh?

C6 Chanh than thd: D3 13 nidm chita bénh cho ngudi dan, t6i chwra duoc ngon gidc ngdy ndo, bénh nhan
clia toi da 1én dén 72 nghin nguoi. Khong chi trong viing nay ma da lan ra ca nudc ngoai nita. Thé nén toi
khong mudn tiép nhan thém bénh nhan nira. T6i tir bé dén by gio cha biét cung, ma ciing cha biét xem
boi cho ai, chi dém 1, 2, 3 bét tay moi nguoi thoi.

Theo c6 Chanh, khi c6 bét tay v6i ai d6, ban tay cuia ¢6 s& truyén ning luong cho ho. Ning luong d6 c6
thé chita bénh, c6 thé tranh duoc nhimng diéu khong hay dén véi ngudi d6. Tuy nhién, khong phai ai bat
tay ¢4 Chanh ciing khoi bénh, ma ngudi d6 phai "hop song" véi ¢o va cb cai tam tot.
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C6 Chanh dang hat dé chita bénh

9h sang, chung toi da thdy ngudi bénh nhén nhio, x6 day nhau dé vao ban ding ky 1y thudc. Bénh nhan
chu yéu dén tir xa, trong huyén cd, trong tinh c6, ngoai tinh c6. Ho dién tén vao danh sach, nhan thudc va
dat tién 1én ban thd. C6 Chanh bao, ¢b chi chita bénh vao budi sang. Buoi chiéu cb phai di 1én rirg hai
thube. T6i vé ¢o lai di bo 1én Tam Dao, Pén Hung dé hit tho khi troi lay nang lugng, dé 1dy lai mot phan
ning luong di tiéu hao sau khi lam viéc. Mdi bita com ¢d ¢6 thé an hét 2 can thit lon va 12 bat com.

"Hat 7 bai, bang udéng thudc 6 thang"

Hai tay cAm 4 tai thudc, dang bo vao bao tai dé budc 1én xe, chi Dung (Vinh Tuong, Vinh Phuc) bao,
hém nay c¢6 Chanh d hat cho moi ngudi nghe dé chita bénh. Hat 7 bai, bang udng thudc 6 thang. Ngay
nhd chi Dung bi cam gio, bién ching roi miéng cir méo xéch, mét 1o mo, nén mdi 1an an uéng, hay quan
sat rat kho khan. Chi di xudng Ha Noi nhod cac bac si cham ciru, nhung van khong khoi.



M01 nguoi xép hang kham benh

Chi Dung cho biét: T6i da udng thudc ctia c6 Chanh 5 nam nay, miéng chua tré lai binh thudng nhung da
mém va d& chiu hon. Mbi thang 1 1an t6i lai dén nha c¢6 Chanh dé léy thudc. C6 Chanh chita nhiéu loai
bénh cho moi ngudi, nhung thang thude chi khac nhau & cai 14 cho thém vao. Co ngudi thi ¢6 din cho
thém 14 budi, ngudi thi din cho thém 14 khé vao thang thudc. Hang thang, c6 Chanh cho céc 14 thang khéc
nhau. C6 ngudi theo ¢6 Chanh chita tri hon 10 nam rdi. Khoi hay khong thi chwa biét, nhung ho tin ¢6 ay
lam. C6 da nhan chira thi phai kién tri udng thudc, dan s& khoi.

Chi Dung udc tinh mdi ngay ubng hét 1/2 thang thude hét 1.500d (3.000d/thang - PV), 45.000d/thang.
Mot ndm chi hét gan 500.0004 tién thuoc, tinh ra khong bang mot 1an dén kham & cac bénh vién.

C6 18 vi thé, khi léy thubc cua ¢d Chanh cac bénh nhan ¢t ty dong dat tién 1én ban tho. Theo quan sat cua
phoéng vién, mdt budi sang c6 td1 hon 100 nguoi dén lay thudc, moi nguoi dén lay thudce tir 1 - 2 thang 1a
cd Chanh da c6 bac triéu moi ngay.

Lanh dao xa cong nhan?

Ong D) Tién Do, bi thu Pang iy xa Thanh Van cho biét, cac bai thude cua c6 Chanh khong phai gia
truyén, cd khong qua dao tao truong 16p nao. Cach day khoang 10 nam vé trude ¢o phat bénh 1én con
dién dai, roi sinh ra chira bénh. Thudc cta c6 chu yéu 1a cac 14 cdy hai ban dém & cac dinh chua. Ching
t6i ciing khong biét tir dau c6 biét chira bénh nhu thé. Cach day khoang 4 nim c6 doan thanh tra y té
huyén vé kiém tra, yéu cau ¢6 Chanh khong chita bénh nita vi c6 khong c6 bang cap, chimg chi hanh
nghé y dugc. Tir d6 ciing khong thay co quan chirc ning vé kiém tra nita.

Ciing theo 6ng P9, gan ddy c6 Chanh con hat va ting anh chan dung ctia minh cho nguoi bénh. Dia
phuong cdm khong duoc, chi nhic nhé dimg 1am cai gi qua, moi ngudi tim dén dong s& khong t6t. Ching
t6i thiy ddy 1a van dé nhay cam nén nhiéu khi dia phuong rat kho giai quyét. Trudc ddy, nha ¢6 Chanh
nghéo, trong nha cha c6 gi, nhung tir khi chita bénh, ngoai ngdi nha 3 tang khang trang trong x6m. Co
con ¢o6 2 ngoi biét thy trén chua Ha Tién (Vinh Yén).



Ho6 héi nhan thude ciia ¢ Chanh mang ve chira bénh

Ong D6 bio, ¢ Chanh chira cho nhiing ai thi khong biét, con trudng hop nay t6i duge ching kién co da
chtra khoi cho nguoi chi ho toi.

Ba DJ Thi Chat (Phuc Lai, Thanh Van) bi ung thu dai trang. Ba c6 nguoi nha 1a gido su ¢ Bénh vién
Bach Mai. Con trai, con dau déu lam viéc & Ha Noi. Ba Chat dm da 1au, stc khoé yéu khong thé mo duoc
nén Bénh vién K tra vé. Moi nguoi trong gia dinh da tuyét vong, chi con nudc dua ba vé qué lo hau sy.

Mot nidm troi ba Chat nam mot chd, moi sinh hoat nho nguoi than gitp dd. Mai bira ba chi hép duogc vai
thia nu6c dua. DU moi ngudi trong gia dinh phan dbi, nhung thiy ba Chat nguy kich, chong ba danh lidu
sang nhd ¢6 Chanh chita. C6 Chanh da nhan chita cho ba Chét bang "phuong phap" bt tay, cat thude va
hét cho nghe. Gid ba Chét di dn duoc lung com, di tha tru va quét san duoc. Tdi cho riang, dung thudce
ctia 6 Chanh chura thé khéi han duge ma chi co thé kéo dai sy séng ctia nguoi bénh. Nhimng diéu la ling
nay rat can co quan chirc nang tim hiéu dé lam rd.

C6 Chanh chita bénh da s6 1a cho nguoi ngoai x4, khoi thi chwa rd, nhung chua thdy xay ra khiéu kién, t&
cao, gay hau qua xau cho bénh nhan. Néu thay c6 hién tugng bat thuong xay ra, chung t6i s€ vao cudc dé
xu ly.

Ong Nguyén Cong Luong (Chu tich UBND xi Thanh Van)

Chung t6i thay nhiéu nguoi ciing dugc ¢d6 Chanh chita khoi. Nhung chita bang cach gi thi ching t6i ciing
khong 6. Thudce cua cd6 Chanh cho moi ngudi uong toan la cac cay co trén rung. Chuing toi cling chua

kiém nghiém céc vi cta thudc do.

Ba D4 Thi Nhung (Tram truéng Tram Y té x3 Thanh Van)

Chira khéi bénh bang bit tay 1a su that?



Nhiéu thang nay, hang trim nguoi dan Vinh Phuc va cac tinh 1an cén 1o 1én thong tin ba Pham Thi Chanh
c6 kha ndng chira dugc bénh ung thu va cdc can bénh nan y khac ma y hoc hién dai phai bo tay, bang mot
cach rat don gian.

Chira bénh kiéu “ky quéi”

Sang ngay 8/12, chiing t61 té1 nha ba Pham Thi Chanh ¢ thon Vién Du, xa Thanh Van, huyén Tam
Duong, tinh Vinh Phuc dé muc s¢ thi kha nang chita bénh dén kho tin cta ba.

Céch chira bénh cua ba Chanh rat don gian: Sau khi cam tay nguoi bénh, ba léy cho bénh nhan mat it loai
co cay, hoa, 14 bat ki cho bénh nhan v€ uong, sau dé bénh s¢... tu nhién khoi.

"Tién c6" chita bénh bang hat, bit tay

Tiép xtc véi chung toi, hang trim ngudi dan dang tu tap chat kin trong khoang sin rong nha ba Chanh
déu qua quyét ho da dugc ba Chanh chira khdi bénh nan y theo cach d6 du trude do ho da bi cac bénh
vién tra vé cho lo hau su.

Dién hinh 1a trudng hop cua chi Phung Thi Thuy (SN 1978, tri Dong Nghia, Péng Tam, Vinh Phuc),
mang trén minh mot canh tay khéng 16 nhu cai ¢t nha. Chi Thuy cho biét, du nam 2010 tu nhién canh
tay trai ctia chi to dan 1én dén mirc khong thé x6 vira 6ng tay 40. Chi Thuy di khdm ¢ bénh vién Vinh
Yeén, duge cac bac si chan doan 1a ung thu xuong, tiéu xuong va chuyén l1én vién K (Ha No1) dé 1am xét
nghiém, diéu tri.

“Lén dén vién K, cac béac si nhin théy déu lac dau va tra toi vé nha chd lo hau su. Nhung con nudce con
tat, gia dinh dua t6i dén nha c6 Chanh, nhd ¢6 Chanh bét tay va hat cho nghe nhiing bai ca ngoi dat nude.
Dén nay gan 8 thang tréi qua, t6i thdy bénh tinh thuyén giam di rit nhiéu. Nguoi khoe hon, da khong con
bi tim den nhu nhimng ngay dau...”, chi Thiy noi.



Chi Thuy cho biét canh tay chi truc ddy to nhu cot nha, sau nhiéu thang diéu tri tai nha ba Chanh da
giam di dang ké

Ngdi bén canh, bé dtra chau ndi khau khinh tén Nguyén Thién Quang, 6ng Nguyén Nhu Vinh (phuong
Pong Tam, Vinh Phic) ciing cho biét, khi dira chéu trai ctia ong sinh ra duoc 9 thang thi trén mat trai cia
chéu mang mdt khdi u. Di kham t6i 3 bénh vién tuyén trung wong, cac bac si déu két luan “chau bij u ac
tinh, khong thé dong dao, kéo”. Sau ntra thang diéu trj tai bénh vién, bénh chau khong thuyén giam, mat
chau khong thé ma dugc.

Ong Vinh khing dinh chau 6ng nhd dugce ba Chanh chita ma khoi u 4c tinh ¢ mét



Sau d6 gia dinh 6ng Vinh da dua chau Thién Quang vé va duogc ba Chanh “chira” bang cach cam tay va
cho mét it “biét dugc” co, cdy, hoa, 1a mang vé nha dun soi 1én udng. Trong vong 4 ngay, mat chau
Quang da tr tr mo ra va 20 ngay sau, doi mat chau da mo dugc hoan toan, khoi u ac tinh da bién mat.

Mot ngudi nira cling hét stirc kham phuc tai chita bénh cua ba Chanh Ia chi Nguyén Thi Lién (trG thon
Vién Du). Chi dtra con trai minh dang bé trén tay, chi khang dinh khi dang mang thai dira con nay, chi di
siéu Am, cac bac si déu khéng dinh thai nhi trong bung khong lanh lan, khuyén chi nén bo. Nhung chi
Lién da tim dén xin 14 thudc ciia ba Chanh vé udng va sinh ra thang cu khau khinh.

Ngoai nhiing trudng hop ké trén, hang trim nguoi dan khac dang c6 mit tai nha ba Chanh ciing déu
khang dinh ho da dugc ba Chanh chita khéi bénh. Vi thé, nguoi no don ngudi kia, ngudi dan kéo dén nha
ba Chanh mdi ngay mot dong.

Diéu dang noi 1a du nguoi bénh rat dong, nhiéu khong dém xué nhung ba Chanh hoan toan khong lay tién
cong kham, ngoai trir sd tién thude 1a 1.500d/thang. Nhiéu nguoi con khang dinh bénh nhan nghéo dén
nha ba Chanh chira bénh con dugc ba cho tién 16 phi. Va nhiéu khi bénh nhan dén quéa dong, ba Chanh
khong kip chita hét, ba rat budn.

Giai thich cho chiing t6i vé kiéu kham, chira bénh bang cach bit tay, nhin mit va cho udng nudc co, cdy,
hoa, l4..., ba Chanh no6i chung chung: “Bat tay chi dé cho vui, cé cay hoa 14 chi nhu 1a twong trung, nhung

chinh cai d¢ lai 1am cho nguoi ta khoi bénh”.

“Chua can quan tam dén hinh thirc ma hay nhin vao hi¢u qua”

Khi thong tin ba Chanh chira dugc nhiéu bénh nan y theo kiéu ki la o 1én, chiéu ngay 6/12/2010, chinh
quyén xa Thanh Van da moi ba Pham Thi Chanh 1én tru s¢ UBND xa lam viéc. Tuy nhién, hang tram
nguoi dan da kéo dén UBND x4 Thanh Van tu nhan minh la nhiing con bénh da ting mic bénh vo
phuong ctru chira, bi vién tra ve, nhung lai dugc ba Chanh ctru séng. Ho cuc luc phan ddi chuyén cac co
quan chtrc nang dinh chi ba Chanh chira bénh.

Tét ca nhitng nguoi nay déu khing dinh: Néu khong dugc ba Chanh ciru gitp, ho da vé vai to tién

Trao dbi véi bao chi, Chu tich UBND xa Thanh Van Nguyén Cong Luong cho biét, chinh quyén dia
phuorng dang rat ling tung trude su viéc nay. Dién bién vu viéc ¢ xa Thanh Van c6 kha ning bi day di xa
hon, ddn dén hau qua xau vé an n1nh trat tu, trudc tinh trang hang tram nguoi dan da va dang kéo ve xa
Thanh Vén véi su “cudng tin” rat dang lo ngai.

D¢ giai thich vé “hién tugng la” ba Chanh, ching toi da c6 cudc trao ddi véi nha nghién ctru Nguyén
Phuc Giac Hai - Truong bé mén Thong tin Dy bao thudc Trung tim Nghién ctru tiém ning con nguoi.
Theo 6ng Hai, kiéu chita bénh nhur ba Chanh 1a hét strc ki quai va nhiéu nguoi cho rang c6 su than bi.
Nhung tir nhitng nam 70 ciia thé ki trudc, nha vin héa Tam linh Nguyén Dtc Can ciing di timg chira



khoi bénh cho rat nhiéu ngudi bang phuong phap hét stc ki la.

Vi duy, bénh nhan bi dau, 6ng éy chi can xé cho manh giéy dép vao vét dau 13 ty nhién bénh nhan s& khoi.
Vé ban chat thi nhirng manh giay d6 chi la nhitng manh gidy ban, nhin khong c6 gi khac la so vdi manh
gidy binh thuong.

Hay truong hop mot nguoi co kha nang dic biét chira hoc xwong bang cach nung ludi dao nong do 1én roi
ha hoi vao ludi dao, sau do thoi phi phi vao nguoi bi hdc xuong thi tu nhién ngudi do6 khoi hoc... Ngoai
ra con co rat nhiéu truong hop khéc cé kiéu chira bénh hét strc ki quai ma ching ta chua kham pha hét.

Theo 6 ong Hai, nhiing nguoi co kha nang ddc biét nhu vay, ho da truyén cho ngudi bénh mot ngudn nang
lwong nhét dinh nao d6 thong ‘qua mot vat thé hodc tryc tiép dén ngudi bénh. Nhung xét vé hinh thirc dé
dem giai thich thi chiing ta thiy khong “an khop” gi voi khoa hoc hién dai.

N ¢6 cung ban chat 13 bang cach nao d6, nguoi ta truyén cho nguoi bénh mot ludng séng, mot ngudn
nang lugng truc ti€p hoac thong qua mot vat thé. Cai vat thé do, co thé 1a coc nude hay 1a mot manh
giay...

Nha nghién ctru Nguyén Phuc Giac Hai: “Chua can quan tim dén hinh thirc ma hay nhin vao hiéu qua”

Do d6 néu nhin vé hinh thirc, ching ta ciing can dua ra quy tic: Chiing ta chua can quan tdm dén hinh
thirc vo1 ma hay quan tdm dén két qua chira bénh. Neu thyc t€ 1a hinh thire d6 chira khoi bénh véi mot ti
1€ cao, dang tin cay thi ching ta phai chap nhan n6. Con cach giai thich thi sém mudn con nguodi cling s€
tim ra.

“Néu xét vé quy dinh clia nganh y té thi viéc chita bénh ctia ba Chanh nhu vay la khong vi pham. Boi
nganh y quy dinh rang: Nhitng nguoi khong ¢é bang cap y hoc nhung tu y ding nhitng phwong phép
trong nganh y dé chira cho nguoi khac ma gay ra hau qua xau cho ngudi bénh thi nguoi d6 vi pham.
Nhung dang nay ba Chanh hoan toan khong str dung gi dén chuyén nganh y dé chira bénh nhung bénh
nhan lai van khoi bénh...”, dng Hai phan tich.

Theo ong Hai, trong xa hoi hién nay ciing c6 khong it ngudi loi dung long tin ciia ngudi dan dé lam
nhitng viéc khong tot bang cach dung mot so thu thuat c6 vé than bi dé ki€ém 161. Di€u doé da phan nao lam
anh hudng dén nhiing nguoi c6 kha nang dac biét that su.

Ong Hai cho riang dé viéc chira bénh cua ba Chanh dugc chirmg minh khach quan thi ba Chanh nén ctr
nguoi lam mot cudn sb théng ké nhu 1a bénh an ctia bénh nhan, ghi chi tiét tén, tudi, dia chi, tinh trang
ngudi bénh trude va sau khi dén chira bénh tai nha. Sau d6 nhd cac co so y té co dit chuyén mén dé kiém
chung lai. Viéc nay giéng nhu Trung tim Nghién ctru tiém ning con ngudi ting gitip ba Pha & thi xa



S6ng Cong, TP Thai Nguyén - nguoi ciing dugc cho 1a “hién twong ki la” chita khoi bénh cho nhiéu
nguoi bang cach gidm 1én lung bénh nhan.



