
Template Poste d’Introduction  
 
 

Utilise ce modèle pour créer ton premier post dans la communauté Stop Bedave 
Club. 

Présente-toi, fais des rencontres, gagne des points, monte en niveau et débloque 
des bonus !  

————————————————————————————————————————— 

👋 Yo la team, moi c’est ______ ! 

​
Je viens de ________________ et j’ai rejoint le Stop Bedave Club pour 
________________. 

Ça fait ______ an(s)/mois/semaine(s) que je suis dans ______ , et je suis ici pour 
______ 

🎯 Les 3 choses que je veux tirer de cette communauté : 

1️⃣ ________________​
2️⃣ ________________​
3️⃣ ________________ 

🏆 Mes objectifs pour 2025 : 

✅ ________________​
✅ ________________​
✅ ________________ 

—————————————————————————————————————
————​
Conseil Pro : 

Ajoute des photos de toi, une courte vidéo (30-90 secondes), des GIFs ou même un 
sondage pour rendre ton post plus interactif. 

Ça t’aidera à gagner plus de points, monter en niveau plus rapidement et débloquer 
encore plus de bonus ! 🚀 
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