
 

       
 

 

Parenting Education for School Families 
Zoom Trainings 2nd Tuesdays 6:00 p.m.-7:00 p.m. *Recorded  
Pre-register to receive a link to join live and/or to receive a recording and materials.  

 
Tuesday, February 8th: Co-Parenting with Partners 
Skills for communicating effectively to maintain relationships and resolve conflicts, 
plus brain basics. To register click here.  
 
Tuesday, March 8th: Emotional Intelligence & Calming Kids 
Strategies to raise emotionally intelligent children and teens: Build empathy, 
decrease meltdowns, and manage emotions. To register click here. 
 
Tuesday, April 12th: Social & Emotional Learning at Home 
A movement across the nation improving student outcomes: Learn the five 
competencies of SEL and gain activities to foster each of them at home. To register 
click here. 

 
Educación para Padres de Nuestras Escuelas 

Clases de Zoom los segundos Martes del mes de 6:00 p.m.-7:00 
pm. *Grabado  

Pre-inscríbase para obtener acceso para unirse en vivo o vea una grabación y recursos.  
 
Martes, 8 de febrero: Crianza de los Hijos con un Compañero  
Habilidades para comunicarse, para mantener relaciones y resolver conflictos. 
Además, conceptos básicos del cerebro. Para registrarse haga clic aquí. 

 
Martes, 8 de marzo: Inteligencia Emocional y cómo Calmar a 
los Niños 
Estrategias para criar niños y adolescentes emocionalmente inteligentes: Fortalecer la 
empatía, reducir las crisis y controlar las emociones. Para registrarse haga clic aquí. 

  
Martes, 12 de abril: Aprendizaje Social y Emocional en Casa 
Un movimiento en todo el país que mejora los resultados de los estudiantes: Aprenda 
las cinco competencias de SEL y obtenga actividades para promover cada una de 
ellas en casa. Para registrarse haga clic aquí.  

Questions? Contact jennifer.coldiron@arisahealth.org or Jen Coldiron, Director of School Outreach & Training, at 479-695-1240 

https://zoom.us/meeting/register/tJYscuqgrzkqHNZ-T7EPQ_ooQ7G-NsjjAFWj
https://zoom.us/meeting/register/tJUrf-uvpjgpG9Gnlq_hDiT-Ebo22E1Q_dbu
https://zoom.us/meeting/register/tJYsc-qoqT0sGtcOp3PysmGYdIksuVapvfXZ
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZUscu2tqz4sHtAv2WA6Ners3duMqIc-vMTm
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYsf-2hqzkvH9woQrgO4xbrpXiEFa7y4f5B
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZ0qcumoqTwuH9wZWm3yH22kCYxMuLfT-Tov
mailto:jennifer.coldiron@arisahealth.org

