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PARTE UNO: Leer el siguiente texto: 
 
Como lo habíamos visto en la Secuencia anterior, los Juegos Tradicionales son aquellos 
juegos típicos de una región o país, que se realizan sin la ayuda o intervención de juguetes 
tecnológicamente complicados, solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de 
recursos que se pueden obtener fácilmente de la naturaleza (piedras, ramas, tierra, flores, 
etc.), u objetos domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc. 
Los/as invito ahora a que aprendamos sobre algunos Juegos Populares de Bolivia: 
 

Juego nº 1: “El Enchoque” 
 

 
 

Este Juego Tradicional necesita para su desarrollo dos partes de madera, una de ellas 
similar a una bola mediana ahuecada (con un agujero en el centro). La otra parte es un eje 
delgado similar a un tallo. Cada parte se encuentra unida con un hilo grueso y bien 
agarrado. El Juego consiste en tratar de embocar la bola dentro del eje delgado lanzandola 
hacia arriba. Es mayormente un juego solitario pero se pueden establecer algunas reglas 
básicas para poder interactuar de a dos: por ejemplo, un turno cada uno. 
 

 



Juego nº 2: “Embolsados” 
 

 
 

Para jugar este Juego Tradicional se requiere de un saco, generalmente de papas, o una 
bolsa de gran tamaño donde el/la participante pueda introducir sus piernas hasta la cintura.  
Es una carrera por tiempo donde los/las jugadores/as compiten por ver quien es el primero 
en llegar hasta determinado punto. La manera de avanzar dentro del saco es a través de 
saltos con ambos pies. 
 

Juego nº 3: “Palo Ensebao” 
 

 
 

Este Juego Tradicional consistía en colocar un mástil de madera de aproximadamente 8 
metros de largo desde el nivel del suelo en el centro de las plazas de los pueblos. En la 
parte superior se colocaban, agarrados por otros postes de madera laterales, diferentes 
premios que podían ser alimentos, ropa, sombreros, etc. De a uno, los participantes debían 
escalar el mástil tratando de subir lo más que podían para tratar de alcanzar los premios. Si 
alguien lo lograba podía conservar el alimento, o la ropa que se premiaba. 
 

 



Juego nº 4: “El Trompo” 
 

 
 
Tradicionalmente, este Juego consistía en lanzar el elemento que ven en la imágen, llamado 
Trompo o Trompillo, el cual era de madera y tenía una punta de hierro de forma redondeada 
que permitía que ruede en el suelo. El Trompo era sostenido por un hilo, el cual se 
enredaba en los dedos y se desenredaba al lanzarlo. Algunas personas colocaban como 
regla para poder ganar el juego que el Trompo debía girar dentro de un círculo marcado en 
el suelo. Si en algún momento salía del mismo, el jugador perdía. 
 

Juego nº 5: “Cometas Voladores” 
 

 
Este Juego Tradicional consistía en confeccionar un cometa o barrilete, que tenía forma de 
rombo. El material utilizado para la estructura era paja o carrizo, se lo recubría con papel de 
seda o de diario, mientras que la cola del mismo era del mismo material. Una vez tenida la 
estructura armada se colocaba un hilo largo y grueso para poder remontarlo según el viento 
que había. 
 
 
 
 
 

 



Juego nº 6: “La Tarasca” 
 

 
 

La Tarasca era un Juego Tradicional que consistía en decorar una especie de carretilla, 
cubierta toda por una estructura hecha con papel de variados colores y dibujos. Similar a 
una cueva a explorar por los niños, estos ingresaban caminando por uno de sus lados y 
salían por el otro completamente cubiertos de harina, huevo, y distintos elementos. 
 
PARTE DOS:  
Ahora que hemos aprendido un poco más sobre la Cultura y los Juegos Populares de 
Bolivia, los/las invito a responder las siguientes preguntas con Verdadero o Falso.  
Presten mucha atención porque trataré de engañarlos para que no resulte tan sencillo.  

1)​ Por cada pregunta deberán indicar en sus carpetas si es verdadera o si es falsa. 
2)​ Por cada pregunta que coloquen como FALSA, tendrán que anotar el por qué de su 

decisión (Por ejemplo: “la respuesta “X” es falsa porque ese juego utiliza un 
elemento con forma de rombo”). 

 
A- El Juego de “La Tarasca” consistía en pasar por una estructura similar a una granja. 
 
B- Para poder ganar el Juego “El Trompo” algunas personas colocaban como regla que el 
elemento debía girar siempre dentro de un círculo marcado en el suelo. 
 
C- Los materiales necesarios para jugar al Juego “El Enchoque” son de partes hechas de 
cartón. 
 
D- El Juego “Cometas Voladores” utiliza barriletes cuya estructura es parecida a un 
cuadrado. 
 
E- Los premios que ganaban los y las jugadores/as que se atrevían a escalar el “Palo 
Ensebao” generalmente eran alimentos y ropa. 
 
F- Para poder avanzar en la “Carrera de Embolsados” es necesario saltar con los dos pies 
juntos dentro de un saco de papas o una bolsa de gran tamaño. 
 

 



PARTE TRES: 
Llegando al final de la propuesta, los y las invito a realizar en casa el Juego “Carrera de 
Embolsados” y que luego de eso respondan las siguientes preguntas: 
 
1-¿Qué te pareció la Propuesta de Juegos Tradicionales de Bolivia? 
2- ¿Conocías alguno o algunos de esos Juegos? 
3-¿Para vos, los Juegos vistos pueden clasificarse en “juegos para varones” y “juegos para 
nenas”? Si tu respuesta fue SI, ¿cuál o cuáles de los Juegos consideras que son para las 
nenas y cual/es para los varones? 
4- Si en la anterior pregunta contestaste que NO, ¿te animás a comentar por qué te parece 
eso? 
5- Además de los vistos, ¿conoces otro Juego Tradicional de Bolivia que quieras compartir 
conmigo? Si es así, te invito a que elijas alguna de estas opciones: 
a- Enviar un video corto (no más de 30 segundos) donde mostras cómo y con qué 
elementos se puede jugar. No te olvides de mencionar su nombre. 
b- Un dibujo de dicho Juego y una breve explicación de sus reglas. 
 
 

Entonces ustedes de todo lo visto me deben enviar por MAIL o por WHATSAPP: 
 
❖​ Respuestas del punto 1 y el punto 2 de la PARTE DOS. 
❖​ Respuestas del punto 1, 2, 3, 4 y 5 de la PARTE TRES (y un video corto o un 

dibujo como se explica arriba en el caso de que quieras comentarme algun 
otro juego tradicional que conozcas). 

 
❏​ Todo debe estar escrito en hoja de carpeta. 
❏​ No deben imprimir este trabajo ni tampoco copiar las consignas (preguntas) 

en sus carpetas. 
❏​ Fecha de entrega: MARTES 7 DE JULIO. 

 
 
 


