Lektionsplanering

Arskurs: Férskola
Amne: Inomhuslek
Tema: Lekar fran Olika Kulturer

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall fokuserar pa att barnen ska utforska och forsta lekar och traditioner
fran olika kulturer. Genom att sjalva leka och skapa lekar inspirerade av olika kulturer, far
barnen majlighet att utveckla sin kulturella medvetenhet och empati.

Kunskapskrav:

Barnen ska kunna deltaga i lekar som representerar olika kulturella traditioner och visa respekt
och forstaelse for dessa. De ska aven kunna uttrycka sina tankar om skillnader och likheter
mellan lekar fran olika kulturer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kulturella lekar (10 min)

* Presentera temat och syftet med dagens lektion: att upptacka olika kulturer genom lekar.
» Fraga barnen om de kan namna nagra lekar eller traditioner de kanner till fran olika lander



eller kulturer.
* Visa exempel pa lekar fran olika kulturer, som exempelvis "Duck, Duck, Goose" (USA) eller
"Kubb" (Sverige).

Demonstration av kulturella lekar (15 min)

» Demonstrera nagra enkla lekar som kan representera olika kulturer, till exempel "Musikstopp"
(inspirerad av olika musiktraditioner) eller "Stafett" (representativ for laganda och samarbete).
» Ga igenom reglerna och malen samt diskutera de kulturella kontexterna for varje lek.

* Engagera barnen genom att fraga hur de tror leken kan se ut i andra kulturer.

Gruppdiskussion och planering (10 min)

* Lat barnen diskutera i sma grupper hur de redan spelar lekar och om de har egna lekar de vill
dela.

* Uppmana grupperna att valja en kultur och fundera pa hur en typisk lek skulle kunna se ut.

» Sammanstall deras idéer och hitta en lek att utforska vidare.

Aktivitet med kulturella lekar (10 min)

* Barnen delas in i grupper for att leka och genomféra de lekar som valts ur olika kulturer.

« Circulera runt och ge stéd och uppmuntran, fraga hur de kan her inte bara genomféra lekarna
utan &ven diskutera deras ursprung.

» Fokus pa att skapa en positiv och inkluderande miljé dar alla kan delta.

Avslutning och reflektion (5 min)

* Avsluta med gemensam reflektion om vad barnen har lart sig och vilka lekar de tyckte var
roligast.
* Diskutera hur lekar kan férena oss och visa olika satt att vara tillsammans.



Aktivitet

Barnen far mojlighet att spela och utforska olika lekar fran utvalda kulturer. Varje grupp far turas
om att leda sin lek for de andra grupperna, vilket hjalper dem att utveckla ledarskapsformagor
samt att visa respekt for andras traditioner och lekar.

Beraknad tidsatgang: 25 minuter

Exit-ticket

* Vilken lek fran en annan kultur gillade du mest och varfor?
Svar: Barnen ska kunna uttrycka sina asikter om lekarna.

» Kande du att du larde dig nagot nytt idag? Vad?

Svar: Barnen ska reflektera éver sina lardomar.

* Hur tror du att lekens ursprung paverkar sattet att leka?
Svar: Barnen ska fundera pa kulturella influenser.

« Vilka likheter och skillnader sag du mellan lekarna?

Svar: Barnen ska lyfta fram jamforelser.

* Vad skulle du vilja spela mer av i framtiden?

Svar: Barnen ska ge férslag pa lekar de vill aterkomma till.

Hemlaxa

Barnen kan uppmuntras att undersoka en lektradition fran en kultur de ar intresserade av och
forbereda en kort presentation (1-2 meningar) att dela med klassen nasta gang.

Fordjupningsuppgift

Som férdjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att forbereda en lek som representerar en
kultur de ké&nner starkt for eller har en anknytning till. De ska i férvag planera och kunna
presentera sin lek och dess bakgrund for sina kamrater.

Forslag for nasta lektion



Forslag pa nasta lektion: Temaliknande lekar utomhus

| nasta lektion skulle barnen fa chansen att utforska lekar fran olika kulturer men i en
utomhusmilj6. Lektionen ska fokusera pa fysisk aktivitet dar lekar som "Sanka Skepp" eller
"Hela havet stormar" kommer att framja bade samarbete och fysisk halsa. Detta tillfalle kommer
att ge barnen majlighet att anvanda sina tidigare erfarenheter av kulturer och lekar i en ny,
expansiv kontext.

Forberedelser

» Samla lekmaterial som anvands i lekarna fran olika kulturer (exempelvis bollar, rep, flaggor).
* Forbereda ett utomhusomrade déar lekarna kan genomféras.
* Anordna en plan for hur lekarna ska demonstreras och organiseras i grupper.
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