Cach lam trang da bang tra xanh khéng nhirng chi cach dung bét tra xanh dap mét sao cho
da dep min mang, ma mat na bt tra xanh nay sé& lam nén diéu ky diéu trong viéc chéng lao
hoa.
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Cach lam trang da bang tra xanh va loi ich
Cach lam trang da bang tra xanh & mét trong nhirng wu diém cua tra xanh tuy nhién né con
c6 rat nhiéu céng dung khac

Giam quang tham



tham. Chét 1am se va vitamin K c6 trong tra xanh gitp diéu tri hiéu qua bong méat va quang
tham.

Lam lanh vét thwong

Céc nghién clru da chi ra rang tra xanh cé hiéu qua trong viéc chiva cac bénh ngoai da nhw
bdng, 1& loét hoac mun coc.

Phuc héi da chay néng

Da ban bj &nh hwéng bdi tia UV tlr &nh ndng mat troi sé co biéu hién nhw chay nédng va man
dd. Ban chi can thoa mét it bot tra xanh 1én ving da bi man db 1a cé thé gitp ban gidm cadm giac

dau rat va lay lai lan da trdng sang hiéu qua.




Ngan ngtra lao héa da

Nhiéu nghién ctru khoa hoc cho thy tra xanh cé tac dung chdng Ido héa nhe chira nhiéu loai
vitamin va axit amin.

Lam sach da va ngan ngtra mun

Nh¢& thanh phan axit co tac dung chdng oxy héa nén tra xanh cé thé lam gidm céc tinh trang
viém nhiém trén da, t&r d6 han ché kha nang xuét hién mun.
Céng thirc lam trang da bang boét tra xanh Ubng tra xanh bot



Ubng bét tra xanh khoéng chi rat tét cho strc khde, ngan ngtra ung thw ma con hé tre lam dep
da, chong oxy hoéa da tr bén trong. Ban c6 thé duing 1 thia bt tra xanh va pha véi nwéc am 4m
dé udng hang ngay.
Rlra mat bang bét tra xanh
Ban c6 thé dung nuwéc tra xanh thay thé siva riva mat hang ngay dé lam sach da, ngan ngira
hinh thanh mun va lam trdng da. Cach lam rat don gién, ban chi can dung 1 thia bét tra xanh
hoa tan v&i mét it nwéc réi thoa déu 1én mét, massage va rira sach mét véi nwéc.
Mat na bt tra xanh nguyén chat
Chuan bij

e 2 thia ca phé bét tra xanh.

e 1 cdc nwde sach.



Cach lam
e Cho bot tra xanh vao au sach.
e Nhd tirng giot nwéc vao bat tra xanh va khudy déu cho dén khi hén hop hoi dac lai thi
dirng lai.
e Ruira sach mat bdng nwéc &m réi thoa déu hén hop l1én mat.
e N&m thw gian khodng 20 — 30 phut thi rira sach mat.
Mat na tra xanh cho da nhon véi chanh va mat ong
Mat na tra xanh cho da nh&n véi chanh va mat ong



e 1 thia ca phé bot tra xanh.
e 1 thia ca phé mat ong.
e 2-3 giot nwéc cdt chanh.

Cach lam
e Tron bot tra xanh véi mat ong nguyén chat va vai giot nwéc cbt chanh dé tang hiéu qua
lam trang da.

e Sau khi rira mat sach, thoa déu hén hop lén da, massage nhe nhang khoang 15-20 phut
rdi rira sach mat véi nwdc mat.
e Thuyc hién 13p lai 2-3 14n / tudn dé cé dwoc lan da trdng min nhu mong mudn.
Bot tra xanh tri mun vé&i gidm tao



V6i loai mét na nay sé giup da bét bong dau, tri mun, gitp da sang min.
Chuan bij
e 2 thia ca phé bét tra xanh.
e 1 thia gidm téo.
Cach lam
e Ban cho bot tra xanh vao bat sau dé cho gidm téo vao dé dwoc hén hop dac sét.
e Lam sach da mat rdi thoa déu hén hop lén da.
e Thuw gian trong vong 20 — 30 phut réi riva sach bang nwéc dm.
Lam trang da bang tra xanh va sira chua khéng dudng



Day la mat na lam tréng da danh cho da khd. Ngoai ra, loai mat na nay con cé tac dung han ché
tham nam, tré hoéa lan da.
Chuén bj
e 1 thia sira chua khéng dudng.
e 2 thia ca phé bét tra xanh.
Cach lam
e Ban cho bét tra xanh va sira chua vao au sach theo ti 1é 1: 2 rdi trén déu cho dén khi
dwoc hdn hop min.
e Ruira sach mat badng nwéc &m réi thoa déu hén hop l1én mat.
e Sau khoang 20 — 30 phut, ban rira lai mat bang nwéc sach.
Mat na tra xanh sira twoi khéng dwdng
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Day la loai mé&t na danh cho da 130 héa, cé tac dung duéng am, lam mé nép nhan hiéu qua. Ap
dung déu dan 2 tuan / 1an, sau mot thoi gian ngan, ban sé thay lan da dwoc cai thién rd rét nho
tinh chat cé trong tra xanh gitp lam trédng da va sira twoi gidp da tré nén min mang hon.
Chuén bj

e 2 thia ca phé bét tra xanh.

e 1 thia stra twoi khéng dwong.
Cach lam

e Ban tron bt tra xanh véi sira twoi dé tao thanh hon hop sén sét vira du.

e Lam sach da mat sau dé thoa hén hop 1én mét va sau 20 — 30 phut thi rira sach.
Mat na tra xanh va nha dam tri ram néng



Chuén bj
e 1la nha dam tuoi.
e 1 thia ca phé bét tra xanh.
Cach lam
e Ban lay la nha dam, rra sach, got bd 1&p vé xanh cirng bén ngoai. Dung thia nhd nao lay
phan gel bén trong cuta la nha dam.
e Nghién nat phan gel trong nay va tron véi 1 thia bot tra xanh. C6 thé thém 1 thia mat ong
dé tang tac dung.
e Sau d6, rira mét sach rdi thoa déu hdn hop nay Ién da, massage va dé khé trong vong 15
— 20 phut rdi rira sach.
Mat na tra xanh lam trdng da nhon véi chanh va bot gao



Chuan bij
e B6t tra xanh: 1 thia ca phé
e Bot gao: 1 thia ca phé
e Chanh: 1 qua
Cach lam
e Tron déu bot gao va bot tra xanh véi nhau, sau dé vat nuwéc cbt chanh vao va danh cho
hdn hop thanh mdt hdn hop dac sét.
e Lam sach da mat bang sira rira mat, thoa déu hén hop lén khap mét.
e Massage nhe nhang tir duwéi Ién dé tranh da bi chay x&, ndm thw gién trong vong 15 — 20
phut réi riva sach lai bang nwéc lanh.
Mat na tra xanh 1am trédng da cho da nhon véi ca chua



Chuan bi
e Bot tra xanh: 1 thia ca phé
e Cachua: 1qua
Cach lam
e Cachua ban bd vé va rudt, phan thit bén trong ép lay nwoc.
e Sau do tron déu thanh hén hop sén sét, thoa déu hdn hop 1&n méat va massage co mét.
e Thuw gidn trong vong 15 — 20 phut va rira sach mat véi nwéc.
Mat na tra xanh lam trdng da dau véi mat ong



Chuén bj
e Bot tra xanh: 1 thia ca phé
e Mat ong: 1 thia ca phé
Cach lam
e Tron déu bot tra xanh va mat ong thanh hén hop sén sét.
Néu hén hop qua dic, ban cé thé cho thém mét chut nwéc dé hén hop min hon.
Sau do, ban thoa déu hén hop lén mat va massage tir dui 1én.
Nam thw gidn trong vong 15-20 phat dé cac dwdng chat thdm thau hét vao da rdi riva mat
that sach v&i nuéece.
Mat na tra xanh lam trdng da dau véi bo



Chuén bj
e Bot tra xanh: 1 thia ca phé
e Bo:1/2qua
Cach lam
e Cho hén hop trén vao mot chiéc bat nhé va tron déu thanh hén hop nhuyén.
e Ban thoa déu hén hop Ién mét va thw gian trong vong 15 — 20 phut cho cac dwdng chét
tham th4u vao da gidp se khit 16 chan 16ng va thac day qua trinh tai tao da.
e Sau do rira mat that sach bang nwéc lanh.
Mat na tra xanh ngtra mun véi bét tra xanh va nghé



Chuén bj
e Tinh b6t nghé: 1 thia ca phé
e Bot tra xanh: 1 thia ca phé
Cach lam
e Tron déu hén hop trén thanh hdn hop nhuyén min, cé thé thém mét chuat siva chua hodc
sira twoi néu hén hop qua dic.
e Ban thoa déu hén hop I&n mat va massage tir dwéi lén, thw gién trong vong 15 — 20 phut
rdi rira mat that sach voi nwéec.
Mat na trang da tlr bot tra xanh va 14 rau ma



Chuén bj
e Bot tra xanh: 2 thia ca phé
e Bot rau ma: 2 mudng canh
e Nuwéc: 2 mubng canh
Cach lam
e Xay déu hén hgp thanh mét hén hop min, khéng qua déc ciing khéng qua 16ng.
e Rira mat that sach bang sira riva mat va nwéc dm dé 16 chan 16ng mé ra, hap thu dwéng
chat nhanh hon.
e Thw gian trong vong 15 — 20 phut va rlra mat that sach véi nwéc.
Mat na tra xanh lam trdng da bot yén mach



Chuén bj
e Bt yén mach: 1 thia ca phé
e Bot tra xanh: 1 thia ca phé
e Mat ong: 1 thia ca phé
e Nuéc: 1 thia
Cach lam
e Tron déu hén hop thanh mét hén hop min khdng qua khd hodc qué Idng.
e Thoa déu hén hop 1&n mat két hop massage nhe nhang trong vong 15 — 20 phdt.
e Sau dé rira mat that sach véi nwéc va dé khd tw nhién.
M3at na tra xanh va dau dira



 milaganics

M aapl et

by bita, TinH KHeET

o Virgin it ©F

D4u dira dwdng 4m cho da, gilp da trdng sang va mém mai. Khi két hop véi bot tra xanh sé
phat huy tac dung tiéu diét vi khuan gay mun, cho ban lan da khée dep hon.
Chuén bj
e Tra xanh dang bdt: 3 muéng canh
e Daudlra: 1 thia ca phé
e Nuwd&c chanh: 1 thia ca phé
Cach lam
e Ban cho cac nguyén liéu da chuén bj vao dé tao thanh hén hop sén sét.
e Lam sach da bang nuwéc am 4m, lau kho rdi thoa déu hén hop Ién da, massage nhe
nhang va dé khoang 15 phut.
e Khi mat na hoi se lai, rira sach mat bang nwéc lanh.
Mat na két hop gilra tra xanh, ca chua va siva twoi



Chuan bij

e Cachua
e Tra xanh dang bdt: 3 mudng canh
Cach lam

e Ban dung 2 qua ca chua da rlra sach, bd vd, bd hat va thai nhé.
e Cho ca chua, bot tra xanh vao tron déu, thém tlr tir stra twoi vira da dé tao thanh hdn
hop sén sét.
e Dung hén hop vira tao dap Ién mat khoang 20 — 30 phut dé dwdng chét thAm déu, sau d6
rcra mat that sach béng nuwdce lanh.
Lam trang da toan than bang bét tra xanh chanh va sira twoi khéng dwong
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Céch lam trdng da toan than tw nhién khéng chi mang lai cho ban lan da min mang ma con
phuc héi 1an da khé, strng va da chét giup tai tao |&p da maéi trdng sang déu mau.
Chuan bij
e Tra xanh dang bét: 3 thia ca phé
e Sira twoi khdng duong: 1 goi
e Matong: 3 mudng canh
e Nuwd&c chanh: 1 thia ca phé
Cach lam
e Tron déu cho dén khi hén hop tré nén min.
e Tam lai bang nwédc am Am dé 16 chan 16ng mé va dé dang hap thu dwéng chat nhanh
hon.
e Thoa déu hén hop Ién khap co thé va massage nhe nhang. Thw gian trong 20 phut va
rira sach bang nwéec lanh.
Lwuy
e Khi str dung loai mat na nay, ban nén che chan can than va thoa kem chéng nang dé
tranh tia UV rat c6 hai cho da mat.



e V&inhirng loai mét na tw nhién nay, ban phai kién tri va déu dan 2 dén 3 1an / tuan thi
m&i thu dwoc hiéu qué nhw mong muén.

L&p mat na khéng nén qua day ciing khéng qua méng. Néu dép mat na qua méng, da sé
khong thé hap thu dwoc cac dwdng chét, con néu dép qua day thi 16 chan 16ng sé bij bit
kin va da khong thé h&p thu duwoc cac duwéng chét.

Sau khi dap mat na, ban can thwc hién thém cac bwdc cham séc co ban nhw toner,
serum, kem dwéng 4m dé 1an da dwoc cham séc tdi wu.
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e Ban can tim hiéu kj va chon mua nhitng nguyén liéu tw nhién tlr nhitng clra hang uy tin,
tranh mua phai hang gia gay anh hudng khoéng tét cho da mat.

Téng két
Trén day la mot sé hwéng dan céch lam trdng da bang tra xanh cuc ky don gian va hiéu qua.
Mang lai lan da trdng sang min mang ma khéng can tén nhiéu chi phi. D&c biét véi nhirng san
pham thién nhién nay ban hoan toan yé&n tdm st dung an toan, khang bi kich &ng.
Xem thém cac théng tin mai tai: _https://trangda.vip/
Bai viét 18+ cach lam tréng da béng tra xanh cép tdc tai nha | Hwéng dan, lwu v d& xuat hién
dAu tién vao ngay TRANGDA.VIP.

Ngudn: Cach lam tring da — TRANGDA.VIP

https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-bang-tra-xanh/

https://trangda.vip
Xem thém tai: _https://drive. le.com/drive/folders/1Z8B i5-3No-1gDNAZLZY
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