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LOI CAM ON
Dé hoan thanh chuong trinh hoc va hoan thién luan van nay.
T6i xin dugc giri 16i cam on chan thanh nhat dén tat ca cac thay, co
gido cia Hoc Vién Y Duoc Hoc Co Truyén Viét Nam da giang day va

truyén thu kién thic dé t6i c6 thé hoan thanh tot chuong trinh hoc tap.

T6i xin bay to 1ong kinh trong va biét on siu sic téi TS DS Dinh
Long, TS Luu Minh Chau, nguoi thay c6 diy nhiét huyét va tan tuy da giap
d5, hudng dan t6i tir sudt qua trinh xac dinh van dé nghién ctru, xay dung
dé cuong ciing nhu trong toan bo quéa trinh nghién ctru, hoan thanh luan

van.

To61 xin dugc cam on Ban Giam Hiéu, cac anh chi em déng nghi¢p
tai Trudng Cao Pang Quan y 2 d3 tao moi diéu kién thuan loi vé thoi gian

gitip dd t6i trong sudt 2 nam qua.

Xin cam on cac dong chi Lanh dao phong y té, cac can bd y té va
ngudi dan 12 tram y t& phuong nghién ctru tai quan Thu Pac, TP. HCM da
quan tim giup d&, nhiét tinh cong tac, cung cip cac thong tin, sd liéu va tao
moi diéu kién thuan loi dé toi hoan thanh cong tic nghién ctru.

T6i xin duoc bay to 1ong biét on sau sic dbi v6i nhitng ngudi than
yéu trong gia dinh t6i, 1a nhitng nguoi da chiu nhiéu khé khan vat va, di hy
sinh rat nhiéu cho t6i trong sudt qua trinh hoc tp, phin dau.

Ha Noi, ngay thang nam 2021

Tac gia

DPao Huy Chuong
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LOI CAM POAN

Toi1 1a Pao Huy Chuong, hoc vién Cao hoc khéa 11, Hoc vién Y dugc hoc cd

truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. Bay la luan van do ban than t61 truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan cta
TS. b6 Pinh Long, TS. Luu Minh Chau.

2. Cong trinh nay khong tring lap voi bat ky nghién ctru nao khac da duoc

cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xéc, trung

thuc va khéach quan, da dugc xac nhéan va chap thudn cta co s¢ noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay  thang  nam 2021

Nguwoi viet cam doan

Pao Huy Chuong
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PAT VANDE ‘
CHJ]ONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. THU'C TRANG NGUON LUC Y TE

1.1.1. Pinh nghia nguon nhan lic y té

1.1.2. Thiee trang nguén nhén luc y té hién nay

1.2. QUY PINH HE THONG NHAN LUC Y TE VIET NAM

1.2.1. Khung cdc thanh phan cia hé thong y té:

1.2.2. Mang ludi y té tai Viét Nam.

1.2.3. M{t s6 ton tai, han ché va bién phdp khdc phuc trong céng tac phdt trién
nguon nhan lic

1.3. TINH HINH KHAM BENH, CHUA BENH TAI TYT XA, PHOJONG
1.3.1. Tinh hinh chung:

1.3.2. Tinh hanh khdm bénh, chita bénh bang YHCT:

1.4. MQT SO NGHIEN CUU VE NGUON NHAN LU'C VA NHU CAU SU
DUNG Y HQC CO TRUYEN

1.5. SO LA]QC PIA BAN NGHIEN CUU

1.5.1. Thanh phé Hé Chi Minh

1.5.2. Quan Thu Puc:

CHQ]ONG 2: POI TAJONG VA PHO]JONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TAJONG NGHIEN CUU

2.1.1. Tiéu chudn lia chon

2.1.2. Tiéu chudn loqi trir
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2.2. PHOJONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

2.2.2. Dia diém nghién ciru

2.2.4. Phirong phdp tinh ¢& mau

2.2.5. Phirong phép chon mau

2.2.7. Ky thudt thu thdp va xir Iy s6 liéu

2.2.8. M{t s6 tiéu chudn danh gia dwoc sir dung trong nghién ciru.
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2.3. SAI SO VA CACH KHAC PHUC

2.4. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

CHJ]ONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. NGUON NHAN LUC, CO SO VAT CHAT Y TE TAI TYT
3.1.1. Co s6 vt chat trang thiét bi.

3.1.2. Nguén nhan lyc tai TYT

3.1.3. Bac diém nguén nhan lwc YHCT

3.1.4. Kién thirc vé huyét va ké don huyét ciia nhan vién YHCT
3.1.5. Kién thirc vé cdy thubc nam cia nhén vién YHCT

3.2. NHU CAU SU DUNG YHCT CUA NG(]O1 BENH PEN KHAM VA
PIEU TRI TAI TYT QUAN THU PUC.

3.2.1. 86 liéu kham chita bénh tai TYT theo s6 liéu bdo cdo

3.2.2. Théng tin chung ciia déi twong khdo sdt

3.2.3. Pdc diém khdm chiva bénh cia doi twong tai thoi diém nghién ciru
3.2.4. Nhu cau svr dung YHCT cua doi twong tham gia nghién ciiu

3.2.5. Mot sdyéu 16 anh hwong dén nhu cau kham chita bénh tai TYT

3.2.6. Mirc d§ tin twong va hai long dich vu KCB bang YHCT ciia nguwoi din
3.2.7. Y kién lanh dao TYT vé thuc trang KCB bcing YHCT

CHAJ]ONG 4: BAN LUAN

4.1. Nguon nhén lwc, co sé vt chat y té tai TYT

4.2. Nhu cau sir dung YHCT ciia ngojoi bénh dén kham va diéu tri tai TYT

Quan Thu Dire.
KET LUAN

1. Ngudn nhan lwe, co sé vat chity té tai TYT

2. Nhu céu sir dung yhct ciia ngojoi bénh dén kham va diéu tri tai TYT quéin

Thu Dire

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com

37

37

38

38

38

39

40

41

42

45

45

46

48

49

50

51

52

55

55

59

65

65

65


https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

KHUYEN NGHI ]
TAI LIEU THAM KHAO
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: Bao hiém y té

: Bénh vién da khoa

: Bénh vién y hoc ) truyén
: Bac sy da khoa

: Bac sy y hoc ¢ truyén
: Canbo y té

: Cao dang - Trung hoc

: Cham soc strc khoe

: Cham séc strc khoe ban dau
: Chi sb hiéu qua
:Cosoyté

: Dich vu y té

: Hi€u qua can thi¢p

: Hanh nghé y té tu nhan
: Kham chira bénh

: Nghién clru

: Nhén lyc y té

- Co s& vat chét

: Trang thiét bi

: Phuong phap

: Quy pham phép luat

: St dung

: Trung tAm y té

: Tramy té

: Uy ban nhan dan

: T6 chire y té thé gioi
:'Y duoc ¢b truyén
.Y hoc ¢c6 truyén

'Y hoc hién dai

'Y sy da khoa
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PAT VAN PE

Viét Nam c¢6 nén Y hoc c6 truyén (YHCT) rat lau doi, n6 xuat hién dong thoi
v6i thoi ky dau dung nude, 1a hé thong y duoc duy nhét va c6 vai tro to 16n trong su
nghi¢p chdam soéc va bao vé sttc khoe nhan dan trude khi nén Y hoc hién dai
(YHHD) xam nhap vao Viét Nam [1]. Hién nay cing véi sy phét trién ctia nén y hoc
no6i chung, nén YHCT ciing khong ngimg phét trién, két hop, d6i méi phuong phap
kham, diéu tri dem lai hiéu qua rat cao trong thuc té 1am sang va dugc rat nhiéu
nudc trén thé gidi st dung, phat trién. Pugc t6 chirc y té thé gidi (WHO) cong nhén,
dua vao ké hoach str dung va phat trién trén toan cau. Vi vy tai dai hoi vé YHCT
thé giéi dién ra tai Bic Kinh- Trung Quédc vao thang 11 nim 2008, t6 chirc y té thé
gidi da tuyén bd: Trong 50 nam dau thé ky 21, YHCT déng vai trd to 16n va vo clng
quan trong trong cong tac chim soc sitc khoe ban dau tai cac tuyén y té co sé nhat 1a

¢ cac nudc dang phat trién vi tinh ré tién va hi¢u qua cia n6 [2].

Trong ké hoach hanh dong cua chinh phu, dé ddy manh phat trién nén YHCT
Viét Nam, thang 11 nam 2010. Chinh phii ¢3 ban hanh quyét dinh 2166/QD — TTG
ciia Thu tuéng Chinh phu ngdy 30 thang 11 nim 2010 vé phat trién y, duoc cd
truyén Viét Nam dén nam 2020 v6i muc tiéu chung la: Hién dai hoa va phat trién
manh YHCT trong bdo v¢, cham s6c va nang cao suc khde nhan dan; cing cd va
phat trién t6 chirc, mang luéi y hoc cb truyén. Muc tiéu cu thé 1a: Kién toan t6 chirc
bd may quan Iy YHCT ¢ Trung wong va dia phuong. Co s¢ kham chita bénh: Pén
nam 2020, 100% vién c6 giwong bénh, bénh vién da khoa, chuyén khoa c6 khoa y
hoc ¢6 truyén; 100% phong kham da khoa va tram y té xa phuong, thi trin co t6 y
hoc ¢6 truyén do thay thudc y hoc ¢6 truyén cua tram y té phu trach. Cong tac kham,
chira bénh bang Y hoc ¢6 truyén: Pén nam 2020; Tuyén trung wong dat 15%, tuyén
tinh dat 20%, tuyén huyén dat 25% va tuyén x3, phudng dat 40%. Dap Gmg nhu cu
thiét yéu vé duoc liéu, thude dong vy, thude tir duoc liéu dam bao chét luong cho co
s kham, chita bénh bang YHCT. Pap tng co ban nhu ciu vé nhan lyc YHCT &
trinh do trung hoc vao nam 2015 va trinh d dai hoc vao nam 2020. Chuén héa trinh
dd chuyén moén doi ngii lvong y, luong dugce, ting cuong vai trd cua Hoi dong y

Viét nam trong boi dudng chuyén mon, ké thira, bao tén va phat trién YHCT
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Viét Nam. Cing c6 va phat trién khoa YHCT tai cac bénh vién, to YHCT tai phong
kham da khoa va tram y té xa phuong. khuyén khich ddy manh cong tac phat trién
ngudn nhan lyc: Xdy dung dé an ning cao ning luc dao tao ngudn nhan lyc YHCT
ddi véi y si, diéu dudng, bac si, dugc si, bac si ndi tri, chuyén khoa cép 1, chuyén
khoa cép 2, thac si, tién si chuyén nganh YHCT va céac cip ddo tao cho ddi ngi
luong y, lwong duoc theo hudng phat trién doi ngii giang vién, gido vién, dau tu mé
rong va nang cap co sd vat chat trang thiét bi giang day, co sé thuc hanh, cho cac co
s& dao tao can bd YHCT dép tng nhu cau vé ngudn nhan lyc YHCT [3]. Xay dung
dé an phat trién duoc liéu, thudc dong vy, thube tir duoc liéu dén nam 2020 va tam
nhin d&én nim 2030 phu hop véi quy dinh hién hanh. X4y dung va phat trién vuon
cay thudc tai cac bénh vién YHCT, khoa YHCT tai cac bénh vién, cac co s& dao tao

YHCT va tram y té x4, phuong, thi trin [4].

Nganh y té trong ca nuéc da thyc hién tot ké hoach hanh dong cta Chinh
phu, gép phan xdy dung nén YHCT Viét Nam ngay cang viing manh dugc WHO
danh gia cao. Cung véi ca nude, Thanh phd H6 Chi Minh 1a mot don vi rat cha
trong va day manh sy phat trién cia YHCT trong cham soc strc khoe nhan dan, cu
thé 1a 16ng ghép hoat dong YHCT, phuc hdi chirc ning vio cong tac chim séc sic
khoé ban ddu (CSSKBD) tai tuyén y té co sd. Tai Quan Thu duc hoat dong YHCT
rt phat trién, khong nhiing da 16ng ghép YHCT vao cong tac CSSKBD ma con to
chtc lién két, chuyén giao cong nghé, tdp huin chuyén mén tir bénh vién Quan dén
cac tram y t& (TYT) phuong, do vy dich vu kham, chita bénh bang YHCT tai cic
TYT phudng trong quin Tha Puc dat ty 18 rat cao [30,31,32]. Song cau hoi dit ra 1a
nguén nhén luc, co s& vat chat, trang thiét bi vé YHCT tai TYT phuong nhu thé
nao? Nhu ciu st dung dich vu YHCT cua nguoi dan tai TYT ra sao? Chét lugong
dich vu kham, chita bénh bang YHCT dén dau? Tir nhiing cau hoi trén, chiing toi
tién hanh nghién ctru dé tai “Thue trang ngudn lwe va nhu ciu sit dung y hoc co
truyén cia ngopoi bénh tai tram y té Quin Thi Piic nim 2020” v6i muyc tidu

Sau:

1. Danh gid nguon lyc Y hoc co truyén va co so vdt chat tai cac tram y té

phuong Quan Thu Purc nam 2020.
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2. Danh gia nhu cau sw dung Y hoc co truyén cua nguoi bénh dén kham va diéu tri

tai tram y té phwong Qudn Thit Pirc nam 2020.
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CHJ]ONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. THUC TRANG NGUON LUC Y TE
1.1.1. Pinh nghia ngudn nhén luc y té
Ngudn nhén lyc 13 tong hop ci nhan nhitng con nguoi cu thé tham gia vao
qua trinh lao dong, 1a tong thé cic nhan té vé thé chit va tinh than duoc huy dong

vao qua trinh lao dong [5].

Nguén nhan luc y té (Health human resources: HHR) — con duogc goi 1a
ngudn nhén lyc chim séc strc khoe (Human resources for health: HRH) hodc luc
lwong lao dong chiam soc stc khoe (Health workforce) 13 “tat ca nhitng ngudi tham
gia vao cac hanh dong c6 muc dich chinh la ning cao sttc khoe” Theo bao cdo surc
thé giéi cia WHO niam 2006 khang dinh: Ngudn nhan luc y té dugc xac dinh 1a mot
trong nhitng tru cOt chinh ciia mgt hé théng y té, bao gém cac Bac si, y si, y ta, diéu
dudng, nt ho sinh, nha si, dugc si, nhitng nguoi lam viéc khac trong nganh y té,
nhan vién y té cong ddng, nhan vién y té xa hoi va cac nha cung cip dich vu chim
soc stic khoe khac, cling nhu nhan vién hd tro va quan 1y stc khoe — nhitng nguoi
khong cung cap dich vu y té tryc tiép, nhung rat can thiét dé hé thong y té hoat dong
hiéu qua, bao gom ca quan 1y dich vu y té, k¥ thuat vién ho so y té va thong tin st
khoe, nha kinh t& hoc vé stic khoe, quan 1y chudi cung tmg sirc khoe, thu ky y khoa

va nhitng nguoi khac [6, 7].

Can ctr dinh nghia nhan lyc y t& (NLYT) caa WHO, ¢ Viét Nam cic nhom
doi tuong duogc coi la “Nhan lyc y t&” & bao gém cac can b9, Nhan vién y té
(NVYT) thudc bién ché va hop dong dang 1am trong hé thdng y té cong lap (bao
gdm ca quan y), cic co s& dao tao va nghién ciru khoa hoc y/dugc va tit ca nhimg
nguodi khac dang tham gia vao cac hoat dong quan ly va cung ung dich vu CSSK
nhan dan (NLYT tu nhan, cac cong tac vién y té, luong y, luong dugc va ba d&/mu
vuon)[6]. Nguon nhan lyc YHCT ciing nam trong tong thé ngudn nhan lyc y té

chung cua dat nudc.

1.1.1.1. Pic diém ciia nguéon nhan lic y té
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- Ngudn nhén luc y té bi chi phéi boi tinh chat dic thu cta nghé v.
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- G140 duc va dao tao nguén nhan lyc y té can su dau tu 16n, su phéi hop chat ché
va ¢ ké hoach.
- Nguén nhan lyc y té can c6 su can thi¢p dac bi¢t ciia Chinh phu [6].
1.1.1.2. Vai tro ciia nguon nhan luc y té

Nguon nhan lyc y té (NNLYT) 1a ngudn lyc quan trong nhat ciia hé thong y
té, c6 mdi lién hé rat chit ché va khong thé thiéu ddi vé6i cac thanh phr;in khac cua hé
théng y té. La yéu té chinh bao dam hiéu qua va chit luong dich vu y té, ¢ vai tro
anh hudng quyét dinh to1 viéc thuc hién nhi€ém vu cham séc¢ va nang cao stc khoe
nhan dan cua mdi qudc gia. NNLYT 1a mot nhan t6 quan trong bao dam ngudn nhan
luc ciia mdi nude thong qua viée cung cip hiéu qua cac dich vu y té dén nguoi dan

[6].

1.1.1.3. Ké hoach phat trién nguén nhan luc y té

Phat trién ngudn nhan luc 13 tong hop cac bién phap, phuong phap, hinh thirc
va chinh sach nhim tao ra su thay ddi tich cuc vé sb luong, chét luong va co cAu to
churc nguén nhan luc, duge biéu hién & viéc hoan thién va nang cao kién thire, ky
nang, nhan thirc ctia ngudn nhéan luc, nham dap Gng doi hoi vé ngudn nhan luc cho

su phat trién kinh té x4 hdi trong ting giai doan phat trién ctia dat nuéc [8].

1.1.1.4. Y nghia ciia phdt trién nguon nhén lyc y té

Phat trién ngudn nhan lwc nhdm dap Gmg nhu cu cta con ngudi, khoa hoc k¥
tuat va xa hoi. Phat trién nguén nhén luc 13 nhan td thic déy su phat trién cua to
chtrc. Phat trién ngudn nhan luc 13 yéu tb quyét dinh sy phat trién kinh t& x3 hoi cta

dia phuong hay mot quéc gia [8].

1.1.1.5. Ning cao chit lwong nguén nhan luc y té

Nang cao chat lugng ngudn nhan lyc y té hay nhan lyc doanh nghiép chinh 1a
nang cao mirc 6 dap tng cong viéc ciia ngudi lao dong trén cac mat: Thé luc, Tri

luc va Tam luc so véi yéu cau cy thé nham dat dugec muyc ti€éu chung [9].

1.1.1.6. Tiéu chi dinh gid chit lwong nguon nhén lwc
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Theo BO Y té tiéu chi danh gia chat lugng nguén nhan luc bao gém: Thé luc,

tri luc va tam luc [9]
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- Thé lyc: Ty 18 ngudn nhan luc theo d6 tudi (%), Ty 18 ngudn nhan luc theo

gidi tinh (%), Ty 1& ngudn nhan lyc theo Loai Strc khoe (%)

- Tri lyc: Ty 1€ nguén nhan lyuc theo trinh d6 hoc vén, chuyén moén (%), k¥ nang:

kha ning chan doan cac bénh kho, thao tic thanh thuc, tham gia mo. Ty 1& (Bac s§
/Dugc sy /Y sy/ Diéu dudng / K§ thuat Y/) (%)

- S6 luong ngudn nhan lyc tham gia sang kién, nghién ctru
khoa hoc: + Tham nién: Ty 1é ngudn nhan luc c6 tham nién trong

nganh.

- Can cir vao Quyét dinh s6 4602/QD-BYT ban hanh ngiy 4 thang 10 nim 2019

huéng dan kiém tra, danh gia chit luong bénh vién, khao sat hai 10ng ngudi bénh,
nhan vién y t& va phin cong kiém tra chéo cua cac Bénh vién YHCT nam 2019: Ty
1 % s ngudi duge hoi danh gia “Su hai long vé nang lyc chuyén mén cia nhan

vién y t&”

- Tam luec:

- Theo tiéu chi danh gia bénh vién, murc do hai long cia ngudi bénh veé thai do
phuc vu bénh nhan cua nhan vién YHCT dya vao: Ty 1€ % sb nguoi dugc hdi danh
gia “hai long / rat hai 1ong voi thai do phuc vu cua nhan vién y &7, Ty 16 % sb
nguoi

dugc hoi danh gia “Binh thuong/khong hai long/ rat khong hai long thai d6 phuc vu

ctia nhan vién y t&” [9].
1.1.2. Thue trang ngudn nhén lyc y té hién nay
1.1.2.1. Trén thé gici

Theo wéc tinh cia WHO, ¢6 57/192 qudc gia thiéu hut NVYT, trong d6 cd

36 nudc thuoc Chau Phi (ngoai trir Chau Au 13 noi khong c6 su thiéu hut dya
trén nhiing ti€u chi nay). Can phai c6 thém 4,3 tricu NVYT, trong d6 co6 2,4 tri¢u

bac si,
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y ta, nir ho sinh dé dap ung nhu cau vé y té (Bang 1.1). Sy thiéu hut NVYT
trén pham vi toan cau da din dén hang triéu ngudi dang sdng trong su de doa cia

bénh tat, dac bi¢t la & Chau Phi [10, 11,12].

Bang 1.1. S6 lojong bac si, y ta, nir hd sinh thiéu hut ojéc tinh theo cac
vung cia WHO (2006)

86 quoc gia S6 nhan vién y té thiéu
Vung (theo WHO) hut
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7
2 r Sé r
Tong so | NVYT [ So hién cé | d]éc tinh | Ty 1€
con thiéu hut %
thiéu
Chau phi 46 36 59.198 817.922 139
Trung Can Dong 21 7 312.613 306.031 98
Pong Nam A 11 6 2.332.054 | 1.164.001 50
Tay Thai Binh Duong 27 3 27.260 32.560 119
Chau Au 52 0
Chau My 35 5 93.603 37.886 40
Tong 192 57 3.355.728 | 2.358.470 70

1.1.2.2. Tai Viét Nam
Nhan lwe chung: Theo nién giam théng ké 2018 [13]
S6 giuong bénh do Nha nudc quan 1y tai thoi diém 31/12/2018 1a 295,8

nghin givong, giam 4,1% so v&i nam 2017.

Sb giwdng bénh do cac co sé y té Nha nudc quan 1y binh quan 1 van dan nim
2018 (khong tinh giudng bénh tai cac tram y té xi, phuong, co quan, xi nghiép) 1a
28 giwong bénh, ting so véi binh quan 27,5 giwdng bénh ctia nim 2017. S6 bac si

trén ca nudc nam 2018 1a 84,8 nghin nguoi, ting 14% so voi nam 2017.

Ty 1é tré em dudi 1 tudi duoc tiém ching ddy du cac loai vac xin nam 2018
dat 94,8%, giam 1,6 diém phan trim so v&i nam 2017; ty 1& tré em dudi 5 tudi suy
dinh dudng can ning theo tudi 1a 13,2%, giam 0,2 diém phan trim; ty 1¢ tré em suy
dinh dudng chiéu cao theo tudi 1a 24,3%, tang 0,1 diém phﬁn tram va ty I¢ tré em

suy dinh dudng c4n ning theo chiéu cao 13 6,1%, giam 0,1 diém phan tram.
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S6 giwdng bénh trén ca nude (Nghin givdng): Nam 2010 1a: 246,3 nghin
giuong; nam 2015 1a: 306,1 nghin givong; Nam 2016 la: 315,0 nghin givdng; nam
2017 1a: 308,4 nghin givong; ndm 2018 1a: 295,8 nghin giwong

So giudong bénh binh quan trén 1 van dan lan luot: Nam 2014 13 26,3 giuong;
nam 2015 la: 27,1 givong; ndm 2016 1a: 27,8 giwong; nam 2017 1a: 27,1 giuong;
nam 2018 la: 28,0 giuong.

S4 béc si trén ca nude: Nam 2010 1a: 61,4 nghin bac si; nam 2015 la: 73,8
nghin bac si; nam 2016 1a: 77,5 nghin bac si; nam 2017 1a: 74,4 nghin bac si; ndm
2018 1a: 84,8 nhin bac si.

Sb Bac si binh quén trén 1 van dan (Nguoi) 1an luot: Nam 2014 13 7,9 béc si;
nam 2015 la: 8,0 bac si, nam 2016 la: 8,4 bac si, nam 2017 1a: 7,9 bac si; nam 2018
la: 8,6 bac si[13].

ba c6 khoang 90% tram y té xa cd bac si lam viéc, 95% tram y t€ xa co y si
san nhi hodc nit hd sinh, 99,7% xa c6 co so tram, 99% thon, ban, ap c6 nhan vién y

té hoat dong, 76% xa dat tiéu chi qudc gia vé y té xa [14].

Du kién nhu cdu nhan luc y té nim 2020 theo Quyét dinh 2992/QP —-BYT
ngay 17 thang 7 nam 2015 cta B y té nhu sau: Bac si: 99.351 ngudi, duoc si dai
hoc: 27.762 nguoi, didu dudng: 225.345 ngudi, ky thuat vién: 89.337 nguoi, Cac
nhom chuyén nganh khac: 134.006 nguoi [15, 16].

Bang 1.2. Nhu ciu nhan luc y té theo viing kinh té - xa hdi t6i nim 2020

STT Vung lanh tho Bicsi | Piéu dojong| Dojoc dai hoc
1 | Pong bang Song Hong 22.947 45.392 4.589
2 | Trung du va mién ndi phia Béc 13.297 37.604 2.843
3 Bég: Trung bo va Duyén hai 21.252 48.878 4.445
mién Trung
4 | Tay Nguyén 5.595 13429 1.221
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5 | bong Nam Bo 17.466 36.363 3.534

6 | Pong bang Song Ciru Long 18.794 43.679 4.123
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‘ ‘ 99.351 225.345 2‘7.762

Nhién lyc Y hoc cé truyén

Trong budi Hoi Nghi Téng két 10 nam thuc hién Chi thi sb 24 cia Ban Bi
thu Trung wong Péang, ngay 04 thang 7 nam 2008 ctia Ban Bi thu Trung wong vé
phat trién nén Pong Y Viét Nam va Hoi Pong Y Viét Nam trong tinh hinh méi”
[16] ngay 17/7/2018 do Bo Y té to chirc, hé théng chim soc sic khoe y duoc cd
truyén dugc mé rong va phat trién & tit ca cac tuyén. Theo hoi nghi thi dén nim
2018, téng sd bénh vién YHCT tuyén tinh 13 58/63 (3 tinh c6 2 bénh vién va 7 tinh
chua c6 bénh vién YHCT), ty 1€ cac tram y té x4 trién khai kham chita bénh YHCT
tang 23,99% so véi nam 2008 tai tuyén y té co s¢. Hé thong khoa va t6 YHCT trong
cac bénh vién tuyén tinh tang 1én 82,3%; tuyén huyén tang 1én 93,13% vao nam
2017. Ngoai ra, trong hoi nghi cling cho biét ty 1€ cac xa da thuc hién kham chira
bénh YHCT dugc thanh toan bao hiém y té dat 70,18%. Tai budi hoi nghi PGS, TS:
Pau Xuan Canh, Giam déc Hoc vién Y duge CO truyén Viét Nam cho biét, muc tiéu
ctia Chinh phii yéu cau ty 1é can bo trong linh vuc nay phai dat 10% & tuyén Trung
wong; 15% & tuyén tinh; 20% & tuyén huyén va 30% & tuyén xa. Tuy nhién, thuc
trang ty 1 can bd y duoc cb truyén trong hé thdng cong 1ap thap, chi chiém 4,49%

so v&i nhan lyc y hoc hién dai [17].

Hién nay vao thoi diém 05 thang 9 nam 2019, Viét Nam c6 63 tinh, thanh
phd voi trén 1.000 huyén va trén 11.000 x3, phudng c6 hé thong bénh vién y duoc
co truyén cong 1ap tuyén Trung wong va 65 bénh vién tuyén tinh. Ty 1¢ bénh vién da
khoa tuyén huyén c6 khoa, td y dugc cd truyén dat 92,7%; Tram y té x4 co hoat
dong kham chira bénh béng y duoc cd truyén dat 84,8%; 89% tram y té xa cO vuon
thudc nam. Mdi nam c6 khoang 30% sb nguoi bénh dugc kham va diéu tri bang y

hoc ¢6 truyén hodc két hop y duoc cb truyén v6i y duge hién dai [18].
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Pio tao nhén luc y té [13]

Bang 1.3. S0 nhin luc y té cip sau dai hoc va chuyén khoa dojoc dao tao
va tot nghiép
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10
Cép hoc/nim 2010 2014 2015 2016 2017
Sbhoc | Nghién ctru
vién dugc 4683 10352 10871 13587 14676
sinh (NCS)
dao tao
sau dai
Cao hoc
hoc 62705 92349 93758 105801 106290
(CH)
(SbH)
Cong 67388 102701 104629 119388 120966
S6 hoc NCS 504 965 866 1234 1543
vién tot
nghiép
CH 15126 31531 32206 34684 36352
(SbH)
Cong 15630 32496 33072 35918 37895
S hoc| Chuyén khoa
vién duoc 3988 4389 3746 6225 6449
(Cap 1)
dao tao|
chuyén Chuyén khoa
, 870 998 1065 1800 1601
khoa y (Cap 2)
Cong 4858 5387 4811 8025 8050
Sb hoc| Chuyén khoa
vién i 1089 1469 2148 2065 1956
(Cap 1)
nghiép
chuyén Chuyén khoa
’ 276 998 575 528 496
khoa 'y (Cap 2)
Cong 1365 2467 2723 2593 2452
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11

1.2. QUY PINH HE THONG NHAN LUC Y TE VIET NAM

1.2.1. Khung céc thanh phén cia hé théng y té:

Quan tri hé théng v t& va hé thdng thong tin v té

. ong cung urng AU ra, muc tieu
Cac dau dic vu:
vao O YIDP O|Phat  trién

kinh  té-xa
¢ Nhan lyc y O C$SKBD

) x hoi
"B, PHCN ‘
O Tai chinh y ’ Tinh

te trang
suc

0 Din sb- khoe

¢ YHCT

pha KHHGD, 0| Cong bang xa hoi

sinh C$SKSS

tan

Hinh 1.1. Khung 1y thuyét hé thong nhén luc y té Viét Nam [19]

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét ludn vin tron goi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Theo WHO hé théng nhan lyc y té ¢6 05 ndi dung dau vao 1a: Nhan luc y té,
tai chinh, Hé théng thong tin tuyén truyén, dugc, trang bi k¥ thuét y té va cong nghé
thong tin, quan ri, quan 1y diéu hanh nham muc dich mang lai dich vu y té tt nhat
trong cong tac KCB, phong bénh, cham s6c nang cao stc khoe va céac dich vu vé y
té khac tot nhat cho nguoi dan. Bén canh d6 bén cung tng dich vu phai dat dugc
nhimg ndi dung nhu la: Mtc d6 bao phu va chat luong cta dich vy phai dam bao
trén dién rong va tot, nguodi dan tiép can dich vu dé, thuan tién, va dich vu phai cong

bang va dat hiéu qua cao [19][20].
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12

1.2.2. Mang loj6i y té tai Viét Nam.

1.2.2.1. M hinh t6 chirc mang lojéi y
té quoc gia:
Y té cluyén sau

™W

Tuyén tinh, thanh ¥

£ CO SO

Tuyén y té
xa, phuong

Hinh 1.2. M6 hinh chung hé théng t6 chirc nganh y té Viét Nam [19]
Mo hinh hé théng mang luéi y té Viét Nam dugc phan thanh hai khu vyc

chinh [19][26]:

- Khu vuc y té phd cdp: Bao gdm tir tuyén xa phuong, tuyén quin huyén va
tuyén tinh thanh phd; 1a tuyén y té tryc tiép cham soc va bao vé sirc khoe cong dong
nhan dan.

- Khu vuc y té chuyén sau: Bao gdm tuyén tinh, thanh phd, tuyén trung wong; 13 tuyén sir

dung cac k¥ thuat, trang thiét bi hién dai cua khoa hoc ky thuat theo chuyén nganh sau,

tap trung nghién ctru khoa hoc, chi dao chuyén mon k¥ thuét va hd tro cho tuyén dudi.

- Ngoai ra con hé théng t6 chic y té cua cac luc lugng vil trang (Quan doi,

cong an), y té nganh, va y té tu nhan.
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- Heé thdng y té Viét Nam con phéan 1am 3 tuyén k¥ thuat:
+ Tuyén y té trung wong
+ Tuyén y té tinh, thanh phd tryc thudc trung wong

+ Tuyén y té co so: Bao gom y té quan/huyén, thanh phd truc thudc tinh/ thi xa,

y té xa/phuong, thon ban [18].
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1.2.2.2. Tram y té phojong, xi

Tram y té xd/phuong 13 tuyén y t& dau tién tiép xtc truc tiép v6i nguoi dan,
nam trong hé thong y t& nha nudc, o nhiém vy thuc hién cac dich vy k¥ thuat cham
soc sirc khoe ban dau (CSSKBD), phét hién sém dich bénh va phong chéng dich
bénh, quan 1y ho so stc khoe sinh san (SKSS), d& dé thuong, chim soc va bao vé
suc khoe ba me va tré em, cung ung thudc thiét yéu, van dong nhan dan thyc hién
ké hoach hoa gia dinh va ting cudng stc khoe (TYT bao gom TYT xa/phuong/thi

tran).

Quy dinh vé nhan lyc y té x3, phuong, thi trin theo Théng tu lién tich
08/2007/TTLT-BYT-BNV vé Hudng dan dinh murc bién ché su nghiép trong cac co
5O y té nha nudc va Thong tu s6 33/2015/TT-BYT vé hudéng dan chirc niang , nhiém
vu ctia tram y té x3, phuodng, thi tran [21,22,23,24].

Chtrc nang cua tram v té xa

Tram Y té x4, phuong, thi trdn (sau ddy goi chung 1a Tram Y té xa) (TYTX)
c6 chirc nang cung cép, thuc hién cac dich vu cham soc sttc khoé ban dau cho nhan

dan trén dia ban xa.

Tram Y t€ xa coO tru s& riéng, co6 con dau dé giao dich va phuc vu cong tac
chuyén mon nghiép vu.
Nhiém vy cia TYTX:

Thuc hién cac hoat dong chuyén mén, k¥ thuat: Vé y té du phong, vé kham
bénh, chita bénh; két hop, ung dung y hoc ¢ truyén trong phong bénh va chita
bénh, V& chim soc strc khoe sinh san, Vé cung tng thudc thiét yéu, Vé quan 1y strc

khée cong dong, Ve truyeén thong, gido duc suc khoé.
Hudng dan vé chuyén mén va hoat dong d6i véi doi ngii nhan vién y té thon,
ban.

Phdi hop véi cac co quan lién quan trién khai thuc hién cong tac dan sb - ké
hoach hoa gia dinh; thuc hién cung cép dich vu ké hoach hoéa gia dinh theo phan
tuyén k¥ thuat va theo quy dinh cta phap luit.
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Tham gia kiém tra cac hoat dong hanh nghé y, dugc tu nhan va céac dich vu

c6 nguy co anh hudng dén strc khoe nhan dan.
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Thudng trie ban chiam soc site khoe cdp x3 vé cong tic bao vé, cham séc va
nang cao suc khde nhan dan trén dia ban.

Thuc hién két hop quan - dan y theo tinh hinh thuc té & dia phuong.

Chiu trach nhiém quan ly nhan lyc, tai chinh, tai san cua don vi theo phan
cong, phan cp va theo quy dinh cua phap luat.

Thuc hién ché d6 thong ké, bao céo theo quy dinh cua phap luat.

Thuec hién cac nhiém vu khac do Giam ddc Trung tam Y té huyén va Chu
tich Uy ban nhan dan cdp x3 giao.

T6 chirc va nhan luc cia Y té xa

T6 chc:

+Tram Y té xa co Trudng tram va 01 Phoé trudng tram.

+Vién chtrc 1am viéc tai Tram Y té x3 chiu trach nhiém phu trach linh vyc

cong tac theo su phan cong ctia Truong tram bao dam thuc hién cac nhiém vu cua

Tram y té theo quy dinh tai Diéu 2, Thong tu nay.

+Vi¢c bo nhiém, mién nhi€ém Trudng tram, Phé Trudng tram va luan chuyén,

diéu dong vién chirc 1am viéc tai Tram Y té do Giam déc Trung tim Y té

huyén quyét dinh theo thim quyén va phan cip quan 1y ¢ dia phuong.

Nhéan lyc: Co cau chiic danh nghé nghi¢p va so6 lugng cua ting chirc danh
nghé nghi¢p lam viéc tai Tram y t€ xa x4c dinh trén co s& nhu cau thyc té, khoi
luong cong viéc va dac diém, di€u kién kinh t€ xa hoi cua don vi hanh chinh cap xa

noi co6 Tram Y te€.

Mdi quan hé
Tram Y té xd/phudng 13 don vi y té thudc Trung tim Y t& quin/huyén, chiu

su quan 1y toan dién, diéu hanh tryc tiép ctia Giam doc Trung tam Y té quan/huyén.
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Tram y té xa/phuodng chiu su lanh dao, chi dao ctia Chu tich Uy ban nhan dan

cAp xa/phuong trong viéc thuc hién cac nhiém vu theo quy dinh cua phap luat.

Tram y té xd/phudng c6 mdi quan hé phdi hop véi cac t6 chirc chinh tri xa
hd1 & cap xa/phuong va Truong thon, ban trong viée to chire trién khai thuc hién cac

hoat dong cham soc stc khoe cho nhan dan trén dia ban.

Co cau can bo y té xa [21, 23].
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CBYT x4 phai c6 trinh d6 theo tiéu chuan nghiép vu ngach vién chirc nganh
y té ciia Nha nude quy dinh. Can b phu trach y té xi phai c6 kién thirc vé y té cong
ddng va ning luc quan 1y dé chi dao thdng nhat cic mit hoat dong y té dat chit

luong va hiéu qua.

Theo thong tu lién tich s6 08 ngay 05 thang 06 nam 2007/TTLT — BYT -
BNV da quy dinh sO luong CBYT xa, phuong, thi tran duge xac dinh theo dic diém
dia 1y, kinh té - xa hoi, quy mé dan sd nhu sau:

- Bién ché tbi thiéu: 05 bién ché cho 1 tram y té xa, phuong, thi tran.

- Khu vuc dong bang, Trung du:
+ Nhitng x3 trén 6000 dan: Tang 1500 dén 2000 dén thi ting thém 01 bién ché

cho tram; toi da khong qua 10 bién ché/ 1 tram.

+ Nhiing xa trén 8000 dén 12000 dan bo tri 4 - 5 CBYT gom: 01 - 02 BS hodc

YSPK; 01 YSPK (biét thém vé san nhi); 01 NHS trung hoc/so hoc va 01 y ta trung

hoc/so hoc.

+ Nhing xa trén 12000 dan dugc bb tri toi da 06 CBYT gdm: 02 - 03 BS hoic

YSPK; 01 YSPK (biét thém vé san nhi); 01 NHS trung hoc/so hoc va 01 - 02 y ta

trung hoc/so hoc.

- Khu vuc mién nai, hai dao:
+ X4 trén 5000 dan: Tang 1000 dén thi ting thém 01 bién ché cho tram; t6i da
khong qué 10 bién ché / 1 tram.
+ X4 ¢6 trén 3000 dan duge bd tri 5 - 6 CBYT gom: 01 - 02 BS hodc YSPK;
01 YSPK (biét thém vé san nhi) hodc NHS trung hoc; 02 - 03 y ta trung hoc/so hoc
biét vé NHS.

O vung cao, vung sdu, viing xa x6i héo lanh chi can b tri 1 hodc 2 BS hay y

si thuong xuyén c6 mat tai TYT dé 1am nhiém vu theo doi, téng hop tinh hinh cong

tacy té trong x4, thuc hi¢n cac DVYT cho nhan dan tai cac ban, buon lang gén co
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sO y t€ va nhu cau cua nhan dan trong xa; s6 CBYT con lai dugc phan cong vé cong

tac tai cac ban, budn, lang, ép va dinh ky t6 chirc giao ban tai tram.

- Khu vyre thanh phd, thi xa, thi tran:

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét ludn vin tron goi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

16

+ Cac phudng, thi trdn va nhimg xa c6 phong kham khu vuc dong, sé luong can bd
dugce bo tri t0i da 05 bién ché/ tram.
+ Nhirg noi c¢6 BS thi bd tri vao vi tri chii chét, noi chwa c6 thi phai xay dung ké

hoach dao tao BSDK c6 kién thirc y té cong dong dé dua vé xi cong tac.
Chuan qudc gia vé y té x4 giai doan 2011 — 2020 [23].

Bién ché va co ciu cdn bj
- P CBYT theo dinh mirc bién ché:
+ Pbi voi x4 mién ndi, hai déo trén 5000 dan: Tang 1000 dan thi ting thém 1 bién
ché cho mot tram, toi da khong qua 10 bién ché/tram.

+Pbi voi xa dong bang, trung du trén 6000 dan: Tang 1500 dén 2000 dan thi ting

thém 1 bién ché cho tram, t6i da khong qua 10 bién ché/tram.

+ Pbi voi tram y té phudng, thi trin trén 8.000 dan: Tang 2.000 dén 3.000 dan thi

tang thém 1 bién ché cho tram, tdi da khong qua 10 bién ché/ 1 tram.

+ Céc phuong, thi tran va nhiing xa c6 cac co s¢ kham, chita bénh dong trén

dia ban: B tri tdi da 5 bién ché/ 1 tram.

+ Hé s6 diéu chinh theo ving dia ly: Ving dong bang va trung du: hé s6 1;
mién nui, ving siu,xa ving dong bang song Hong va Ctru Long: hé sé 1,2; ving

cao, hai dao: hé s6 1,3.

+ Can b0 chuyén trach DS - KHHGD xa dugc thuc hién theo Thong tu $6

05/2008/TT- BYT ngay 14/5/2008 ciia Bo Y té. Can bd chuyén trach DS - KHHGD
la vién chirc cua tram y té, dugc dao tao chuyén mon véi trinh dg it nhét 1a trung

cap.

- Co ciu nhan luc c¢6 di 5 nhém chic danh chuyén mon: BS, y sy (da
khoa/YDCT/san nhi), ho sinh trung hoc - diéu dudng trung hoc, dugc sy trung hoc

(do1 v&1 mién nti c6 thé 1a dugce sy so hoc, ¢ thé chuyén trach hoac kiém nhiém).
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- Can bd y té duge dao tao lai va dao tao lién tuc vé linh vuc chuyén mon theo
quy dinh hién hanh. Hién nay theo quy dinh tai Thong tu 07/2008/TT - BYT ngay
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28/5/2008 vé linh vuc chuyén moén duoc giao tdi thiéu 24 gi0 hoc/nam; duogc tap

huan vé chuyén mon it nhat 2 nam/lan.

C6 bac si lam viéc thuong xuyén tai TYT
- C6 BS thudc bién ché ciia TYT hodc BS ky hop dong lam viéc thuong xuyén tai

TYT; c6 BS do tuyén trén ctr xuéng hoidc noi khac dén lam viéc tai TYT dinh ky tdi

thiéu 3 nga‘ly/tuﬁn theo mdt lich ¢b dinh duge thong bao tai TYT.

- TYT khong c¢6 BS lam vi¢c thuong xuyén, nhung c6 BS lam vi¢c dinh ky tai tram
1- 2 ngay/tuan [23].

1.2.3. Mt sb ton tai, han ché va bién phap khic phuc trong cong tac phat trién

nguon nhan luc

1.2.3.1. Nhitng ton tai, han ché

Mic di Nha nuée di co nhiéu chinh sach va tao ra nhitng thay doi tich cuc
trong viéc ting s6 lvong ngudn nhan lyc y té, nhung trén thuc té, nganh y van con
gap nhiéu khé khin, han ché trong phat trién nguén nhan luc, dac biét 1a nhan luc
YHCT, lam anh huéng dén chat luong cham soc stc khoe cong dong & nudc ta,

nhirng han ché d6 1 [15]: tinh dén thoi diém cudi 2015.

- Mot 14, phan bod ngu@)n nhan lyc mét can ddi, bat hop ly theo vung, mién, linh vuc
Nhiéu khu vire con thiéu nhan lyc y té nhu Ving ddng bang song Ciru Long
va Tay Nguyén co ty 18 bac si trén van din thip nhét so véi ca nudce. Pic biét, mot
s6 linh vuc: phap y, giai phau, lao, phong, tAm than... cia nganh y té thiéu nhan luc
hon han cac linh vuc khac. Ly do ciia su thiéu hut nay 1a do thu nhap thap, khong du
thu hat can bo y té. Tinh trang thiéu nhan luc y té noi chung va nhan lyc c6 trinh d6
1a bac si ¢ tuyén y té co s6, cling nhu nhan luc y t& du phong van con 13 van dé dang
lo ngai, trong khi ty 1& sd tram y té co bac si & Ha Noi 1a 93,8% thi Lao Cai la
35,4%; Quang Nam la 31,6%, cé biét & Quang tri chi 8,5% ) tram y té x3 c6 bac si
lam viéc. Tinh trang bién dong ngudn nhan lyc y té tai tuyén huyén, xa 1 van dé

Nha nudc can phai quan tdm hon nita. SO can bd nghi viéc, chuyén di ¢ céc co sé
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tuyén huyén bang 50% tong sd nhan luc mdi tuyén dung, ¢ tuyén xa, sé nhan lyc

nghi viéc, chuyén di bang 30% s6 méi tuyén. Nhiéu bénh vién huyén, trung tam y té
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huyén nhiéu niam khong tuyén dugc bac si nao trong khi sb lugng can bo chuyén di
noi khac van tiép dién. Mic du tai TP H6 Chi Minh cac TYT xd/phudng gan nhu
bién ché du theo tiéu chi qudc gia, nhung ddi lac con thiéu hay phai kiém nhiém

khong diang véi chuyén moén minh hoc, dac biét 1a linh vuc YHCT.

- Hai 13, quan 1y, sir dung nhén lyc y té con nhiéu bét cap, han ché

Mang 1u6i y té co so noi chung, gdm ca tuyén xa va tuyén huyén, chua tao
duoc niém tin cho nguoi din vao chat luong dich vu, din téi tinh trang cac bénh
vién tuyén trung wong bi qua tai, trong khi cic co so y té tuyén dudi khong hoat
dong hét cong suat. Nguyén nhan cua tinh trang nay 1a do co ché sir dung nhan luc
ctia Nha nuéc va nganh y té chua hop 1y, chirc ning, nhiém vy, trach nhiém chua rd
rang, tinh trach nhiém cta nguoi can bo y té khong cao, dan t6i lang phi ngudn lyc.
Bén canh d6, viéc tuan thu cac ché do, chinh sach, quy dinh trong quan 1y, sir dung
nhan lyc y t& vin con nhiéu van dé, gop phan 1am han ché ning luc ngudn nhén lyc

y té.

- Ba 13, chit luong ngudn nhan luc tuyén y té co s con thap.

Chat luong nguon nhan luc y té ¢ tuyén co sd, vung sau, vung xa, mién nui

chua dap ing nhu cau cham soc va bao v¢ strc khoe nhan dan. Nang luc ctuia can bo

y té, ké ca bac si cua tuyén xa yéu, tham chi khong dil kha ning cung cép dich
vu chiam soc stc khoe ban dau. Nhiéu tram y té khang trang, khong thiéu trang thiét
bi nhung can bo y té noi ddy lai khong biét st dung. Pay 1a van dé ma Nha nudc

can

vu tién giai quyét trong nhitng nam t6i. Ty 18 tram y té xd ¢ béac si lam viéc ting
hang nim, nhung bac si & tuyén x3 da phan 13 hoc tai chuc, hodc chuyén tu nén
nang luc chuyén mon thap. Ty 18 can bo y té xa co kién thirc va k¥ ning dat yéu cu
trong so cép ctru, chan doan va diéu tri mot sd bénh, cling nhu kién thirc vé xur ly
bénh dich rat han ché. Mot diéu tra cho thay chi c6 17,3% s6 bac si va y si c6 kién
thire va ky nang dung trong xtr 1y so cap ctu, 17% s bac si va y si duoc hoi biét

dugc cac ddu hiéu nguy hiém trong thoi ky phu nit mang thai, 50,5% can b y té
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dugc hoi biét cach chan doan tang huyét ap, 15,6% biét cach xir Iy mot vu dich. Két

qua tir mdt so khao sat khac cling cho thay kién thirc vé cham séc stc khde so sinh
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cua can b tram y té chi dat 60% so v&i chuin quéc gia; 54,3% béc sicod kién thire

ding vé chan doan va di€u tri cac mirc d§ mat nudc ti€u chay.

1.2.3.2. Gidi phdp phidt trién nguon nhén luc.
Nguon nhan lyc y té 1a mot trong nhiing wu tién trong chinh sach y té ma
Nha nudc Viét Nam phai dau tu va c6 trach nhiém chinh. Phat trién ngu@)n nhan luc

y té phai tip trung thuc hién dong bo cac giai phap sau:

- Mot 14, xdy dung, hoan thién hé théng vin ban phap quy vé dam bao chit
lwong dao tao ngudn nhan luc y té (kiém dinh chit luong ddo tao, cai tién chuong
trinh, tai liéu giang day, nang cao ning lyc giang vién vé giang day va nghién
ctru...). Do dic thu cua nganh y véi nhiém vu chiam soc stc khoe, lién quan dén
tinh mang con ngudi, ddi hoi Nha nudc phai giit vimg yéu cau, cht luong cao trong
cong tac tuyén sinh, dao tao ngudn nhén lyc y té. Xay dung ning liuc vé dao tao lai/
dao tao lién tuc vé linh vyc chuyén mon, chuyén giao cong nghé, co ché quan 1y cac
chuong trinh dao tao lai dé tranh chong chéo hodc thiéu hut, chii ¥ dao tao lai ddi

v6i mot sé chuyén nganh: quan 1y bénh vién, y phap, du phong...

- Hai 13, ra soat va chuan hoa cac chuong trinh dao tao bac si da khoa, y té
cong cong, diéu dudng... Xay dung tiéu chuin va quy trinh ddnh gia nhan luc dua
trén co s& nang luc, két qua, hi¢u Sut, nang suat lao dong thuc té. Uu tién xay dung
ké hoach va thuc hién dao tao lién tuc cap nhat kién thtc cho can bd y té tuyén
huyén va tuyén xa. Panh gia hiéu qua ctia cac chinh sach, ¢6 bién phap thu hat, duy
tri, ting cuong ning luc ngudn nhan luc y té tai ving sau, ving xa dé diéu chinh
cho phu hop. Tang cudng cac hinh thirc dao tao, cap nhat, chuyén giao ky thuat cho
d61 ngii can bd y té co s6. Hoan thién chinh sach dau tu dé ting cudng ngudn nhan
luc cho y t& du phong va chim soc sirc khoe ban dau. Nha nudc can quy hoach

mang ludi cac truong dao tao nhan luc y té trén co s¢ xac dinh nhu cau thyc tién.

- Thi ba, coi trong viéc ning cao trinh do chuyén mén, nghiép vu cho ngudn
nhan lyc y té. Trudc nhu cau thyc tién thiéu nhan lyc y té chét lugng cao tai tuyén y
té co so, doi hoi Nha nude phai vu tién dao tao doi ngii can bd y té cho tuyén nay,

bang cach: dau tu ngan sach nhiéu hon cho dao tao mdi, boi dudng, nang cao trinh
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do cho céac vung con thiéu nhan vién y t€. Tuyén chon nhirng cdn bd gioi, nhitng can

bo
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tré tudi co6 pham chit va ning luc dé dao tao, bdi dudng cho hé théng chuyén sau
dap tng yéu ciu cua dia phuong. Tiép d6, Nha nudc cin md rong hon nira trong
viéc hop tac qudc té trong dao tao, boi dudng nang cao chuyén mén, lya chon
nhirng can b, sinh vién ¢6 du nang lyc, phﬁm chat di hoc tap, nghién ctru, hoc tap
nhing k¥ thuat cao, phuong phap chim séc, bao vé sirc khoe tién tién ctia khu vuc
va thé giéi [15].

1.3. TINH HINH KHAM BENH, CHUA BENH TAI TYT XA, PHJQJONG

1.3.1. Tinh hinh chung:

Theo théng ké, nim 2014 s luot khdm bénh 1a 22.231 ngudi/10.000 dan,
nam 2015 1a 23.254 nguoi/10.000 dan. Piéu trj ngoai tru nam 2014 1a 3.719
ngudi/10.000 dan, nim 2015 14 2.323 ngudi/10.000 dan. Diéu tri ndi tri nim 2014
1a 1.623 ngu61/10.000 dan, nam 2015 1a 1.590 ngu61/10.000 dan.

S6 giuong bénh do Nha nudc quan 1y tai thoi diém 31/12/2018 1a 295,8
nghin giudng, giam 4,1% so v6i nam 2017. S6 giwdng bénh do cac co so y té Nha
nudc quan ly binh quan 1 van dan nam 2018 (khong tinh givong bénh tai cic tram y
té xd, phudng, co quan, xi nghiép) 1a 28 giuong bénh, ting so v4i binh quan 27,5
givdng bénh ciia nam 2017. SO bac si trén ca nude nam 2018 1 84,8 nghin ngudi,

tang 14% so vo1 nam 2017 [13].

ba c6 khoang 90% tram y té xa cd bac si lam viéc, 95% tram y t€ xa co y si
san nhi hodc nit hd sinh, 99,7% xa c6 co sd tram, 99% thon, ban, ap c6 nhan vién y

té hoat dong, 76% xa dat tiéu chi qudc gia vé y té xa [14].

Tich cuc trién khai va nhan rong mo hinh 26 tram y t& xi diém theo nguyén
1y y hoc gia dinh vé&i cac hoat dong nham doi méi co ché hoat dong, co ché tai
chinh, phét trién ngudn nhan lyc dé nang cao ning luc cung Gmg va chat lugng dich
vu. T iép tuc trién khai Dé an “Cir can bd chuyén mon luan phién tir bénh vién tuyén
trung wong, bénh vién tuyén cudi ctia TP. Ha Noi, TP. Ho Chi Minh vé hd tro cac
tram y té x4, phuong, thi trAn nham nang cao chat lwong kham, chita bénh giai doan

2018-2020”. T6 chirc dao tao nang cao nang luc can bd y té theo PE an "Ting
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cudng dao tao, chuyén giao k¥ thuat, nang cao ning luc chuyén mon y té xa,
phuong giai doan 2019-2025"[14].

1.3.2. Tinh hanh kham bénh, chira bénh bing YHCT:
- Trén thé gi6i:

Ty 1& dan sb stir dung YHCT (nguoi str dung YHCT/ tong s dan) cta nguoi
dan trong khu vyc Tay Thai Binh Duong niam 2008 nhu sau: Uc dat 68,9%, Brunei

dat 59%, Trung quéc dat 90%, Malaysia dat 55,6%, New Zealand dat 30%, Han
qué)c dat 86%, Singapore dat 53%, Viét Nam dat 54% [25].

- Tai Viét Nam:

Theo thong ké, tai Viét Nam ty 1é KCB bang YHCT/ tong chung nam 2014
la: 18,8%, ndm 2015 la: 24,6%, nam 2016 la: 28,5% . Ty 1€ diéu tri ngoai tri béng
YHCT/ téng chung ndm 2014 1a:26,8%, nam 2015 1a: 32,9%, nam 2016 la: 33,1%
[25]. Hién nay nudc ta c6 hé thdng bénh vién y duoc cd truyén cong lap tuyén
Trung wong va tuyén tinh 13 63 bénh vién YHCT & 58 tinh, thanh phd (3 tinh c¢6 2
bénh vién); ty 1¢ bénh vién da khoa tuyén huyén c6 khoa, to y dugc cb truyén dat
92,7%; TYT xa c6 hoat dong kham chira bénh béng YHCT dat 88,23%; 89% TYT
xa ¢6 vuon thudc nam. Mdi nam ty 1¢ lugt kham chita bénh bang YHCT trén tong
s6 luot kham, chita bénh cac tuyén 13: Tuyén tinh 8,86%, tuyén huyén 8,96%, tuyén
x3d 28,49% [14]. Muc tiéu theo quyét dinh 2166/QD-Tgg ctia Thii tuéng chinh phu
ngay 30/11/2010: 100% vién c6 giuwong bénh, bénh vién da khoa, chuyén khoa co
khoa y, duoc ¢6 truyén, 100% phong kham da khoa va TYT x4, phuong, thi tran co
t6 y duoc ¢ truyén do thay thubc y, duoc cb truyén cua TYT phu trach, ty 18 KCB
bang YHCT/ tong chung: Tuyén trung uong dat 15%, tuyén tinh dat 20%, tuyén
huyén dat 25%, tuyén xa dat 40% [26].

1.4. MOT SO NGHIEN CUU VE NGUON NHAN LUC VA NHU CAU SU
DUNG Y HQC CO TRUYEN

Nghién ciru ctia Nguyén Tuan Hung niam 2010 “Khao sat thyc trang nguon

nhan lyc nganh y té cong 1ap toan qudc nim 2009 — 2010” cho két qua: Thiéu va
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mat can doi vé nhan lyc y t€, cong tac ddm bdo chat lugng nhan lyc y t€ con nhiéu

han ché, quan 1y nhan lyc y té con chua hiéu qua [33]

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét ludn vin tron goi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

22

Nghién ctru cia Vil Xuén Phu “Thuc trang ngudn nhén luc y té trén thé giéi
va tai Viét Nam voi két qua: Trén thé gidi con nhiéu noi thiéu hut nhan luc y té
nghiém trong va & Viét Nam cac co so y té cong 1ap tir trung wong dén dia phuong
dang thiéu hut ngudn nhan luc y té ma chu yéu 13 cac bac si va duge si, né khong
chi xdy ra & mot dia phwong ma & rat nhiéu dia phuong, tham chi ca cac thanh phd
161, ¢6 co s6 y té trong 5 nim khong tiép nhan dugce thém mot bac si ndo, trong khi

cac bac si, dugc si dang cong tac lai tim dén mot co s y té khac [34].

Nghién ctru cia Ha Quyét Thang nim 2013 “Thyc trang va mot s6 yéu to
anh huéng dén ngudn nhén luc y té xi, phuong tinh Tuyén Quang” véi Binh quan
5,53 can b0 Y té/ 1 TYTX dat 92%, 72,34% TYT c6 bac si (thiéu ¢ vung cao nhu
Lam Binh), Nit h sinh trung cép thtra 1,4% so voi quy dinh, y si nhiéu nhit & Na
Hang 76,2%, thdp nhit & Yén Son 66,7%, chi c6 4/141 TYT c6 duoc sy trung cap
[35].

Nghién ctru cua Hoang Thi Hoa Ly, Pham Pha Vinh, Pham Viét Hoang nam
2011 “Thyc trang ngudn nhéan lyc y hoc ¢6 truyén cua tinh Lang Son nim 2010 —
20117 v6i két qua: Nhan lue YHCT tai cac co sé y té cong 1ap trong toan tinh. Két
qua nghién ctru tir 3487 can bo y té cho thiy ty 16 can bo YHCT chung 1 333/3487
=9,5% va can bd YHHD/CBYT chung 1a 3154/3487 = 90,5% (Can bo YHHD gap
9,47 1an s6 can bo YHCT co cung trinh dg), trong nhém cén bd YHCT, sb can bod y
té ¢6 trinh d6 y si chuyén khoa YHCT (CKYHCT) chiém ty 1& nhiéu nhat 52,55%,
tiép dén 12 bac si chuyén khoa (BSCK) 3%, khong c6 can b ndo ¢ trinh do Tién si
va chuyén khoa II, thac sy [36]

Nghién ctu cua Trinh Yén Binh nam 2013 “Thyc trang nhan lyc, nhu cau
dao tao lién tuc cho can bd y dugc cd truyén va danh gia hidu qua mot sb giai phap
can thiép”. v6i két qua: Phan bd can b y té theo ving dia 1y chua can ddi: Ving 1
ty 1€ BS cao 19,2%, ty 1¢ dugc sy dai hoc la 1,8%, cac vung khong cé can bd
chuyén nganh YHCT trinh d6 GS/PGS va TS, chi 1 phan nhé ¢ ving 1 chiém 0,3%,
ving 1 ¢6 luong CBYT duoc ddo tao theo hinh thirc tip trung nhiéu hon cac ving

khac [37].
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Nghién ctru cua Lé Hoai Nam nam 2012 “Thyc trang nhan lyc va hoat dong
ctia tram y t& xa thudc huyén Quynh Luu, tinh Nghé An nim 2006 va 20117 cho
théy tai huyén Quynh Luu nam 2011 trung binh c6 5,47 CBY T/tram, nhu vay thiéu
hut v& CBYT, mdi TYTX thiéu khoang 1,5 CBYT, dic biét 1a doi ngii bac si khi ma
TL nay 1a 0,56 BS/tram [38].

Nghién ctu cua Vi Thi Thanh Hoa ndm 2014 “Thyc trang nguén nhan luc
tai cdc co s& y té& du phong tinh Thai Nguyén” véi két qua: Can bd y té nit nhiéu
hon nam chiém 63%, tudi tir 30-50 chiém ty 1€ cao chiém 56,5%, dan tdc kinh
chiém chua yéu 73,3%, can bd c6 thoi gian cong tac >20 nam chiém 39,9%, Bac si
chiém 28,1%, Bs PK chiém 36,7%, Y si PK chiém 11,9%, cir nhan y té cong cong
chiém 08%, k¥ thuat vién xét nghiém chiém 6,7% [39].

Theo nghién ctru cia Lé Thi Quynh Trang nam 2009 vé thuc trang NLYT tai
huyén Thanh Oai c6 17,5 CBYT/van danva 2,3 BS/van dan. Céc chi s6 vé NLYT tai

huyén Thanh Oai con thap so véi cac chi s6 chung cua ca nude [40].

Nghién ctru cia Nguyén Vin A nam 2017 “Néng cao chét luong ngudn nhan
luc y té tai bénh vién YHCT tinh Hai Duong” véi két qua: S6 luong can bo y té co
trinh d6 tir cao dang tré 1én con thap, sb luong v si, diéu dudng trung cip khé cao,
chinh sach sir dung, danh gia can b y té con chung chung, chwa phan anh dung

nang lyc, trinh d§ chuyén mon cta ho [41].

Theo nghién ctru cia D6 Thi Phuong Thao nam 2011 vé thuc trang NLYT tai
mot s6 bénh vién huyén thudc thanh phé Ha Noi nam 2008 - 2010 chi ra s6
CBYT/van dan 13 6,22 va s6 BS/van dan dao dong tur 2,58 - 4,63 cua 3 bénh vién
huyén déu thip, phan bb khong déu [42].

Nghién ctru nguén nhén lyc tai 3 TYT thudc 3 tinh mién Bic ndm 2001 cua
Nguyén Sy Thanh, c¢6 0,82 CBYT/1000 dan, trong d6 0,04 BS/1000 dan. [33]

Nghién ctru ciia Nguyén Van Son nam 2012 vé thuc trang NLYT mét sd

bénh vién huyén thudc tinh Kién Giang nam giai doan 2009-2011 cho théy, )
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CBYT/van dan 1a 27,47. S6 BS/van dan, dugc si/van dan, PD-NHS/van dan va y
si/van dan 1an luot 1a 3,15; 4,05; 4,06; 3,76 [43].
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Nghién ctru ctia Pham Duy Khanh nim 2020 “Cac yéu t6 anh hudéng dén
dong lyc lam viéc ctia nhan vién y té bénh vién YHCT tinh Ba Rija - Viing Tau” véi
két qua: Co 7 yéu t6 anh huong dén dong luc 1am viéc ctia nhan vién y té trong diéu
kién nghién ctru d6 1a: Ban chit cong viéc, moi truong lam viée, 1anh dao, dong

nghiép, su cong nhan, thu nhap va phuc loi, co hdi dao tao va thang tién [44].

Nghién ctru cia Vii Thi Duyén Thuan nam 2020 “Giai phép nang cao chét
luong ngudn nhan lyc chuyén nganh YHCT tinh Ba Ria — Viing Tau” véi két qua:
So lugng can bd y té ¢6 trinh d6 chuyén mon cao sau dai hoc tro 1én con rat thép,
cong tac nang cao chit lugng ngudn nhan lyc y té con chua duoc quan tim dung
murc va chua dat hiéu qua nhu myc tiéu dé ra, ché do dai ngd chua phu hop, chinh
sadch thu hut nhan tai chua hi¢u qua, lugng bénh nhan tham kham tai cac don vi

chua hop 1y, chu yéu tap trung tai bv trung tdm [17].

Nghién ctru ciia Hoang Thanh Tung nam 2017 “Phat trién ngudn nhan lyc nganh
y té tinh Quang Nam” véi két qua: Co céu nhan luc theo gidi tinh dam bao yéu cau
nhung co cdu theo nganh dao tao va theo tuyén thi con qua nhiéu han ché; Sé luong can
bo y té theo nganh ddo tao con thiéu qua nhiéu nhét 1 bac si, duoc si va diéu dudng.
Trinh d6 chuyén mon nghiép vu, k¥ nang ngudn nhan lyc van con nhiéu han ché, thiéu
cac chuyén gia ddu nganh, bac si gioi, ty 1¢ nhan vién str dung dugc cac trang thiét bi
hién dai con it mic du hang nim van c6 mot s6 can bo di dao tao nang cao trinh do.

Nhén thtrc trong cong vi¢c cua mot s6 can bd y té con thiéu trach nhiém [5].

Nghién ctru cia Pham Vi Khanh va Hoang Thi Hoa Ly nam 2011, “Thuc
trang st dung thuéc YHCT trong chim séc stc khoé tai cong ddng & tinh Ha Tinh,
Binh Pinh, Pak Lak” vé6i két qua: Ty 1é nguoi dan da sir dung thudéc YHCT dé
phong va diéu tri bénh trong 6 thang qua: Pak Lak 68,9%, Binh Dinh 65,8%, Ha
Tinh 66,2%. Ty 1¢ ngudi dan lya chon st dung YHCT don thudn dé chita bénh tai
ca 3 tinh 1a 18%. Ty 1& ngudi dan st dung thudc YHCT dé chita bénh va bdi bd
nang cao suc khoé chiém ty 1€ cao nhét: Pak Liak 71,3%, Binh binh 60,3%, Ha
Tinh 63,1% [45].
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Nguyén Tuan Hung, Hoang Thi Hoa Ly (2010), “Panh gia thuc trang hé

théng t6 chirc va hoat dong linh vuc Y hoc cd truyén Viét Nam giai doan 2003 —
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2010” voi két qua: 66,7% tinh c6 can bd chuyén trach, 31,7% sb tinh c6 can bo ban
chuyén trach, ca nudce c6 58 bv YDCT, ty 1€ bv YHHD c6 khoa hoac t6 YDCT tinh
dén 2010 1a 89,5% ting 11,6% so voi nam 2003. Ty 16 TYT c6 vuon thue nam dat
79,9%. Ty 1¢ KCB bang YDCT nim 2010 13: Tuyén tinh 10%, tuyén huyén 11,4%,
tuyén xa 25,3%. Cac két qua dat duogc déu ting so voi nam 2003 [26].

Nghién ctru cia Nguyén Thién Bao nim 2010 “Déanh gia thuc trang sir dung
dich vu y hoc cd truyén tai cac TYT huyén Binh Xuyén tinh Vinh Phiic ndam 2010
v6i két qua: Trong 6 thang ddu nam ty 1¢ KCB bang YHCT tai TYT la 14%, ty 1¢
nguodi dan st dung YHCT trong cong dong 1a 39%, ty 1é sir dung dich vu YHCT tai
TYT 14 19,1%. Céc ly do chinh khién nguoi dan khong sir dung YHCT 1a do YHHD
ludn ¢6 sin va tot hon, thubc YHCT bét tién, khong thuan tién véi 57%, dich vu noi

khac tot hon 13 38% [46].

Nghién ctru cia Hoang Thi Hoa Ly nam 2015 “Panh gia thuc trang va hiéu
qua can thiép y hoc ¢d truyén tai tuyén x3 & 3 tinh Mién Trung” v6i két qua: Thiéu
can bd YHCT: Tai 27 TYT x4 nghién ctru khong c6 BS YHCT, y sy YHCT chiém
ty 1& 7,0%. Chua cd dinh bién ché cho can bo lam cong tic YHCT tai TYT (con
mang tinh kiém nhiém). Kién thirc vé YHCT ciia can bd y té xa con han ché, Co s
vat chat xudng cip (66,7%), sb tram y té c6 phong kham YHCT riéng biét chi chiém
59,3%, c6 giudng cham cuu, xoa bop la 51,9%, c6 ban can thude thang 44,4%.
Trang thiét bi, thudc YHCT, kinh phi danh cho hoat dong YHCT con thiéu. Kién
thirc vé YHCT cuia nguoi dan con nhiéu bat cap. Ty 1¢ kham chita bénh bang YHCT
chi chiém 18,3%. S6 tram c6 trién khai bdc thudc YHCT cho nguoi bénh chi dat
44,4%, ty 1¢ nguoi bénh st dung thude thang/téng sb nguoi bénh dugc diéu tri béng
YHCT chi dat 12,1%. S6 TYT c6 t6 chtrc hoat dong tuyén truyén mang tinh dai
chung vé YHCT chi dat 14,8%, 85,2% s6 TYT khong trién khai cong tac nay. Co
92% ngudi dan mudn sir dung YHCT, tuy nhién chi ¢6 65,9% ngudi dan da sir dung

YHCT trong thoi gian 6 thang [47].
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Nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy nidm 2018 “Thuc trang va giai phap nang
cao hoat dong kham chira bénh Y hoc cd truyén tai mot sd tram y té x3 mién nui

Thai Nguyén” véi két qua: Kién thc, k§ ning vé cham ctru, thuéc Nam ciia CB 'Y
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hoc ¢6 truyén con han ché, NVYT thén ban cua 04 x3 nghién clru con rat yéu vé
kién thirc YHCT va k¥ ning TT - GDSK. Ty 1¢ KCB bang YHCT/tong s6 KCB
chung tai TYT x3d hau hét dat chi tiéu dé ra trong B6 tiéu chi Qudc gia vé y té x4,

cha yéu 1a sir dung cac thudc thanh pham YHCT [25].

Theo nghién ctru cia Pham Thi Duong nam 2014 ”Thyc trang nhan lyc tram
y té xa/phudng tai mot sd ving mién nam 2014 va mot s6 yéu to lién quan” véi
két qua: Trung binh ¢6 6 CBYT lam viéc tai TYT va TYT cua ca 3 khu vuc déu co
trén 5 can bd, nhu vay da dat tiéu chuén theo thong tu 08/2007 ctia BYT. Co trung
binh

12,86 CBYT/10000 dan. Trong d6 s y si/10000 dan dat cao nhat 5,09, cic chirc
danh con lai chi & khoang 1-2 can bd/10000. Nhur vay con sb nay thip hon so véi ca
nude va phan bd khong dong déu tai 3 khu vuc. Co 142 TYT chiém 59,66% c6 BS
lam viéc va 24,37% TYT c6 di CBYT véi 5 chirc danh. Ty 18 nay twong ddi thap.
Vé co cau CBYT theo chitc danh, y si chiém ty 18 cao nhat 13 41,01%, trong khi BS
va cac chtc danh khac chiém ty 1é thap. C6 sy phan bd kha dong déu CBYT theo
chtrc danh tai ca 3 khu vyc. Co sy phan bd khong déu giita cac nhom tudi cia
CBYT 6 ca 3 khu vuc. Ty I¢ can by & nhom tudi cao, sép vé huu chiém phﬁn 16n,
tuy nhién ty 16 CBYT & nhém tudi tré thap, c6 thé thiy ngudn nhéan luc ké c4n han
ché. Co su phan bd khong déu vé gi61 cuia can bd lam viéc tai TYT, s6 CBYT la nit

gi61 ludn chiém ty 1€ cao tai ca 3 khu vuc [20].

1.5. SO LA]QC PIA BAN NGHIEN CUU
1.5.1. Thanh phé H6 Chi Minh

Thanh phd Hd Chi Minh ¢6 téng cong 19 quan va 05 huyén: Téng dan s cua
TPHCM vao thoi diém 0 gid ngdy 1/4/2019 1a 8.993.082 ngudi, trong d6 dan sb
nam 13 4.381.242 ngudi (chiém 48,7%) va dan s nir 12 4.611.840 ngudi (chiém
51,3%). TPHCM 1a TP dong dan nhat, chiém ty trong 9,35% dan sé ca nudc va
50,44% dan s6 ving Pong Nam bo. Dan sb thanh thi 1a 7.125.497 ngudi (chiém
79,23%), dan s6 nong thon 1a 1.867.585 ngudi (chiém 20,77%) [27].
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Thoi diém 31/12/2018, thanh phé H6 Chi Minh quan 1y 478 co s¢ kham chita

bénh (khong tinh co sé tram y té ciia co quan, xi nghiép), ting 1,7% so cung
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thoi diém nam 2017, trong d6 ¢ 128 bénh vién, ting 6,96% so nam 2017; sé phong
kham da khoa khu vyc 13 3 co s6; s6 tram y té x4, phuong 13 319 co sé va sé co sd'y
té khac 1a 25 co s6. Tai thoi diém trén, s6 givong bénh do thanh phd quan 1y 1a
38,46 nghin giudng bénh (khong tinh sé giwdng bénh tai cac tram y té clia co quan,
xi nghi¢p), tang 4,49% so voi thoi diém cudi nam 2017, trong d6 khu vuc bénh vién
c6 37,61 nghin givong bénh, tang 4,60%; phong kham da khoa khu vuc c6 55
giudong bénh; khu vuc tram y té xa, phuong co 527 givong bénh, tuong duong thoi
diém nam 2017, thé hién sy chim lo cua thanh phd cho co s¢ 'y té tuyén quian/huyén.
S6 giwdng bénh binh quan trén 10 nghin dan nam 2018 14 42.8 giuong bénh, ting
1,49% so v6i1 binh quan givdng bénh nam 2017.

Thoi diém cudi nam 2018, thanh phd quan 1y 62,36 nghin nhan lyc y té, ting
4,89% so voi thoi diém cudi nam 2017; trong d6 s6 nhan luc nganh Y 1a 58,56
nghin nguoi, ting 4,99%; sé nhan luc nganh duoc 1a 3,80 nghin nguoi, ting 3,34%.
S6 béc si binh quan trén 10 nghin dan ting tir 17,1 ngudi nam 2017 1én 18,1 ngudi
nam 2018, twong duong tang 5,54%.

Trong nim 2018, ty 18 tré em dudi 1 duoc tiém ching day du cac loai vic-xin
dat 97,0%, giam 0,5 diém phﬁn tram so voi nam 2017; ty 1€ tré em dudi 5 tudi suy
dinh dudng chiéu cao theo tudi l1a 6,9%, tuong dwong nim 2017. S6 ca mic cac

bénh dich 1a 118.831 ca, tang 230,8% so véi nam 2017 [28, 29].

1.5.2. Quan Thu Dire:
Thu Dic sau ngay 30-4-1975 14 huyén ngoai thanh, nim & phia Pong — Bic
thanh phd H6 Chi Minh. Nam 1997, huyén Thu Pirc dugc phéan chia thanh 3 quén:

quén 2, quan 9 va quan Thu buc.

Quan Thu Ptic c6 12 phuong goi tén theo xa trudc day: Linh Pong, Linh
Tay, Linh Chiéu, Linh Trung, Linh Xuan, Hi¢p Binh Chéanh, Hi€p Binh Phudc, Tam
Pht, Truong Tho, Binh Chiéu, Binh Tho, Tam Binh; Thu D¢ hién c6 184.226 hd

va tong nhan khau 13 592.686 ngudi, so voi thoi diém lap bang ké, tong s6 ho ting
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103,9% va téng sd nhan khau ting 101,2%, trong d6 phuong dong dan nhat 1a
phuong Hiép Binh Chanh vaéi 101.223 nguoi.
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Quan Tha Pt ¢6 01 Trung tim y t& va 01 Bénh vién quin: Trung tim vy té
c6 phong y hoc ¢6 truyén, Bénh vién quan c6 khoa y hoc ¢6 truyén, 12 Tram y té

ctia 12 phuong thudc s quan 1y vé chuyén mén cua Trung tim y t& quan.

Tinh hinh nhan lyc va kham chira bénh tai 12 TYT phuong thudc quan Thu
Duc

+Nam 2017: Nhan sy toan don vi c6 210 nguoi ( Trung tdm c6 106 nguoi,
Tram Y té Phuong c6 104 ngudi); Trong d6 trinh d6 chuyén mon tir dai hoc trd 1én:
62 nguoi ( bac si 20, CKII: 03, CKI: 12, dugc: 03, cao déng 01 nguoti, khac: 23)
trung cdp 123 ngudi, so cip 07 ngudi, khac: 18. Tram Y té 12 phudng dam bao sb
luong vién chic y té cho 01 Tram Y té Phuong theo qui dinh hién hanh, 01 Bac si/
tram y té riéng tram y t& Binh Chiéu va Hiép Binh Chanh c6 02 bac si tai tram. S6

lugt kham bénh chung: 324.000/ 270.000 luot dat ty 1¢ 120%; Trong do: Kham

chita bénh tai Tram Y té Phuong : 291.977 lugt, Kham chira bénh tai Trung tam:
32.023 luot. S6 luot kham chita bénh bao hiém y té 1a: 19.360 luot kham. Thyc hién
kham bénh chita bénh phdi hop phuong phap y hoc c6 truyén dat luot,
87.600/291.977 ty 1& 30 % (chi tiéu > 30%). Tram Y té 12 phuong duy tri vuon mau
thudc nam vai hon 40 loai cay thudc hodc bd tranh anh gi6i thiéu vé cdy thuéc nam

va tac dung cua cay thude [30].

+Nam 2018: Nhan sy toan don vi c6 221 nguodi (Trung tdm cé 102 nguoi,
Tram Y té Phuong c6 109 nguoi); Trong d6: Trinh d6 chuyén mén tir dai hoc tré
1én: 37 nguoi (bac si: 21, Ckl1:13, CKII: 03): Trinh d dai hoc: 28 nguoi, trinh do

cao dang: 02 ngudi, trinh do trung cap: 131 ngudi, trinh d6 so cap: 05 nguoi, khac:
18 ngudi. Tram Y té 12 phuong dam bao sb lugng vién chire y té cho 01 Tram Y té

Phuong theo qui dinh hién hanh, 01 Bac si/ tram y té, c6 02 tram y té dat 02 Bac si/

tram y té 1a Truong Tho, Linh Trung. S6 luot kham bénh chung tai tram y té:
150.537/150.000 luot dat ty 1¢ 100.4%; Trong do: S6 luot kham du phong tai tram y
té: 142.953 luot, Kham du phong tai Trung tdm: 37.221 lugt. S6 lugt kham BHYT
dat: 22.661 luot kham tdng 17.1% so véi cung ky nam 2018: 19.360 lugt. Thuc hién
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kham bénh chita bénh phdi hop phuong phap y hoc c¢b truyén dat luot,
45.323/150.537 ty 1& 30.1 % (chi tiéu > 30%). Tram Y té 12 phuong duy tri vudn
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mau thudc nam vad1 hon 40 loai cay thudc hoac bd tranh anh gidi thi¢u vé cay thuoc

nam va tac dung cua cdy thude [31].

+Nam 2019: Nhan sy toan don vi c6 221 nguoi (Trung tdm cd 110 nguoi,
tram Y té phuong c6 111 ngudi): Trinh do chuyén mon bac si tir dai hoc tro 1én: 40
ngudi; Trong d6: Béc si: 23 ngudi (12 bac si cong tac tai tram y té, 11 béac si cong
tac tai Trung tdm Y t&). Bac si CkI: 13 ngudi (09 béc si cong tac tai trung tim y té,
04 bac si cong tac tai tram y té ). Thac sT1 YTCC: 01 nguoi . Bac si Ck II: 03 bac si
cong tac tai Trung tam Y té. Trinh d6 chuyén moén dugc si tir dai hoc trd 1én: 04
duogc si, 01 dugce s CKI. Trinh d§ chuyén mon khéc tir dai hoc trd 1én: 22 dai hoc,
1 Ths cong nghé thuc pham. Trinh d6 cao dang: 02 ngudi. Trinh do trung cip: 130
ngudi. Trinh d6 so cip: 03 ngudi. Khac: 18 ngudi. Kham du phong tai phong kham
Trung tam: 161.378 luot. Tai 12 tram y té: 172.911 lugt/ 150.000 luot dat ty 1€

115%. Téng s6 luot kham BHYT dat: 19.433 luot. Téng s6 luot kham theo Y hoc
gia dinh dat: 2.428 lugt kham. Thyc hién kham bénh chira bénh phéi hop phuong
phap y hoc cb truyén dat 8.509 lugt/ 25.474 ty 1& 33.4% (chi tidu > 30%). Tram Y t&
12 phuong duy tri vadn mau thude nam véi hon 40 loai cdy thude hodc bo tranh anh

gi6i thiéu vé cy thudc nam va tac dung cia cay thude [32].
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CHQ]ONG 2: POI TAJONG VA PHQ]ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TAJONG NGHIEN CUU
Trudng tram hodc pho trudng tram, nhan vién y té phu trach phong YHCT tai

TYT thudc Quan Thu Duc trong thoi gian thuc hi¢n nghién clru.

T4t ca bénh nhan dén kham tai TYT tir thang 4 dén thang 10 nim
2020 2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

Trudng hodc pho tram, nhan vién y té phu trach phong YHCT c6 thoi gian

cong tac tir 6 thang trd 1én tinh tir khi c6 quyét dinh dén luc nghién ctru.

Tat ca bénh nhan hodc nguoi nha bénh nhan dén kham va diéu tri bﬁng
YHCT tai TYT.

Pong y tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Nhan vién y té khong thudc bién ché va khong phu trach phong YHCT tai

TYT, khong c6 mat Iuc nghién ctru, thoi gian cong tac dudi 6 thang.

Nguoi bénh khong da y thie, hanh vi, trach nhiém trong bd luat hinh sy nude
Viét Nam hién hanh.
Khong dong y tham gia nghién ciru.
2.2. PHAJONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru 13 nghién ctru mé ta cit ngang
2.2.2. Pia diém nghién ciru
Chon tat ca 12 TYT cua 12 phuong trén dia ban quan Thu Puc
2.2.3. Thoi gian nghién ciru
Tir thang 4 dén thang 10 nam 2020

2.2.4. Phojong phap tinh c¢& miu
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Str dung cong thurc
P(1-p)

n=Z2(1-a/2)
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Trong do:
- p: ty 16 wdc tinh nhu cau st dung YHCT ciia ngudi bénh. Do chua c6 ty 16
lién quan cua nghién ctru trude day nén ching to61 chon p=0,5 [6]
- Z (1.2 1,967 (d6 tin cdy 95%), d = 0,05. Thay vao cong thi, tinh dugc n =384
(bénh nhan)

Véi hé sb diéu chinh (DE) = 1,5. S6 bénh nhan can diéu tra 12 384 x 1,5 =

576. Dé phu hop chon mau dam bao gia tri nghién ctru, chiing t6i 1y ¢& mau 1a 600.

Nhu vay mdi TYT ldy 600/12 = 50 bénh nhan. Trén thuc té chung t6i diéu tra tai 12

tram dugc 636 bénh nhan.

- Lanh dao, nhan vién y té phu trach phong YHCT: 12 can bo dai dién cho 12 TYT.
2.2.5. Phojong phap chon miu
Thuan tién.
2.2.6. Cac bién sb va chi s6 nghién ctru
- Panh gia nguén nhan lyc Y Hoc CH Truyén tai cac tram y té phuong Quan Thu
buc
- Tubi, gidi
- Trinh d6 chuyén mon
- Noi dao tao
- Tham nién cong tac
- Kién thirc YHCT

- K§ thuat YHCT

+ banh gia vé kién thuc vé huyét cham ctru va nhan biét thudc nam tai vuon
thudc (can bd YHCT)

- Cac trang thiét bi tai TYT

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

- Nhu cau st dung y hoc ¢6 truyén cta nguoi dan tai quan Thu Dutc
+ S6 lugt bénh nhan KCB tai phong chan trj YHCT.

+ Ty 16 KCB bang YHCT/ ty 16 KCB chung ctua TYT phuong.

+ Cac chirng bénh thuong gép tai TYT phuong.

+ Cac phuong phap YHCT thudng diéu trj tai TYT phuong

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét ludn vin tron goi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

32

+ Bang hoéi va bang kiém: Phong vén 1anh dao, CBYT phu trach phong YHCT,

bénh nhan.

2.2.7. K¥ thuat thu thap va xir ly s6 liéu
2.2.7.1. Phojong phap thu thap sb liéu

- Phong van 1anh dao, CBYT phu trach phong YHCT theo cac bang hoi va

bang kiém.

- Khai thac s6 liéu thir cAp vé ngudn luc va két qua KCB bang YHCT tai Tram
YT nghién ctru.
- Quan sat truc tiép dé thu thap cac thong tin:

+ Thuc trang CSVC phong chan tri YHCT, vuon thudc Nam.

+ Théng ké s6 sach sb liéu KCB tai TYT phudng va KCB bang YHCT

- Phong van bénh nhan hoac ngudi nha bénh nhan vé nhu cau va kha nang dap

ung dich vu YHCT tai tram

2.2.7.2. Cong cu thu thap sé liéu
- Thu thap thong tin s6 lidu c6 sdn: Hdi ctru cac s liéu vé nhan luc, hoat dong
KCB dua vao bao cao cua cac TYT
- MAu phiéu thu thap vé CSVC, TTB phong chan tri YHCT
- Mau phiéu thu thap vé nhan lyc CBYT phuong, nhan lyc can bo YHCT (sé
lugng, kha nang chuyén mon...)
- MAu phiéu thu thap vé KCB bang YHCT tai 12 TYT:
+ S6 lugt bénh nhan KCB tai phong chéan tri YHCT.
+ Ty 18 KCB bang YHCT/ ty 16 KCB chung ctua TYT phuong.
+ Cac chuing bénh thuong gap tai TYT phuong.

+ Cac phuong phap YHCT thuong diéu tri tai TYT phuong.
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- Phiéu danh gia vé kién thire vé huy¢t cham ctru va nhan biét thudc nam tai
vuon thude (can bo YHCT)
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- Bang hoi va bang kiém: Phong vén 1anh dao, CBYT phu trach phong YHCT, bénh
nhan.
2.2.7.3. Xir Iy va phan tich so liéu

- Céc sb liéu nghién ctru dugc phén tich theo chuong trinh SPSS 20.0. Mo ta

va so sanh sy khac nhau gitra céac ty 1¢.

2.2.8. Mot s6 tiéu chuédn danh gia dojoc sit dung trong nghién ciru.

2.2.8.1. Tiéu chudn ddnh gid nguén nhan luc y té tai TYT.

- Duya vao thong tu lién tich s6 08/2007 ciia BYT dé xac dinh thuc trang thura
hay thiéu NLYT tai ciac TYT, co ciu nhan luc theo vung dia ly, co cAu can bo theo

cac chirc danh, dinh mirc bién ché tdi thiéu theo dan sb [23].

- Théng tw 33/2015/TT-BYT Hudng dan chirc ndng, nhiém vu ciia TYT xd,
phuong |, thi trdn [24].

- Theo nghi dinh 117/2014 cta tha tuéng chinh phu quy dinh sb lugng can bo tai

TYTX duge xéac dinh theo vi tri viéc 1am trén co s& khoi lugng cong viéc phu hop

v6i nhu cau va diéu kién thyc té ¢ dia phuong theo ving mién [48].

- Chuan qudc gia vé y té xa/ phuong giai doan 2011-2020 [49].
2.2.8.2. Tiéu chudn déanh gid trinh d¢ chuyén mén YHCT tai TYT.

Quyét dinh 4664/Qb-BYT , 07/11/2014 Ban hanh b0 tranh cay thudc mau sir
dung trong co s& kham bénh, chira bénh bﬁng YHCT, bao gém (Bac ha, Bach bg,
Bach déng nit, Bach hoa xa thiét thao, Ban ha nam, B6 chinh sam, B cong anh, Ca
gai leo, Cam théao dat, Co man chau, Co nho ndi, Co sita 14 nhd, co tranh, Cé xudc,
Cdi xay, C6t khi cu, Cuac hoa, Cuc tan, Danh danh, Dau tim, Dia hoang, Dia lién,
Di¢p ha chau, Pinh lang, L4 don do, Dura can, La gai, Gung, Ha kho théo, Hodc
huong, Hung chanh, Huong nhu tia, Huyét du, Hy thiém thao, fch miu, Ké dau
ngua, Khd sam cho 14, Kim ngan hoa, Kim tién thao, Kinh giol, La 16t, Ma dé,
Mach mén, Man tugi, Mo qua, Mo tam thé, Nang, Ngai ctru, Nghé, Ngii gia bi chan

chim, Nhan tran, Nhét, Cay 6i, Phén den, Quyt, Rau ma, Rau méo, Rau sam, Sa, Sai
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dat, San day, Sim, Thién mén dong, Tia t6, Trac bach diép, Trinh nit hoang cung,

Xa can, Xich ddng nam, Xuyén tdm lién, Y df) [50].

Quyét dinh 792/QD-BYT ngay 12/03/2013. Quyét dinh ban hanh huéng dan
quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham cuu [51].

Quyét dinh 26/2008/QD-BYT, ngay 22/7/2008. Ban hanh 94 quy trinh k¥
thuat YHCT do B9 Y té ban hanh nim 2008 [52].

Quyét dinh 5013/QP-BYT ngay 01/12/2020 huéng dan chan doan va diéu tri
theo YHCT, két hop YHCT véi YHHD.

- Phwong phdp ddnh gid két qud (Can ctr theo Quyét Dinh 5013/QD-BYT va

+ Kién thirc vé huyét: (Tong 10 diém cho 5 ving, mdi ving 5 huyét 2 diém)

Kién thirc vé huyét Panh gia
Pat 8/10 — 10/10 Tét
Pat 6/10 — 7/10 Kha
Dat 4/10 - 5/10 Trung binh

Pat <4/10 Yéu
Téng diém t6i da 1a 10

+ Kién thirc vé ra don huyét (5 huyét) cho mot s chirng bénh: (Tong 10

diém cho 5 chirng bénh, mdi chimg bénh ké 5 huyét duoc 2 diém).

Kién thirc vé ké don huyét Panh gia
Pat 8/10 — 10/10 Tét
Pat 6/10 — 7/10 Kha
bat 4/10 - 5/10 Trung binh
Pat <4/10 Yéu
Tong diém toi da 1a 10

+ Kién thirc vé k§ ning nhin biét thudc nam
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Danh gia kién thirc va k§ nang nhan biét thuéc Nam ctia CBYT phu trach
YHCT tai TYT cho diém theo s6 cdy tra 10i dng ¢ tmg nhom thube va danh
gia
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theo 4 murc do: tét, kha, trung binh va yéu. »

Nhén biét thudc nam Panh gia
1. Nhém thubc chiva cam sét (Sé cdy trd 1oi ditng)

Tra 16i dung 8-10 cay Tét
Tra 101 dang 6-7 cay Kha
Tra 101 dGng 4-5 cay Trung binh
Tra 101 ding 1-3 cay Yéu

2. Nhém thuéc chiva bénh xwong khép (Sé cdy trd 1oi ditng)

Tra 101 dung 5-6 cay Tét
Tra 161 dang 3-4 cay Kha
Tra 161 dung 2-3 cay Trung binh
Tra 101 dng 1 cay Yéu

3. Nhém diéu tri mun nhot, min ngiva (So cdy trd 10i diing)

Tra 101 diing 8-10 cay Tét
Tra 161 dung 6-7 cay Kha
Tra 101 dang 4-5 cay Trung binh
Tra 101 diing 1-3 cay Yéu

4. Nhém thuéc chiva ho (So cdy trd 1oi diing)

Tra 1i dung 8- 9 cay Tét
Tra 161 dung 6-7 cay Kha
Tra 1061 dang 4-5 cay Trung binh
Tra 16i dung 1-3 cay Yéu

5. Nhom thudc chita réi loan tiéu héa (Sé cdy trd 10i diing)

Tra 101 diing 9- 11 cay Tét
Tra 161 dung 7-8 cay Kha
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Nhén biét thudc nam Panh gia
Tra 101 dung 4-6 cay Trung binh
Tra 1i dung 1-3 cay Yéu

6. Nhém thuoc chiva bénh gan (Sé cay trd loi diing)

Tra 16i dung 6-7 cay Tét
Tra 161 dang 4-5 cay Kha
Tra 161 dung 2-3 cay Trung binh
Tra 101 diing 1 cay Yéu

7. Nhém chiva roi loan kinh nguyét (Sé cdy trd 1oi diing)

Tra 1oi diing 8-10 cay Tét
Tra 101 dang 5-7 cay Kha
Trd 161 dang 3-4 cay Trung binh
Tra 161 dung 1-2 cay Yéu

8. Nhom thuéc loi tiéu (Sé cdy trd 1oi diing)

Tra 101 diing 5 cay Tét
Tra 101 dung 3-4 cay Kha
Tra 161 dang 2-3 cay Trung binh
Tra 16i dung 1 cay Yéu

2.2.8.3. Tiéu chudn dinh gid hé nghéo

Chuing t6i cin ctr theo Quyét dinh s6 59/2015/QP - TTg ngay 19/11/2015 cua
Thi tuéng Chinh phii vé viée ban hanh chuan nghéo ap dung cho giai doan 2016 —
2020 dé danh gia mac thu nhap cua mau nghién ciu. Trong nghién ctru ndy, mirc
thu nhap binh quan tir 900.000 nghin dong tré xudng/nguoi/l thang (d6i voi thanh
thi) chung t61 danh gia 1a hd ngheo [45].
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2.3. SAI SO VA CACH KHAC PHUC

bia ban nghién ctru rong, thoi gian va nguén luc ¢6 han, di lai kho khan la
yéu t6 khé khan khi thyc hién dé tai. Do vy nghién ctru chi dé cap dén ngudn nhan
luc YHCT va nhu cau sir dung YHCT ctia ngudi dan, mat khac thoi gian hoi vé str

dung YHCT ctia nguoi dan trong vong sau thang nén ¢ thé c6 sai sé nhd lai.
Hudng khic phuc:
- Huy dong tdi da su tro gilip cuia can by y té quan, tram va can bd & dia

phuong (Gidi thi¢u, quan triét, gitp do...).

- Lap ké hoach thu thap s6 liéu hop 1y, khoa hoc. Hudng dan ky cho diéu tra
vién (néu c6) vé phuong phap diéu tra, tién hanh diéu tra thtr, rat kinh nghiém trudc
khi tién hanh diéu tra that dé han ché sai s6 nh¢ lai.

2.4. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh nghiém téc, trung thuc, khach quan trong sudt
qua trinh va duogc thong qua Hoi déng Y dirc Hoc vién Y- Dugc hoc ¢b truyén Viét

Nam

Moi thong tin vé d6i tuong trong nghién ctru duoc giit kin, sé liéu théng tin

thu thap dugc chi phuc vu muc dich nghién curu.

Nghién ctru phai dugc chip thun cia chinh quyén va nganh y té dia phuong
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CHQJ]ONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1.NGUON LUC Y HQC CO TRUYEN, CO SO VAT CHAT Y TE TAI TYT
3.1.1. Co sé vat chat trang thiét bj.

Bang 3.1. Bang co sé vat chit, trang thiét bi tai Tram y té (N=12)

STT VAT CHAT S6 lojong (n) Ti 18 (%)
1 Dung cu do huyét ap 12 100.00
2 Pén hong ngoai 12 100.00
3 Ban ghé ngdi kham bénh 12 100.00
4 Nhiét ké 11 91.67
5 Ong nghe 11 91.67
6 Dung cu hép siy dung cu 11 91.67
7 Vuon trong thude nam theo quy dinh 11 91.67
8 Tranh cham curu 10 83.33
9 May di¢n cham 8 66.67
10 Phong KCB bang YHCT riéng biét 7 58.33
11 Giuong xoa bop, cham ctru 7 58.33
12 B0 tranh 14t 2 16.67
13 Giuong kéo lung, kéo co 1 8.33
14 B0 giac hoi 0 0.00
15 Ghé tap co tir dau dui 0 0.00
17 May si€u am tri li¢u 0 0.00
18 M4y song ngan 0 0.00
19 Ban cén thudc thang 0 0.00
20 | Gid, k& dyng duoc liu va thude thanh 0 0.00
pham YHCT (c6 ghi rd nhan thudc)
21 Dung cu bao ché thuéc YHCT 0 0.00
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Nhén xét: Dung cu do huyét ap, dén hong ngoai, ban ghé ngdi kham bénh

duoc trang bi ddy du ¢ ca 12 tram y té, dat ti 16 100%. Ké dén 1a nhiét ké, dng nghe,

dung cu hép séy dung cy, vuon tréng thudc nam theo quy dinh dat ti 1¢ 91,67%.

Tranh cham ctru, may dién cham, phong kcb bang yhet riéng biét, giudng xoa bop,

cham ctru, bd tranh 14t, givdng kéo lung, kéo cb duoc trang bi & mot sé Tram y té,

tuy nhién van chua ddy du. Cac phuong tién chua duoc cung cap tai Tram y té 12 bd

giac hoi, ghé tap co tor dau dui, may si€u am tri li¢u, may song ngan, ban can thude

thang, gia, k& dung duoc liéu va thudc thanh phém YHCT (c6 ghi rd nhan thuéc),

Dung cu bao ché thubc YHCT (0%). Nhin chung, co s& vat chét, trang thiét bi cua

cac TYT con so sai, nhiéu trang thiét bi YHCT can thiét khong co.

3.1.2. Nguon nhén hyc tai TYT

Bang 3.2. Biang ngudn nhan luec tai cic Tram Y té (N=105)

STT Nhén hre S6 lojong (n) Ti 18 (%)

1 Bac si da khoa 23 21.90

2 Bac si chuyén khoa YHCT 1 0.95

3 Y si da khoa 30 28.57

4 Y si da khoa dinh huéng YHCT 7 6.67

5 Diéu dudng 8 7.62

6 Nit ho sinh 12 11.43

7 Dugc 12 11.43

8 Y ta, ho Iy 12 11.43
Tong cong 105 100

Nhin xét: Da s6 Bac si tai cac tram y té 12 Béac si da khoa (21,9%), chi c¢6 1

Béc si chuyén khoa YHCT (tai Tram Y té Linh Trung) chiém ti 1& 0,95%. Nhan lyc

Y si da khoa chiém s lugng 16n tai cac Tram Y té (28,57%). Tuy nhién, trong d6 Y
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si da khoa dinh huéng YHCT chi c6 7 nguoi, chiém ti 18 6,67%. Piéu dudng, nir hg
sinh, dugc chiém ti 18 bang nhau (11,43%). Y ta va ho 1y chiém ti 1& 11,43%.

3.1.3. Pic diém nguén nhin lye YHCT tai cac TYT phojong

Bang 3.3. Bang ngudn nhan lwe YHCT tai ciac Tram Y té (N=12)

STT Nhén lwe YHCT Bac si chuyén | Bacsida Y sidinh Y sida
khoa YHCT khoa hojong YHCT khoa

1 Linh Xuéan - - 01 -

2 Binh Tho - 01 - -

3 Binh Chiéu - - 01 -

4 Linh Tay - - - 01

5 Linh Chiéu - - 01 -

6 Truong Tho - - 01 -

7 Hi¢p Binh Phudc - 01 - -

8 Tam Binh - - - 01

9 Hi¢p Binh Chéanh - - 01 -

10 Linh Béng - - 01 -

11 Tam Phu - - 01 -

12 Linh Trung 01 - - -
Tong cong 01 02 07 02

Nhin xét: Theo bang trén, chi c6 1 Bac si chuyén khoa YHCT tai Tram Y té

Linh Trung. Nhéan luc chuyén khoa YHCT chi c¢6 8 nguodi (1 BS, 7 Y si) khong du

phan bd vé& 12 tram y té nén cac Tram Y té phan cong Bac si da khoa (2 ngudi) va'Y

s da khoa (2 nguoi) thay thé vi tri nay.

Bing 3.4. Bang dic diém giéi tinh nguon nhan lec YHCT tai ciac Tram Y té

(N=12)
Pic diém S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Gidi
Nam 7 58.33
Nit 5 41.67
Téng cong 12 100
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Nhin xét: Trong tong s 12 can bd phu trach phong YHCT tai 12 TYT;
Nhéan lyc YHCT la nam tai cac TYT c6 7 nguoi chiém 58,33%, nhan luc 13 nix ¢6 5

ngudi chiém 41,67% .
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Bang 3.5. Bang dic diém thAm nién céng tic ciia ngudn nhin lwe YHCT tai cac
Tram Y teé (N=12)

Pic diém S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Tham nién cong tac
<5 nam 4 33.33
5-10 nam 4 33.33
>10 nam 4 33.33
Tong cong 12 100

Nhén xét: V& tham nién cong tac cta nhan vién y té phuy trach phong YHCT

tai 12 TYT cta 12 phuong rai déu ¢ cac nam (duéi 5 ndm, 5-10 nim va trén 10

nam), chiém ti 1& 33,33%.

Bang 3.6. Bang diic diém trinh d§ chuyén mén ciia ngudén nhan lye YHCT tai

cac Tram Y té (N=12)

Pic diém S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Trinh d6
DPai hoc 3 25.00
Trung cap 9 75.00
Tong cong 12 100

Nhdén xét: Trong tong s6 12 nhan vién phu trach phong YHCT tai 12 TYT
thi Trinh d6 dai hoc chi c6 3 nguoi (25%), con lai 1a Trung cép (75%).

3.1.4. Kién thirc vé huyét va ké don huyét ciia nhan vién YHCT
Bang 3.7. Bang kién thirc vé huyét ciia nhan vién YHCT (n=12)

Pic diém S6 lojong (n) Ti 18 (%)

Kién thirc chung

Tét 10 83.33

Kha 2 16.67

Trung binh 0 0.00

Yéu 0 0.00

Tong cong 12 100
Kién thirc vé huyét

Tét 10 83.33
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Kha 0 0.00

Trung binh 2 16.67

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luan van tron goi website

: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

42

Yéu

0

0.00

Tong cong

12

100

Nhdn xét: Trong 12 nhan vién phu trach phong YHCT tai 12 TYT cua 12

phuong; Pa s6 nhan luc YHCT c6 kién thirc t6t vé huyét duoc 10 ngudi chiém ty 18

83,33%. Tuy nhién, bén canh do van con mdt sd nhan vién phu trach YHCT chua c6

kién thuc tot vé huyét nhu kién thuc chung, kha c6 02 nguoi chiém ti 18 16,67%. V&

kién thirc huyét, 16,67% nhén vién c6 kién thirc trung binh.

Bang 3.8. Bang kién thirc vé ké don huyét ciia nhan vién YHCT (n=12)

Dic diém S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Kién thirc vé ké don huyét
Tét 10 83.33
Kha 0 0.00
Trung binh 1 8.33
Yéu 1 8.33
Tong cong 12 100

Nhén xét: Trong tong s6 12 nhan vién phu trach phong YHCT cta 12 TYT

¢6 10 ngudi 6 kién thirc tot chiém ty 18 83,33% , c6 01 ngudi kién thirc trung binh

chiém 8,33% va 01 ngudi co kién thirc yéu chiém 8,33%.

3.1.5. Kién thirc vé cdy thudc nam céia nhan vién YHCT

Bang 3.9. Bang kién thirc vé ciy thudc nam chira cadm sét ciia nhan vién YHCT

tai TYT
Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)
1. Nhém thudc chira cam sot
Tét (dung 8-10 ciy) 4 33.33
Kha (dang 6-7 cay) 6 50.00
Trung binh (dGng 4-5 cay) 2 16.67
Yéu (dang 1-3 cay) 0 0.00
Tong cong 12 100
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Nhdn xét: Kién thic vé ciy thudc nam chita cam st cta nhan vién YHCT
kha tot trong d6 tot co 4 ngudi chiém 33,33%, kha c6 6 nguoi chiém 50%, trung
binh ¢6 02 ngudi chiém 16,67%.
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Bang 3.10. Bang kién thirc vé ciy thudc nam chira xojong khép ciia nhan vién

YHCT tai TYT

Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)

2. Nhém thudc chira bénh xojong khép
T6t (ding 5-6 cay) 7 58.33
Kha (dung 3-4 cay) 5 41.67
Trung binh (dtng 2-3 cay) 0 0.00
Yéu (dang 1 cay) 0 0.00

Tong cong 12 100

Nhin xét: Kién thirc vé cdy thudc nam chita xwong khép cia nhan vién
YHCT tai 12 TYT cua 12 phuong rat tot trong d6 tot chiém da sé gdm 7 ngudi dat
58,33%, kha gdm 05 nguoi dat 41,67%.

Biang 3.11. Bang kién thirc vé cAy thudc nam tri mun nhot, min ngira ciia nhan

vién YHCT tai TYT

Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)

3. Nhém diéu tri mun nhot, méan ngira
Tét (ding 8-10 cay) 3 25.00
Kha (dang 6-7 cay) 3 25.00
Trung binh (dtng 4-5 cay) 4 33.33
Yéu (dung 1-3 cay) 2 16.67

Tong cong 12 100

Nhdn xét: Kién thirc vé cay thuéc nam chita myn nhot, min ngira ciia nhan
vién YHCT chiém ty 1& thap, trong d6 tot co6 03 nguoi chiém ty 1& 25%, kha c6 03
ngudi chiém ty 18 25%, trung binh c6 04 nguoi chiém ty 18 33,33%, yéu c6 02 ngudi
chiém ty 18 16,67%.

Bang 3.12. Bang Kkién thirc vé cdy thudc nam chira ho ciia nhin vién

YHCT tai TYT
Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)
4. Nhom thude chita ho
Tét (ding 8-9 cay) 2 16.67
Kha (dung 6-7 cay) 4 33.33
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Trung binh (ding 4-5 cay) 5 41.67

Yéu (dung 1-3 cay) 1 8.33
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12

100

Nhdn xét: Kién thic vé cay thuéc nam chita ho cia nhan vién YHCT khong

duge tot trong 12 nhan vién thi chi ¢6 02 nguoi co kién thuc tbt chiém ty 1€ 16,67%,

kha c6 04 ngudi chiém ty 18 33,33%, trung binh ¢6 05 ngudi chiém ty 18 41,67%,

yéu ¢6 01 ngudi chiém ty 1¢ 8,33%.

Bang 3.13. Bang kien thirc vé ciy thuoc nam chira roi loan tiéu hoa cia nhan

vién YHCT tai TYT

Pic diém So lojong (n=12) Ti 18 (%)

5. Nhém thudc chira roi loan tiéu héa
Tét (ding 9-11 cy) 3 25.00
Kha (dung 7-8 cay) 1 8.33
Trung binh (dtng 4-6 cay) 8 66.67
Yéu (dang 1-3 cay) 0 0.00

Tong cong 12 100

Nhdn xét: Kién thirc vé cay thudc nam chira r61 loan ti€u hod cua nhan vién

YHCT khong dong déu: Trong tong s6 12 nhan vién phu trach phong YHCT ¢6 03

nguodi co kién thie t6t chiém ty 18 25%, kién thtrc kha c6 01 ngudi chiém ty 18

8,33%, kién thirc trung binh c6 08 nguoi chiém ty 1& cao 66,67%.

Bang 3.14. Bang kién thirc vé cAy thudc nam chira bénh gan ciia nhan vién

YHCT tai TYT

Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)

6. Nhém thudc chira bénh gan
Tét (ding 6-7 cay) 3 25.00
Kha (dung 4-5 cay) 2 16.67
Trung binh (ding 2-3 cay) 7 58.33
Yéu (dang 1 cay) 0 0.00

Tong cong 12 100
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Nhdn xét: Kién thtrc vé cy thudc nam chita bénh gan cta nhan vién YHCT
khong ddéng déu. Trong 12 nhdn vién phu trach phong YHCT cé 5 ngudi co kién
thire tot chiém ty 18 25%, c6 02 nguoi c6 kién thire kha chiém ty 18 16,67%, cb 07
ngudi c6 kién thire trung binh chiém ty 1& 58,33%.
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Bang 3.15. Bang kién thirc vé cAy thuéc nam chira réi loan kinh nguyét caa
nhén vién YHCT tai TYT

Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)
7. Nhém chira roi loan kinh nguyét
T6t (ding 8-10 cay) 2 16.67
Kha (dung 5-7 cay) 9 75.00
Trung binh (dtng 3-4 cay) 1 8.33
Yéu (dang 1-2 cay) 0 0.00
Tong cong 12 100

Nhdn xét: Kién thic vé ciy thudc nam cua nhan vién YHCT dat ty 1& kha
cao; trong d6 nguoi co kién thirc tét dat 02 nguoi chiém ty 16 16,67%, kién thirc kha

c6 09 nguoi dat ty 16 75%, trung binh ¢6 01 ngudi chiém ty 18 8,33%.

Biang 3.16. Bang kién thirc vé ciy thudc nam cé tac dung loi tiéu ciia nhan vién

YHCT tai TYT

Pic diém S6 lojong (n=12) Ti 18 (%)

8. Nhom thuoc loi tiéu
Tét (ding 5 cay) 1 8.33
Kha (dang 3-4 cay) 4 33.33
Trung binh (ding 2 cay) 2 16.67
Yéu (dung 1 cay) 5 41.67

Tong cong 12 100

Nhdn xét: Kién thirc vé cdy thuéc nam cuia nhan vién YHCT khong tét; trong
tong s6 12 nhan vién phu trach phong YHCT ctia 12 TYT chi ¢6 01 nguoi c6 kién
thirc tot dat ty 18 8,33%, c6 04 ngudi co kién thirc kha chiém 33,33%, ¢6 02 c6 kién
thire trung binh chiém ty 1& 16,67% va c6 tdi 05 nguoi ¢ kién thirc yéu chiém ty 18
41,67%.
3.2.NHU CAU SU DUNG YHCT CUA NGQ]OI BENH PEN KHAM VA

PIEU TRI TAI TYT
3.2.1. S6 liéu kham chira bénh tai TYT theo s6 liéu bao c4o

Bang 3.17. Bang s6 liéu kham chira bénh tai TYT theo s6 liéu bao cdo
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Hoat dong

S6 lojgng (n)

Ti 18 (%)

Toéng KCB chung tai TYT

222858

100
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Diéu tri bang YHCT 29067 13.04

Diéu tri bang YHHD 84842 38.07

Diéu trj két hop YHCT véi YHHD 23225 10.42

Tong bénh nhéan diéu tri ngoai tra 137134 61.53
Tong cong 222858

Nhin xét: Ngudi dan dén kham tai Tram Y té diéu tri bang YHCT chiém ti
16 13,04%, diéu tri bang YHHD chiém ti 1& 38,07%, diéu tri két hop ca 2 phuong

phap 1a 10,42%.

3.2.2. Thong tin chung ciia ddi tojong khao sat

Bang 3.18. Bang thong tin vé tudi ciia dbi tojong khao sat (N=636)

Thong tin chung S6 lojong (n) Til€ (%)
Tudi TB = 43.76+16.14, Min= 2, Max= 90
Duéi 15 3 0.5
15-30 151 23.7
31- 59 340 53.5
Tt 60 tré 1én 142 22.3
Tong cong 636 100

Nhin xét: Trong s6 636 nguoi tham gia nghién ciru, tudi trung binh cua ho 13
43,76+16,14; tir 31 — 59 tudi chiém ty 1& cao nhat 1a 53,5%, 15-30 tudi chiém ty 1é
23.7%, trén 60 tudi chiém ty 18 22,3%, it nhit 1a dudi 15 tudi chiém ty 1& 0,5%.

Bang 3.19. Bang thong tin vé gi6i tinh ciia d6i tojong khao sat (N=636)

Thong tin chung
Gi6i tinh
Nam
N

S0 lojgng ()

216
420

Téng cong

636

Ti 18 (%)

34.0
66.0
100

Nhdn xét: Trong s6 636 nguoi tham gia nghién ciru, ty 18 nit chiém da sd voi

ti 16 66%, nam chiém ti 18 it hon 34%.

Bang 3.20. Bang thong tin vé nghé nghiép ciia ddi tojong khao sat (N=636)
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Thong tin chung S6 lojong (n) Ti 1€ (%)

Nghé nghiép
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Thong tin chung S6 lojong (n) Tile (%)
Hoc sinh, sinh vién 17 2.7
Cong chure, vién chtre, huu tri 315 49.5
Kinh doanh, bu6n ban 200 314
Nong dan 15 24
Khac 89 14.0
Tong cong 636 100

Nhén xét: Trong s6 636 nguoi tham gia nghién ctru, nghé nghiép chiém uu

thé 1a cong chuc, vién chtrc, huu tri chiém ti 1€ cao vo1 49,5%. Ké dén 1a kinh

doanh, budn ban véi ti 18 31,4%. Cac d6i twong khac chiém ty 18 14%, hoc sinh,

sinh vién chiém ty 1€ 2,7%, nong dan chiém 2,4%.

Bang 3.21. Bang thong tin vé trinh dd hoc vén ciia ddi tojong khio sit (N=636)

Thong tin chung S6 lojong (n) Til€ (%)
Trinh d6 hoc van
<= Tiéu hoc 17 2.7
Trung hoc co so 73 11.5
Trung hoc pho thong 156 24.5
>= Trung cap 390 61.3
Tong cong 636 100

Nhdn xét: Trong sb 636 nguoi tham gia nghién ctru, trinh d6 hoc vén, da s6

cac dbi tuong c6 trinh d6 tir trung clp trd 1én chiém ty 16 61,3%, ké dén 1a THPT

chiém ty 1& 24,5%, THCS chiém ty 18 11,5% va tir tiéu hoc tr& xudng chiém ti 18
thap nhét 2,7%.

Bang 3.22. Bang thong tin vé thu nhdp binh quin caa ddi tojong khao sat

(N=636)
Thong tin chung S6 lojong (n) Til€ (%)
Tong cong 636 100
Thu nhép binh quén /thang
Dudi 1 tricu 34 53
1 tri¢u — 4 tri¢u 102 16.0
Trén 4 tricu — 8 tri€u 334 52.5
Trén 8 tricu 166 26.1
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Tong cong 636 100
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Nhin xét: Trong s6 636 ngudi tham gia nghién ctru, thu nhap binh quin
hang thang tir 4 — 8 triéu dong chiém wu thé dat ty 18 52,5% . K& dén 26,1% trudng
hop c6 thu nhap trén 8 triéu dong/ thang. Thu nhép tir 1 - 4 triéu dong/ thang chiém
ti 1& thap hon 1a 16%. Ngudi ¢ thu nhap dudi 1 triéu dong /thang chiém ti 18 thap

hon ntra 1a 5,3%.

3.2.3. Pic diém kham chira bénh ciia doi tojong tai thoi diém nghién ciru

Bang 3.23. Bang dic diém vé thoi gian mic bénh cia ddi tojong nghién ciru
(N=636)

Thong tin chung S6 lojong (n) Til€ (%)
Thoi gian mic bénh
Du¢i 1 nam 526 82.7
1-5 nam 101 15.9
Trén 5 nam 9 1.4
Tong cong 636 100

Nhén xét: Trong 636 ddi tugng duoc khao sat trong nghién ciru, c¢6 82,7%
bénh nhan c6 thoi gian mic bénh dudi 1 nam, 15,9% c6 thoi gian mic bénh tir 1 — 5

nam. Chi c6 1,4% nguoi bénh co6 thoi gian mac bénh trén 5 ndm.

Bang 3.24. Biang dic diém vé s6 1an KCB tai TYT ciia do tojong nghién ciu
(N=636)

Thong tin chung S6 lojong (n) Til€ (%)
S6 1an dén TYT kham
Lan thtr nhat 289 454
Ttr 2 1an tré 1én 347 54.6
Tong cong 636 100

Nhin xét: Trong 636 dbi twong nghién ctru, sé nguoi bénh dén kham tai
Tram Y té tir 1an thtr 2 trd di chiém ti 1& cao hon (54,6%). Ngudi bénh dén kham lan
dau chiém ty 1¢ thap hon mot chit 1a 45,4%.

Bang 3.25. Bang ty 1¢ cac bénh thojong gip tai thoi diém nghién ciru (N=636)

Thong tin chung S6 lojong (n) Til€ (%)

Chén do4n
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Cam cum thong thuong 126 19.8

Bénh ho hap 112 17.6
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Thong tin chung S6 lojong (n) Tile (%)
Bénh ti€u hoa 49 7.7
Bénh tiét ni¢u- sinh dyc 10 1.6
Bénh ngoai da 10 1.6
Bénh co xuong khép 307 48.3
khac 22 3.5
Tong 100

Nhin xét: Trong 636 d6i tuong khao sat nghién ctru, c6 chan doan vé bénh

co xuong khop chiém ti 1¢ da sb (48,3%), ké dé 1a nhom bénh nhén bi cam cum

thong thudng (19,8%), bénh ho hap (17,6%), bénh tiéu hoa chiém ty 1& 7,7%, tiét

niéu sinh duc va ngoai da c6 ty 1é ngang nhau (1,6%), bénh khac chiém ti 1& thap

(3,5%).

Bang 3.26. Bang diic diém diéu tri ciia ddi thojong nghién ciru (N=636)

Thong tin chung S6 lojong (n) Tile (%)
Phuong phép diéu tri
Y hoc ¢6 truyén 22 3.5
Y hoc hién dai 12 1.9
Két hop ca hai 573 90.1
khac 29 4.6
Tong 100

Nhin xét: Trong 636 d6i trong nghién ciru, da s6 nguoi bénh duoc diéu tri

bang phuong phap két hop YHCT va YHHD chiém ty 1é cao (90,1%). Nhitng nguoi

bénh chi duoc diéu tri bang phuong phap YHCT chiém ty 18 3,5%, diéu tri bang
YHHD chiém rét thap (1,9%), va phuong phap khac chiém ti 1& 4,6%.

3.2.4. Nhu ciu sir dung YHCT ciia di tojong tham gia nghién ciru

Bang 3.27. Bang khao sat phojong phap chira bénh ciia ddi tojong (N=636)

Noi dung S6 lojong (n)|  Til¢ (%)
Phuong phap chita ‘pénh thuc‘mg lua chon khi bi bénh
Y hoc c6 truyén (Pong y) 35 5.5
Y hoc hién dai (Tay y) 51 8.0
Két hop ca hai 544 85.5
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Khéc 6 0.9

Tong cong 636 100
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Nhédn xét: Pa $6 nguoi bénh dugc khdo sat cho biét ho thuong lya chon
phuong phap diéu tri két hop ca hai phuwong phap YHCT va YHHD mdi khi bi bénh
chiém ty 1€ cao 85,5%, chon don thuan YHCT chiém ty 1€ thép 5,5%, chon YHHD
chiém 8%, cac phuong phap khéc chiém 0,9%.

Bang 3.28. Bing khio sit nhu cau dojoc diéu tri bing YHCT cia doi tojong
(N=636)

Noi dung S6 lojong (n)|  Tilé (%)
Nhu cau dugc diéu tri bang YHCT
C6 nhu cau 586 92.1
Khéng c¢6 nhu cau 50 7.9
Tong cong 636 100

Nhdn xét: Da s6 nguoi bénh dugc khao sat cho biét c6 nhu cau dugc diéu tri

bang YHCT chiém ty 1& cao 92,1% va khong c6 nhu cau chiém ty 18 7,9%.

Bang 3.29. Bang khao sat vé mong mudn dojoc sir dung YHCT ciia ddi tojong
(N=636)

Néi dung So lojong (n)|  Tilé (%)
Mong muén sir dung dich vu YHCT nhiéu hon nira
C6 mong mudn 592 93.1
Khong c6 mong mudn 44 6.9
Tong cong 636 100

Nhdn xét: Da sb nguoi bénh dugc khao sat cho biét ho mong mudn duoc st
dung dich vu YHCT nhiéu hon nita chiém ty 1& 93,1% va khong mong mudn chiém

ty 1¢ rat thip 6,9%.

3.2.5. Mt s yéu t6 anh hojéng dén nhu ciu kham chira bénh tai
TYT Bang 3.30. Bang khio sat nhu cau kham chira bénh bang YHCT

Yéu to Tans6 (n)| Tilé (%)
Quyét dinh noi sir dung dich vu KCB bang YHCT tai
TYT ’
ben TYT 441 69.3
Dén bénh vién 171 26.9
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Tu chira tai nha 15 2.4
Pén y té tu nhan 7 1.1
Khac 2 0.3
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636 100

Nhin xét: Pa s6 ngudi bénh tham gia nghién ctru quyét dinh noi sir dung

dich vu YHCT 1a Tram Y té phuong vai ty 1€ cao dat 69,3%. Véi ty 1€ 26,9% nguoi

bénh lya chon dén bénh vién. Mot sb it ngudi bénh chon tu chira tai nha (2,4%), dén

y té tw nhan (1,1%) va chon dich vu khac (0,3%).

Bang 3.31. Bang khao sit yéu t6 anh hojong dén nhu ciu kham chira bénh

bang YHCT tai TYT
Yéu to Tan s6 (n)| Tilé (%)
Ly do lua chon* kham chira bénh bang YHCT tai TYT
Chuyén mon gioi 112 17.6
Chi phi thap 209 32.9
Gan nha 479 75.3
Trang thiét bi, k¥ thuat KCB t6t 127 20.0
Khac 65 10.2

*Ghi chii: Nhiéu lya chon

Nhin xét: Pa sb nguoi bénh tham gia nghién ctru quyét dinh noi str dung

dich vu YHCT 14 Tram Y té phuong voi 1y do gan nha chiém ty 1¢ cao 75,3%. Ké
dén 1a chi phi thap (32,9%), trang thiét bi, ki thuat KCB t6t (20%), chuyén mén gioi

(17,6%), khac (10,2%).

3.2.6. Mitrc @9 tin tojomg va hai long dich vu KCB biang YHCT ciia ngojoi dan

Bang 3.32. Bang khiao sat mirc dd tin tojéng vao dich vu KCB biang YHCT ciia

ngo]oi bénh tai TYT (N=636)

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com
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Khong tin tuéng 6 0.9
Nghi ngd 3 0.5
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Nhén xét: Nguoi bénh tin tuéng vao dich vu KCB bang YHCT chiém ti 18
55,5%. C6 43,1% ngudi bénh khong c6 ¥ kién. SO luong ngudi bénh khong tin
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tuong vao dich vu KCB bang YHCT tai TYT chiém ty 1& 0,9% va nghi ngd chiém

ty 1¢ thap 13 0,5%.

Bang 3.33. Bang khao sat mirc d9 hai long véi dich vu KCB bang YHCT ciia

ngo)oi bénh tai TYT (N=636)

Noi dung S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Sw hai long vé dich vu KCB biang YHCT
Hai 1ong 543 85.4
Khéng v kién 93 14.6
Khong hai long 0 0.0
Nghi ngo 0 0.0
Tong cong 636 100

Nhdn xét: Da ) nguoi bénh dugc khao sat déu hai long véi dich vu KCB

béng YHCT tai TYT voi ty 1€ cao chiém 85,4%, c6 14,6% nguoi bénh khong c6 v

kién v€ ndi dung nay.

3.2.7. Y kién linh dao TYT vé thuc trang KCB bing YHCT

Bang 3.34. Bang khao sat vé thue trang KCB bing YHCT tai TYT (N=12)

Ndi dung So lojong (n) Ti 18 (%)
Sf) lojong ngojoi dén kham
ft 6 50.00
Trung binh 6 50.00
Nhiéu - -
Qua tai - -
Tong cong 12 100

Nhén xét: Trong 12 lanh dao TYT cac phudng, 50% cho rang s6 luong

nguoi bénh dén kham con it, 50% con lai cho ré“mg sb luong nguoi bénh dén kham

trung binh.

Bang 3.35. Bang khao sat vé chit lojong KCB bang YHCT tai TYT (N=12)

Noi dung S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Chat lojong kham chira bénh
T6t 5 41.67
Trung binh 4 33.33
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Chua dap tng duoc nhu cau 3 25.00

Tong cong 12 100
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Nhin xét: Trong 12 lanh dao TYT cac phuong, c6 05 nguoi chiém ty 18
41,67% cho rang chat lugng KCB bang YHCT tai TYT tét, chat luong trung binh

chiém ty 1& 33,33%, chua dép tmg chiém ty 18 25%.

Bang 3.36. Bang khio sat cac yéu td anh hojéng dén dich vu KCB bang YHCT

tai TYT (N=12)

Noi dung S6 lojong (n) Ti 18 (%)
Yéu t6 anh hoj6ng dén chat lwgng KCB
Trinh d6 can bo YHCT thap 8 66.67
CSVC, TTB phong YHCT thiéu 9 75.00
Cong tac truyén thong vé YHCT chua chu 3 25.00
trong )
Nguoi din chua biét 4 33.33

Nhén xét: Trong 12 lanh dao TYT cac phuong danh gia vé cac yéu to anh
huong dén chét luong KCB béng YHCT tai TYT, c6 66,67% lanh dao cho rﬁng do
trinh d6 can bd YHCT con thip, 75% cho rang do CSVC, TTB phong YHCT con

thiéu, 25% lanh dao cho rang do cong tac truyén thong vé YHCT chwa cha trong va

33,33% cho rang do ngudi dan chua biét dén.

Bang 3.37. Bang khio sat giai phap ning cao chit lojong KCB bang YHCT tai

TYT (N=12)

N¢i dung S6 lojgng (n) Ti 1€ (%)
Giai phap ning cao chit lwong KCB bing
YHCT tai TYT
Dao tao nang cao trinh d§ can b YHCT 8 66.67
Pau tu xay dung co so vat chat, TTB phong 9 75.00
YHCT, vuodn thube nam
Chu trong cong tac truyén thong vé YHCT cho 5 41.67
nguoi dan
BO sung chinh sach vé kham BHYT 1 8.33

Nhdn xét: Trong 12 lanh dao TYT cac phuong dua ra giai phdp nang cao
chét lyong KCB bﬁng YHCT tai TYT, c6 66,67% lanh dao cho réng phai dao tao

nang cao trinh d6 can bd YHCT, 75% ddng tinh phai dau tu xay dung co s& vit

chit, TTB phong YHCT, vuon thudc nam, 41,67% lanh dao cho ré“mg can cha trong
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cong tac truyén thong vé YHCT cho ngudi dan va 8,33% dé xuat thém can phai bo

sung chinh sach vé kham BHYT trong linh vyc kham chita bénh YHCT.
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CHQ]ONG 4: BAN LUAN

4.1. Nguon nhén luc y hoc ¢b truyén, co sé vt chit tai TYT

Ngudn nhan luc 13 yéu t& quyét dinh chat lugng va hiéu qua hoat dong kham
chira bénh bﬁng YHCT tai Quan Thu Puc. Su thiéu hut vé nguén nhan luc YHCT
c6 anh huong téi mic do su dung YHCT cua khach hang [53, 54]. Quéan Thu buc
c6 12 phuong; hién c6 184.226 ho va tong nhan khau 13 592.686 ngudi, so v6i thoi
diém 1ap bang ké, tong sd ho ting 103,9% va tong sd nhan khau ting 101,2%, trong
d6 phuong déng dan nhit 1a phuong Hiép Binh Chanh véi 101.223 ngudi. Nhidu
TYT phudng di to chirc KCB bang YHCT, s tram c6 hoat dong YHCT tai quin
Thu Buc 1a 12/12 TYT, dat 100 %. Tuy nhién ty I¢ kham chita bénh bﬁng YHCT tai
cac TYT trong quan khong déng déu; co tram hoat dong rat manh nhu: TYT Linh
trung, TYT Binh Chiéu, TYT Hiép Binh Chanh...1a do c6 sy chuyén giao cong
ngh¢ va dit phong kham v¢ tinh cta bénh vién Quan Thu Ptrc, con da sb cac tram
khac thi hoat dong cdm chimng, d6i phé, co s vat chit, trang thiét bj phuc vu cho
KCB YHCT con han ché, nhan luc vé YHCT tai cac phuodng co chd 1a kiém nhiém,
trinh d6 chuyén mon chii yéu 13 y sy da khoa c6 hoc thém 03 - 06 thang vé YHCT,
nhiéu TYT moi sir dung cac phuong phap khong dung thude cia YHCT trong diéu
tri, nhiéu vuon thudc nam tai TYT phuong thiéu dién tich, chu yéu mai chi mang
tinh hinh thirc. Twr d6 trinh d6 can bg, nhan vién phu trach YHCT tai TYT chua
ddng déu. Do vay tim hiéu va danh gia ngudn nhan luc 1 mot ndi dung khong thé
thiéu khi nghién ctru vé hoat dong cung cap dich vu KCB tai cac co so y té. TYT
phudng déng vai trd chir chét trong viée cung cép cac dich vu CSSK ban dau cho

nhan dan tai cong dong.
Két qua khao sat phan anh chinh xac tinh hinh nhan lyc YHCT tai cadc Tram

Y té thudc Quéan Thu btc. ba s6 Béc si tai cac tram y té 1a Bac si da khoa, chi c6 1

Bac si chuyén khoa YHCT chiém ti 1& 1,03%. Nhan luc Y si da khoa chiém sb
lugng 16n tai cac Tram Y té (30,93%). Tuy nhién, trong do Y si da khoa dinh hudng
YHCT chi ¢6 7 ngudi, chiém ti 1& 7,22%. Diéu dudng, nit ho sinh, duoc chiém ti 1¢

bang nhau (12,37%). Y ta va ho 1y chiém ti 18 23,71%. Chi c6 1 Béc si chuyén khoa
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YHCT tai Tram Y té Linh Trung. Nhan lyc chuyén khoa YHCT chi c6 8 ngudi (1
BS, 7 Y si) khong dii phan bd vé 12 tram y té nén cac Tram Y té phan cong Bac si
da khoa (2 nguoi) va Y si da khoa (2 ngudi) thay thé vi tri nay. Theo Bo tiéu chi
Quéc gia vé y té xa giai doan 2011- 2020 tai Tiéu chi 2 vé nhan lyc y té thi cac TYT
déu phai c6 Y sy YHCT truc tiép KCB bang YHCT [3]. Theo tiéu chi ndy thi ngudn
nhan lyc tai cac TYT chua ddm bao. Nhan lyc YHCT c6 du nhung hoat dong chua
hi€u qua, cac can bg y té lam cong tac YHCT tai tram con 1a kiém nhiém, ‘chuyén
mon chua duge dao tao chuyén sau. Nhu vay viéc thiéu can bo c6 trinh do chuyén
mon gidi 14 mot van dé& quan trong trong cong tac KCB bang YHCT. Khong c6
chuyén mén gioi s& khong giai quyét duoc nhitng van dé co ban trong cong tac diéu
tri, do d6 sé& chi dung lai & muc don gian, khong dap tng duoc nhu cau diéu trj ctia
nhan dan, khong tao duoc niém tin va sy tin nhiém cta nguoi dan ddi vai TYT

phuong va ciing chinh vi thé ma khong phat huy dwoc thé manh cia YHCT.

Nghién ctru ctia Vil Viét Phong (2012) vé thyc trang ngudn luc TYT phudng
tai ba huyén Ha Noi déu cho thay, nhan luc YHCT tai cac TYT phuong déu thiéu vé
sb lugng va yéu vé chat lugng, khong dugc dao tao nang cao trinh do chuyén moén
thuong xuyén [55]. Pic biét trong mot nghién ciru vé ngudn nhan lyc YHCT tinh
Thai Nguyén cia tac gia Truong Thi Thu Huong nim 2013 thi ngudn nhéan lyc
YHCT con thiéu vé sb luong, trinh d§ chuyén moén con han ché, trinh d6 ngoai ngfr,
tin hoc con & murc khiém tén. Sy phan bb ngudn nhan luc YHCT theo cac tuyén y té
trong tinh khong can ddi. Ty 1& s6 can bo YHCT/giudng bénh toan tinh con thiéu
[56].

Nhan lyc YHCT 1a nam tai cac TYT chiém ti 1é da sd (58,33%). Ty I¢ nay
tuong dong voi két qua nghién ctru cia Lé Van Diing (2007) tai Hai Duong, ngudi
hanh nghé 12 nam chiém 73,8% [57]. Két qua nay khac so voi nghién ctru cia tac
gia Pham Viét Hoang tai Hung Yén va tac gia Trinh Yén Binh (nit chiém da sd) [37,
58]. Vé tham nién cong tac rdi déu ¢ cac nam (dudi 5 ndm, 5-10 nam va trén 10
nam) chiém ti 1& 33,33%. Tham nién cong tac ctia cac thdy thubc YHCT thude
nhom trén 10 ndm tai cac Tram Y té twong duwong véi nghién ciru cua tac gia Pham

Viét Hoang (34,7%) [58] va thap hon nghién ctru ctia Trinh Yén Binh (46%) [37].
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Dbi voi linh vuc y té, kién thirc va kinh nghiém trong nghé 1a von quy, nhét 1a
chuyén nganh YHCT. Két qua ndy cho thdy nhan luc YHCT c6 tham nién trong
nghé chua cao. Chinh vi vdy, diéu nay c6 thé dan dén kinh nghiém va k¥ ning cua
céc thay thudc con nhiéu han ché. Trinh d6 dai hoc chi ¢ 3 ngudi (25%), con lai la
Trung cap (75%). Piéu nay co6 thé do bi anh huéng boi co ciu ngudn nhan luc tai
cic Tram Y té. Ti 1& nay tuong ung voi ) luong Bac siva Y sitai cac TYT hién tai.

Két qua nay thap hon so v&i nghién ciru ctia tac gia Pham Viét Hoang [58].

Vé vat tu, trang thiét bi y té YHCT tai cac Tram Y té, chung t61 nhan théy co
mdt sb su khac biét véi bao céo cia Trung tam Y té Quan Thu Dtrc nam 2019. Theo
bao cdo, Tram Y té 12 phudng duy tri vudon miu thubc nam véi hon 40 loai cay
thudc hodc bo tranh anh gidi thiéu vé cdy thudc nam va tac dung cia cay thude [32].
Theo két qua nghién ctru, cac dung cu do huyét ap, dén hong ngoai, ban ghé ngdi
kham bénh duoc trang bi dﬁy di o cal2tramy té, dat ti 18 100%. Ké dén 1a nhiét
Ké, 6ng nghe, dung cu héip séy dung cu, vuon tré)ng thudc nam theo quy dinh dat ti
1¢ 91,67%. Piéu nay 1a dé hiéu do cac vat tu trang thiét bi nay 13 phuong tién co ban
cua phong kham. Tuy nhién, cac vat tu, trang thiét bi thuoc chuyén khoa YHCT nhu
tranh cham ctru, may dién cham, phong kham chira bénh bang YHCT riéng biét,
giudng xoa bop, chim ciru, bo tranh 14t, givong kéo lung, kéo cd van chua day du.
Céc phuong tién chua duoc cung cip tai Tram y té 1 bo giac hoi, ghé tap co tir dau
dui, may siéu am tri li€u, may song ngén, ban can thube thang, gid, ké dung duogc
liéu va thudc thanh pham YHCT (c6 ghi rd nhan thubc), Dung cu bao ché thude
YHCT (0%). Nhin chung, co s¢ vat chét, trang thiét bi ctia cac TYT con so sai,
nhiéu trang thiét bi YHCT can thiét khong cé. Trong d6 vuon thuéec Nam mau tai
TYT rét c6 y nghia va tac dung ddi voi ngudi dan vi d6 1a ngudn thong tin quy bau
ma nguoi dan cé thé tiép can tryc tiép dé giup ho co thém thong tin va kién thic vé
cay thudc ciing nhu tac dung diéu tri cua chung, day ciing 1a cong cu dé can bo y té
thue hién cong tac tu vin hudéng din ngudi dan st dung thudc Nam tai tram. Tuy
nhién, vuon thuée Nam tai cac TYT tuy c¢6 da nhung con mang ning tinh hinh thirc,
thue té rat so sai, thiéu cay thudc, thiéu sb lugng, khong ngudi chim séc. Khong co

TYT nao co bd tranh vé ciy thudc mau. Tuong tu nhu vay trong nghién
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ctru ciia Nguyén Thién Bao tai cic TYT huyén Binh Xuyén, tinh Vinh Phiic nim
2010, vuon thudc Nam tai hdu hét cic tram con mang nang tinh hinh thirc, co moc
lut dau, khong ngudi cham soc [46]. Tai cac TYT phudng nghién ciru déu chua co
phong chan tri YHCT riéng biét ma 1ong ghép véi phong kham chung cua tram. Két
qua nghién ctru cua ching t6i cling twong dong véi két qua nghién ciru ctia Pham
Vii Khanh va cong sy nim 2013 tai tuyén xa tinh Hai Duong [59]. Hoang Thi Hoa
Ly nam 2014 tai tuyén x4 & ba tinh mién Trung [60].

Pa s6 nhan luc YHCT c6 kién thire t6t vé huyét va ké don huyét (83,33%).
Tuy nhién, bén canh d6 van con mot s6 nhan vién phu trach YHCT chua c6 kién
thie tot. Cu thé vé kién thire chung, kha dat ti 1€ 16,67%. Vé kién thuc huyét,
16,67% nhan vién c¢6 kién thirc trung binh. Vé kién thirc ké don huyét, 8,33% nhan
vién c6 kién thirc trung binh, 8,33% nhan vién c6 kién thic yéu. Két qua nay cao
hon nghién ctru ctia D6 Thi Phuong tai Hung Yén (23,8%) [61]. Su khéc biét nay co
thé do thoi gian nghién ctru. Cac thay thudc YHCT hién nay c6 nhiéu co hoi hoc
tap, duoc tiép can véi nhiéu phuong tién hoc tip tién tién, ung dung cong nghé
thong tin. Do d6, Nha nudc can c¢6 nhiéu chinh sach khuyén khich céc thay thudc
khong ngimg tham gia hoc tap, nang cao chuyén mén va k¥ niang nghé nghiép nham

phuc vu tdt cho nhéan dan.

Thudc nam 14 thé manh cia YHCT Viét Nam trong diéu tri bénh, la nguén
duoc liéu d& kiém, d& nuoi tréng. Phat trién loai dugc liéu nay chinh la phat huy tinh
sang tao va ké thira kinh nghiém quy bau ctia 6ng cha ta. Qua nghién ciru, chiing toi
nhan thiy kién thtrc vé cdy thubc nam cua nhan vién YHCT khong dong déu. Diéu
nay c6 thé do ngudn cdy thuéc nam hién c6 tai cac Tram Y té khong day da. Mot sd
nhém ciy thudc nam cé kién thirc tir kha tré 16n chiém tir 50% tro 1én 1a Nhom
thudc chita cam sbt (83,33%), Nhom thube chita bénh xwong khép (100%), Nhom
diéu tri mun nhot, man ngta (50%), Nhom thudc chira ho (50%), Nhém chira rdi
loan kinh nguyét (91,67%). Cac nhom khéc ti 18 ¢6 kién thirc trung binh yéu chiém

ti 1€ cao hon.
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4.2. Nhu cau sir dung YHCT ciia ngojoi bénh dén kham va diéu tri tai tram y té
phojong Quan Thi Dire.
Theo théng ké, tai Viét Nam ty 1¢ KCB bang YHCT/ tong chung nim 2014
1a: 18,8%, nam 2015 1a: 24,6%, nam 2016 1a: 28,5% . Ty 1& diéu trj ngoai tra bang
YHCT/ té)ng chung ndm 2014 1a:26,8%, nam 2015 1a: 32,9%, nam 2016 1a: 33,1%

[25]. Theo két qua nghién ctru cua ching toi, ngudi dan dén kham tai Tram Y té

diéu tri bang YHCT chiém ti 1& 13,04%, diéu tri bang YHHD chiém ti 18 38,07%,

diéu tri két hop ca 2 phuong phap 1a 10,42% so vé6i tong sd nguodi dén KCB tai
TYT. Két qua nay thip hon nghién ciru cia tac gia Nguyén Thi Thay véi ti 1¢ diéu
trj bang YHCT tai cac xa tir 29,72% - 37,04% [25]. Nghién ctru cta tic gia Pham
Viét Hoang (2013) cho théy ty 18 st dung YHCT trén tong s6 bénh nhan diéu tri tai
co s& YHCT tai tram y té xa 1a 21,2%, twong dwong v6i nghién ctru cua ching toi
[58]. Nhu vay so v&i chi tiéu ma chinh sach Qubc gia vé YHCT dugce Chinh phu
phé duyét thi ty 16 KCB bang YHCT tai TYT chwa dat chi tiéu dé ra trong tiéu chi
chinh sach Québc gia vé YHCT giai doan 2011-2020 (40%) [3]. Trong Ké hoach
hanh dong ctia Chinh phu vé phat trién y dugc ¢o truyén Viét Nam dén nam 2020 ¢
muc tiéu dén nam 2020 ty 1¢ kham chira bénh béng YHCT tai tuyén xa dat 40%
[60].

Nghién ctru ctia Nguyén Thién Bao tai TYT huyén Binh Xuyén, tinh Vinh
Phtic ndm 2010 1a 19,1% [62], nghién ctru ctia Vi Thi K& Huong tai TYT huyén
Thanh Mién, tinh Hai Duong nam 2011 1a 18,9% [63], nghién ctru ctia Hoang Thi
Hoa Ly tai tuyén xa ba tinh mién Trung nim 2014 1a 18,3% [60]. C su khac nhau
nay phai ching do thoi quen CSSK tai mdi ving mién hay con do tic dong cuia viéc
ap dung chinh sach, céng tic quan ly ciing nhu sy quan tim phat trién YHCT cua

lanh dao nganh y té ting dia phuong.

Trong s6 636 ngudi tham gia nghién ciu, tudi trung binh cua ho la
43,76+16,14, nho nhét 13 2 tudi, cao nhit 1a 90 tudi. Két qua cho thiy ddi tuong dén

kham tai TYT dt moi Itra tudi. Nit chiém da s véi ti 1é 66%, nam chiém ti 18 it hon
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34%. V& nghé nghiép nhitng nguoi dan tham gia nghién ctru, cong chirc, vién chiic,

huu tri chiém ti 1é cao v&i 49,5%. Ké dén 1a kinh doanh, budn béan véi ti 1é 31,4%.
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Cac d6i tuong khac (14%); hoc sinh, sinh vién (2,7%); néng dan (2,4%) chiém thiéu
s6. V& trinh dd hoc van, da sd cac ddi tuong co trinh dg tu trung cép tré 1én
(61,3%), ké dén 1a THPT (24,5%), THCS (11,5%) va tir tiéu hoc tré xudng chiém ti
1¢ thap nhat (2,7%). Vé thu nhap binh quan hang hang, 52,5% d6i tuong tham gia
nghién ctru ¢6 thu nhip 4 — 8 triéu dong/ thang. Ké dén 26,1% truong hop co thu
nhap trén 8 triéu dong/ thang. Thu nhap tir 1 - 4 triéu dong/ thang chiém ti 1¢ thap
hon (16%). Ngudi c6 thu nhap dudi 1 triéu dong /thang chiém ti 18 thap (5,3%). Két
qua nay khac véi nghién cru ciia tac gia Pham Viét Hoang (2013) [58], Nguyén Thi
Thuy (2018) [25]. Diéu tra ngudi bénh s& gitp lugng gia duge nhu cau st dung dich
vu kham chita bénh, trong d6 c6 dich vu vé YHCT [60].

Trong 636 ddi twong nghién ctru, 82,7% bénh nhan c6 thoi gian mic bénh
dudi 1 nam, 15,9% co thoi gian méc bénh tir 1 — 5 nam. Chi ¢6 1,4% nguoi bénh co
thoi gian méc bénh trén 5 nim. SO nguoi bénh dén kham tai Tram Y té tir 1an tha 2
tré di chiém ti 1& cao hon (54,6%). Ngudi bénh dén kham 1an dau 13 45,4%. Nhom
nguodi bénh dugc khao sat co chan doan vé bénh co xuong khép chiém ti 1¢ da sb

(48,3%), ké dé 1a nhém bénh nhan bi cam cum thong thudng (19,8%), bénh ho hap

(17,6%). Cac nhom bénh khac chiém ti 1& thap. Cé sy twong dong trong nghién ciru
cua ching t61 va nghién ctru ctia tac gia Pham Viét Hoang tai cac bénh vién da khoa
tuyén huyén va trung tim y té cua tinh Hung Yén vé ti 1& cc nhom bénh duoc diéu
trj bang YHCT (nhom bénh vé co xwong khép chiém ti 1 cao) [58]. Piéu nay co 18
do dac diém khi hau cia Thanh phd H6 Chi Minh 1a ving déng bang, mia mua kéo
dai, khi hau 4m thép nén tao diéu kién cho cac bénh co xuwong khdp phat trién. Két
qua ndy ciing trong ty mot sb nghién ciru khac nhu nghién ctru ctia Pham Pht Vinh
nam 2011 vé md hinh bénh c6 ty 1¢ cao nhét duoc xép theo thr tu nhu sau: Pau
lung cip (8,0%), dau lung man (7,7%), dau khop (7,3%), dau day than kinh toa
(6,6%), cam mao (6,1%), dau than kinh vai gay (5,9%), dau dau (4,8%) [64]. Mot s6
bénh thudng gip trong nghién ciru cua tac gia Tran Ngoc Phuong nim 2012: Cam
mao (68,75), dau khdp (63,75), dau lung (63,75), dau day than kinh toa (56,25), mat
ngu (52,5), dau dau (47,5) [65].
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Pa s nguoi bénh duogc diéu trj bing phuong phap két hop YHCT va YHHD
(90,1%). Nhitng nguoi bénh chi duoc didu tri bang phuong phap YHCT, YHHD
hodc phuong phép khac chiém ti 1¢ rat thap. Tuy nhién mot sb phuong phap luyén
tap nhu dudng sinh, yoga, thién,... gilip nang cao strc khoe, phong bénh va hd trg
trong diéu tri bénh nhung chwa duoc ap dung. Két qua nay cao hon nhiéu so voi
nghién ctru cia Pham Vi¢t Hoang (31,1%) [58]. Viéc két hop YHCT va YHHD Ia
thé manh trong mot sé bénh. Vi vdy, viéc phdi hop giira cac chuyén khoa can phai
duoc cu thé hoéa bang cac quy dinh nhim phat huy thé manh két hop YHCT va
YHHD. Bén canh do, viéc két hop YHCT va YHHD nhu thé nao cho dat hiéu qua
cao va han ché thap nhat tic dung phu khong mong muén va gidm chi phi kham
chira bénh cho bénh nhan 1a mot van dé khong don gian. bé nguoi thﬁy thudc lam
tt vieéc két hop gitra YHCT va YHHD trong kham bénh va diéu tri, trude hét trong
cong tac ddo tao, bdi dudng kién thirc chuyén mon két hop gitta YHCT va YHHD
can dugc cha trong. Tir d6, ngudi thiy thude s& c¢6 di ning lyc dwa ra quyét dinh
két hop trong phuong phap diéu tri, mirc d6 két hop nhu thé nao dé dat két qua tot
nhat.

YHHD c6 nhiéu vu diém, tinh hiéu qua, tién loi, san c6 va khoa hoc ciia n6
1a diéu khong phai ban cdi nhung khong phai nhu vay 13 nguoi dan chi thich dung
YHHP ma khong mudn ding YHCT nita, du 1a thé loai y hoc ndo, YHCT hay
YHHD thi bao gid cling ton tai nhitg mit wu hay nhuoc diém va bao gio ciing van
¢6 nhitng ddi twong st dung cua minh. Ngudi dan vin mudn sit dung YHCT vi
ngoai tinh hi¢u qua, theo ho YHCT con cé tinh an toan cao, it tdc dung phu, tinh
mat, bo va ré tién, tn dung dugc co cay, hoa 14 trong vuon nha, trong thon xom,
cong déng nhung dé cho YHCT phat huy dugc hét tic dung cua YHCT thi cin cd
su tu van caa CBYT, khi nao chita YHCT c¢6 hiéu qua hon, tién lgi hon, khi nao can
diéu tri bang YHHD hay két hop, tranh viéc sir dung mot cach kinh nghiém thuan
tiy mang tinh tu phat, didu nay rit can dén cong tac truyén thong, gido duc strc khoe
ma trong d6 vai trd ciia TYT 1a hét stic quan trong. Viéc pho bién kién thirc thong
thuong vé YHCT va viée st dung n6 nhu thé nao rat c6 ¥ nghia bai vi trong thuc té

nguoi dan hau nhu khong nhan dugc cac thong tin d6 tr CBYT. Sy hiéu

Tham khéio mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét ludn vin tron goi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

62

biét, kién thuc cua nguoi dan vé YHCT, veé tac dung, tng dung cia YHCT trong
CSSK phan nhiéu 13 kinh nghiém déan gian, truyén khiu, qua mach bao cta hang
x6m lang giéng. Piéu nay khong tranh khoi sy “tam sao, that ban”, hiéu 1am hodc
tmg dung khong dang phuong phap, khong dang d6i tuong, rat kho dé cé thé kiém
soat duoc do an toan trong viéc dung thuéc YHCT hay sir dung cac phuong phép
chita bénh khong dung thude. Nhu vay viéc tu van vé st dung YHCT cho ngudi dan
can duoc chuyén tai qua cac kénh thong tin chinh théng, c6 do tin cady va khoa hoc

trong d6 CBYT 1a mot kénh thong tin chuyén tai can phai duoc phat huy.

Da s6 ngudi bénh duge khéo sat cho biét ho thudng lya chon phuong phap
diéu tri két hop ca hai phuong phap YHCT va YHHD mdi khi bi bénh (85,5%).
Trong 636 ngudi, 92,1% ddi tuong nghién ciru cho biét ho c¢6 nhu cau duoc diéu tri
brling YHCT va 93,1% mong mudn duoc st dung dich vu YHCT nhiéu hon nita.
Hau hét nguoi dan c6 hiéu biét nhat dinh vé cac phuong phéap diéu tri. Pay 1a ty 16
kha cao diéu d6 cang khang dinh YHCT c6 strc manh luu truyén trong dan gian 1a
rat 16n. Mic du kha ning tiép cin va s dung trong thuc té con chua tot nhung
nhitng hiéu biét vé YHCT duogc nguoi dan truyén miéng va giir gin 1a rat tt. Pay la
loi thé can dugc sir dung dé truyén dat nhiing kién thic dang dén, nhitng kinh
nghiém quy bau téi moi nguoi dan. Hién nay, khi ma cic nha thudc Tay tu nhan
moc lén & khép noi, viéc ban thude Tan duogc qua ty do da phén nao lam lu mo cac
bai thudc, cac cach chira bénh bang YHCT trong nhan dan, thém vao d6 13 nhimng
dich vu KCB bang YHHD cong 1ap ciing nhu tu nhan phat trién manh mé& di phan
nao lam cho phong trao ding YHCT, dung thudc Nam, cham ciu tai cac tuyén y té
co s& giam sut 1& rét. Pay chinh 1a tic dong cua kinh té thi truong khi ma su dé tiép
can, tinh sin c6, va chat lugng cua san pham ludn 1a nhitng yéu t6 quyét dinh thu
hat nguoi tiéu dung. Ngay nay, v6i su phét trién cua thong tin dai ching va kha
nang tiép can thong tin vé chim séc stc khoe, nhan thirc ciia ngudi din vé sir dung

phuong phap YHCT trong diéu tri i dugc nang 1én rat nhiéu.

Pa sd ngudi bénh tham gia nghién cuu quyét dinh noi st dung dich vu
YHCT la Tram Y té (69,3%). 26,9% nguoi bénh lwa chon dén bénh vién. Mot s it
ngudi bénh chon tu chira tai nha (2,4%), dén y té tu nhan (1,1%) va khac (0,3%).
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Theo tac gia Pham Thi Thanh Thuy (2013) tai Nam Dinh, khoa YHCT cua bénh
vién da khoa huyén va TYT la noi ma nguoi dan lga chon cao nhét (31,7% va
(30,8%) trong khi d6 chi c6 12% dén voi y té tu nhan va chi ¢6 3,3% la tim dén 6ng
lang, ba mé dé diéu tri [66]. Nhu vay, nguoi dan chon giai phap tu chita bénh
(2,4%) thap hon so véi nghién ctru ciia Ngdé Huy Minh nam 2002 (21,7%) [67], cta
Nguyén Hoa Binh nam 2001 (19,46%) [68]. Két qua trén cho thay, ngay nay do céc
dich vu y té phat trién manh tai tit ca cac tuyén, trinh d dan tri cia nguoi dan da
duogc nang cao do d6 khi bi bénh nguoi dan thuong can nhéc lya chon dia diém va
phuong phap diéu tri phu hop, ngoai ra nhidu ngudi mubn tu diéu tri tuy nhién lai

thiéu kién thuc vé YHCT.

Ly do ngudi bénh Iwa chon TYT 1a noi kham chira bénh nhiéu nhit 1a do gan
nha (75,3%). K& dén 1a chi phi thip (32,9%), trang thiét bi, k¥ thuat KCB tét (20%),
chuyén mén gioi (17,6%), khac (10,2%). ). Pay chinh 13 sy tién loi vé mit dia 1y khi
tiép can voi cac dich vu y té, viéc lua chon gén nha dé di lai thuan tién. Két qua
nghién ctru ctia ching toi cling twong dong véi két qua nghién ctru cua Tran Ping
Khoa nim 2014 [69], tic gia Nguyén Thi Thiy nam 2018 [25]. Véi mdi dia diém
ma nguoi dan lya chon dé dén kham va diéu tri b::ing YHCT, 1y do luya chon cua
ngudi dan khong gidng nhau, hau hét nguoi dan lya chon dich vu YHCT nao gan

dan nhat, chi phi diéu tri thdp nhat ma lai c6 chuyén mon gioi.

Nguoi bénh tin tuéng vao dich vu KCB bmeg YHCT chiém ti 1& 55,5%.
43,1% ngudi bénh khong o y kién. SO lwong nguoi bénh khéng tin twdng (0,9%) va
nghi ngo (0,5%) vé dich vu KCB bang YHCT chiém ti 1é rat thap. V& muac d6 hai
long vé dich vu KCB bang YHCT, ngudi bénh hai 1ong chiém da sb véi ti 18 85,4%.

14,6% ngudi bénh khong co ¥ kién vé ndi dung nay.

Trong 12 lanh dao TYT cac phudng, 50% cho riang sb lugng ngudi bénh dén
kham con it, 50% con lai cho rang s6 lugng nguoi bénh dén kham trung binh. Vé
chat lugng kham chira bénh bang phuong phap YHCT, 41,67% lanh dao cho ring
chat luong kham chita bénh tét, 33,33% 1a trung binh va 25% cho biét chua dap Gmg
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duoc nhu cau. Panh gia vé cac yéu td anh huong dén chit lvong KCB bang YHCT,
66,67% lanh dao cho ré‘mg do trinh @0 can bo YHCT con thép, 75% cho rﬁng do
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CSVC, TTB phong YHCT con thiéu, 25% lanh dao cho riang do cong tac truyén
thong vé YHCT chua chu trong va 33,33% cho rang do nguoi dan chua biét dén. V&
giai phap nang cao chat lwgng KCB bang thuéc Nam va cham ctru, 66,67% lanh dao
cho rang phai dao tao nang cao trinh d6 can bd YHCT, 75% dong tinh phai dau tu
xay dung co s¢ vat chit, TTB phong YHCT, vuon thudc nam, 41,67% lanh dao cho
rang can chu trong cong tac truyén thong vé YHCT cho ngudi dan va 8,33% dé xuat
thém can phai bd sung chinh sach vé kham BHYT trong linh vuc kham chita bénh
YHCT. Két qua nay cho thdy mét sb ldnh dao cac tram y t& phuong van chua danh
gia sat tinh hinh khdm chita bénh bang YHCT tai cac tram theo nhu két qua khao sat
thuc té ngudi bénh ma nghién ctru da ghi nhan dugc. Tuy nhién, mot sb lanh dao
TYT cac phuong da co6 cai nhin diang va chinh xac vé thuc trang tai don vi va co
nhirng dé xuét phu hop nhu dao tao nang cao trinh d¢ can bo YHCT, dau tu xay
dung co s vat chat, TTB phong YHCT, vuon thudc nam, cht trong cong tac truyén
thong vé& YHCT cho ngudi dan va dé& xuit can phai b6 sung chinh sach vé kham

BHYT trong linh vuc kham chita bénh YHCT.
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KET LUAN
1. Ngudn nhén lyc y hoc ¢b truyén, co sé vat chit tai TYT phojong quin Thi
Dirc nam 2020

Nguén nhan lyc tai cac TYT chua dam bao. Nhan lyc chuyén khoa YHCT
chi c6 7 nguoi (1 BS, 7 Y si) khong du phan bo vé 12 tram y té nén cac Tram Y té
phan cong Bac si da khoa (2 ngudi) va Y si da khoa (2 ngudi) thay thé vi tri nay.
Nhan Iyc YHCT 1a nam tai cac TYT chiém ti 1é da s6 (58,33%). V& tham nién cong
tac rai déu O cac nim (dudi 5 nam, 5-10 nam va trén 10 ndm) chiém ti 18 33,33%.

Trinh d6 dai hoc chi c6 3 ngudi (25%), con lai 1a Trung cap (75%).

Co s& vat chat, trang thiét bi cta cac TYT con so sai, nhiéu trang thiét bi
YHCT can thiét khong c6. Cac phuong tién chua duoc cung cip tai Tram y té 13 bo
giac hoi, ghé tap co t& dau dui, may siéu am trj liéu, may séng ngan, ban can thudc
thang, gia, ké dung duoc liéu va thudc thanh phadm YHCT (c6 ghi rd nhin thuc),
Dung cu bao ché thubc YHCT (0%).

Pa s nhan luc YHCT c¢6 kién thuc tot vé huyét va ké don huyét (83,33%).
Mot s6 nhom cay thudc nam co kién thire tir kha tré 1én chiém tir 50% tré 1én 1a
Nhom thube chita cam sét (83,33%), Nhom thude chita bénh xuong khép (100%),
Nhém diéu tri mun nhot, man ngta (50%), Nhém thudc chira ho (50%), Nhom chira
roi loan kinh nguyét (91,67%). Cac nhom khac ti 1& ¢ kién thic trung binh yéu

chiém ti 1€ cao hon.

2. Nhu céu sitr dung YHCT ciia ngojoi bénh dén kham va diéu tri tai tram y
té phojong quan thi dirc nim 2020.
Nguoi dan dén kham tai Tram Y té diéu tri bang YHCT chiém ti 18 13,04%,

diéu tri bang YHHD chiém ti 1& 38,07%, diéu tri két hop ca 2 phuong phap 1a
10,42% so véi tong s6 nguoi dén KCB tai TYT.

Trong s6 636 ngudi tham gia nghién ciu, tudi trung binh cua ho 1a

43,76+16,14. Nir chiém da sb voi ti 18 66%. Vé nghé nghiép nhiing ngudi dan tham
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gia nghién clru, cong chirc, vién chue, huu tri chiém ti 1€ cao véi 49,5%. Ké dén la

kinh doanh, budn ban véi ti 18 31,4%. Cac ddi tuong khac chiém thiéu s6. Da sb cac
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dbi twong c6 trinh d6 tir trung cap trd 1én (61,3%). Vé thu nhap binh quan hang
hang, 52,5% d6i twong tham gia nghién ctru ¢6 thu nhap 4 — 8 triéu dong/ thang. Ké
dén 26,1% trudng hop c6 thu nhap trén 8 triéu dong/ thang. Thu nhap tir 1 - 4 triéu
ddng/ thang chiém ti 1é thap hon (16%). Nguoi ¢ thu nhap duéi 1 triéu dong /thang
chiém ti 18 thap (5,3%).

Trong 636 ddi tuong nghién cuu, 82,7% bénh nhan cé thoi gian méc bénh
dudi 1 ndm, 15,9% co6 thoi gian méic bénh tir 1 — 5 nam. Chi c6 1,4% ngudi bénh cod
thoi gian méc bénh trén 5 nam. Sb ngudi bénh dén kham tai Tram Y té tir 1an tha 2

tré di chiém ti 16 cao hon (54,6%). Ngudi bénh dén kham 1an dau 1a 45,4%.

Nhom ngudi bénh duoc khao sat c6 chan doan vé bénh co xwong khdp chiém
ti 1& da sb (48,3%), ké dé 1a nhom bénh nhén bi cam cim thong thuong (19,8%),
bénh hé hip (17,6%). Cac nhom bénh khac chiém ti 1& thap. Pa s6 nguoi bénh dugc
diéu tri bang phuong phap két hop YHCT va YHHD (90,1%). Ho thudng lya chon
phuong phép diéu tri két hop ca hai phuong phap YHCT va YHHD mdi khi bi bénh
(85,5%). C6 92,1% d6i tugng nghién ciru cho biét ho c6 nhu cau duoc diéu tri bang
YHCT va 93,1% mong mudn duoc st dung dich vu YHCT nhiéu hon nira.

DPa s ngudi bénh tham gia nghién ctru quyét dinh noi st dung dich vu
YHCT 1a Tram Y té (69,3%). Ly do ngudi bénh lya chon TYT 1a noi khdm chira
bénh nhiéu nhat 1a do gan nha. Nguoi bénh tin tudng vao dich vu KCB bang YHCT
chiém ti 1& 55,5%. Vé muc do hai 1ong vé dich vu KCB bang YHCT, nguoi bénh hai

1ong chiém da s6 véi ti 1 85,4%.
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KHUYEN NGHI

Qua nghién ctru thyc trang ngudn nhan luc va nhu cau sir dung YHCT cua

nguoi dan tai quin Thi Pic ndm 2020 chang t6i c6 mot s6 khuyén nghi sau:

(1) V& thyc trang, nhu cau va phat trién ngudn nhan lyc YHCT tai TYT, Nhan

lyc dong vai trd vO cung quan trong dé dam bao kha ndng cung cap céac dich vu

YHCT tai TYT phuong. Theo B6 tiéu chi Qudc gia vé y té xa giai doan 2011-2020
tai Tiéu chi 2 vé nhan luc y téthi Y sy YHCT thyc hién cong tdic KCB bﬁng YHCT.
Nganh y té can ting cudng nguodn luc cho cac hoat dong YHCT tai cong dong nhur:
nhan lyc, CSVC, trang thiét bi, kinh phi hoat dong, thuc hién tt cac tiéu chi vé
YHCT trong Tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan 2011 -2020. Tang cudng dao tao
lién tuc cho CB YHCT va NVYT thon ban. Cac ndi dung dao tao can dya trén nhu
cau thyuc té cia CBYT va mé hinh bénh tai dia phuong ciing nhu ngudn cay thude

san co tai dia phuong.

(2) Uu tién cai tao lai co s& sin c6 va bé tri dia diém thudn loi cho phong kham
va diéu tri bang YHCT, cung cdp mét sb trang thiét bi dé phuc vu cho cong tac
kham chita bénh bang YHCT phu hop voi kha nang chuyén mon, dap tng nhu cu
kham chira bénh, cung cap ché pham va vi thuéc YHCT phu hop v6i md hinh bénh
tat duoc diéu tri tai TYT, xay dyng vuon thudc mau tai tram, t6 chuc tap huén, bdi
dudng cho nhom can bd y té xa cac kién thic, k§ nang thuc hanh chuyén mon vé
YHCT va cac vin ban QPPL c6 lién quan, duy tri hoat ddng can thiép vé kham chita
bénh bang YHCT tai TYT

(3) Cai thién kién thirc vé huyét cia CBYT phu trach phong YHCT tai TYT:

Hién nay, cham ctru dugc sir dung rong rai va nhu cau cta nguoi bénh duoc su

dung cac phuong phap khong dung thudc trong diéu tri cac chimg bénh thong
thudng ngdy cang nang cao, chinh vi vy viéc trang bi thém kién thirc vé huyét cho
CB tuyén y té co s 1a viéc 1am hét sirc can thiét, d& CBYT co s& c6 thé xac dinh
chinh xac tén, vi tri, tdc dung cua tung huy¢t, cong thirc huyét dé diéu tri mot sb

bénh thong thuong.
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(4) Phéi hop voi cac co s¢ dao tao dé bd sung ddy di can bd YHCT cho céc

tram y té.
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(5) Can lam t6t cong tac tuyén truyén vé cham soc strc khoé bang YHCT tai cac
TYT.

(6) Can nghién ctru tiép theo vé thyc trang nhan lrc YHCT & cac t chirc khac

nhu bénh vién, phong kham tu nhan... trén dia ban quan dé biét chinh xac hon vé
thuc trang ngudn nhan luc trong toan quan. va cac nghién ctru ti€p vé cac bi€n phap

can thiép dé nang cao chét luong KCB biang YHCT tai TYT.
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unan u i

.0 n don bonbanno
. ONoOng dan

5.ong épngé wdo

B ODU

1.Pén Y Kk amvad utrilin tha
.o Un
.ot lan  In

2. Thoi gian mic bénh bao lau ?2:...
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3. Puge ¢ 4n doan bén t udc
l.oCam cam oOng uwong
.0 Bén 0O p
.0 Bén 0
.0 Bén éné — n duc.
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5.0Bén ngoa d
.0Bén ¢ xu ngkdp
.oac

4. P won p apd u tri
l.oY C

220 ¢ opY C 6Y
3.0 ac
5.MGikhibibén n/Bat won d diu dé chira bénh?
l.o éntrmyté
2.0 énbénh vién
3.0Tuch atinha

4.0 €nyté unan
5. 0Khéc (ghi 10)...cceevevviiieiiieenne

6. Ly do Ong(Ba) lwa chon no d6 dé chira bénh (chon nhi u ciu tra 10i).
1. o Chuyén mon gioi
2. 0 Gan nha
3. 0 Trang bi dung cu kham ch abénht t
4. o Chi phi th p

5. 0 Khéc (ghi 10)......ccceueneenneee.

7. Khi bi bén , n /Ba t wong st dun p won p ap c ira bénh nao? (chon 1
cau tra loi).

l.oYhcc truyén ( 6ngy)

2.0Y hchién 1(TayYy)

3.0 Két hop cé hai

4.04c (g 0) it
8. n/Bacon uciud utribin YHC k 6n?

1.0Co

2. 0 Khong

9. n /Ba ¢6 muon sir dun cac dic vu YHC n u on nira tron v éc KCB, ¢
am soc suc k 6e k on ?
1.oCo

2. 0 Khong

10. Ong/Ba co tn twén vaodic vu KCBbin YHC ta Y k 6n?
l.O n u ng
3. 0 Khéng y kién
2.00ng n v ng
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4. o Nghi ngo
11. n /Ba c o b é& mirc d a 1on k sir dun dic vu YHC ta dia p won ?
o Hai long
0 Khong y kién
0 Khong hai long
0 Nghi ngo

BN

Xin chan thanh cam on!
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PHU LUC 2

PHIEU KHAO SAT
(Lanh dao tram y te)

A. HANH CHINH
1. Ho va tén ngudi ngudi duge phong van:

YA 5 o BT ) 1T v T USRS

3. Thot @Ian CONZ tAC....cc.iiuirtiriiiiieieie ettt sttt

4. Trinh dQ ChUYEN MON: ...ooceviiiiieiiecieeeee et

B. NOI DUNG

1. Thuc trang hoat dgf)ng KCB bﬁng YHCT tai TYT phuong hién nay nhu thé
nao? - SO lugng ngudi dén kham:

o it

g Trung binh
o Nhiéu

0 Qua tai

- Ch,ét luong kham chira bénh:
o Tot

0 Trung binh ‘
o Chua dap img dugc nhu cau

2. Yéu té ndo anh hudng dérll chat lyong KCB bang YHCT tai TYT phuong ?
0 Trinh 6 can bo YHCT thap

0 Co s¢ vét chat, TTB phong YHCT thiéu
o Cong tac truyén thong vé YHCT chua chu trong

o Ngudi dan chua biét

3. Giai phap nao nang cao chat lyong KCB bang YHCT tai TYT phudng?
0 Pao tao nang cao trinh d6 can bd YHCT

0 Pau tu xdy dung co sé vat chat, TTB phong YHCT, vuon thudc nam.
o Chu trong cong tac truyén thong vé YHCT cho nguoi dan.

Tham khéio mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Xin chin thanh cam on quy dong nghiép!
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PHU LUC 3
BANG KIEM NHAN LUC, TTB YHCT
TINH HINH KCB TAITYT
Tram Y t& phuong............coceeeeeuee.... Quéan Thu btrc
1. Bién ché TYT.
Trinh S6 Chuyén
stt Chirc danh do Tubi | Gioi lwgng ghi
n , mon phu ,
chu}'en tinh trach chu
mon

1 | Tram truong
2 | p. tram trudng
3 | BS diéu trj
4 | BS chuyén khoa
S |Yst
6 | Diéu dudng
7 | Nir ho sinh
8 | Duoc
9 [Ytaholy
10 | khac

Tham khéio mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét ludn vin tron goi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

2. Co s& vat chit vé YHCT

ST Co sé vat chat C6 | Khong Ghi
T chu
1 Phong KCB bang YHCT riéng biét
2 Dung cu do huyét ap
3 Nhiét ké
4 6ng nghe
5 May dién cham
6 Dén hong ngoai
7 B¢ giéc hoi
8 Dung cu hip say dung cu
9 Tranh cham ctru
10 BO tranh lat
11 Giuong xoa bop, cham ciu
12 Ghé tap co tir dau dui
13 May si€u am tri li¢u
14 M4y song ngan
15 Ngai ctiu
16 Giuong kéo lung, kéo co
17 Ban ghé ngdi kham bénh
18 Ban cin thudc thang
19 Gia, ké dung duoc liéu va thube thanh

pham YHCT (c6 ghi r& nhan thudc)

20 Dung cu bao ché thuéc YHCT
21 Vuon trong thude nam theo quy dinh
22 Khac
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3. Két qua hoat dong KCB bang YHCT tai TYT phuwong nim 2020

S6 lwong
Noi

dung

lé)ng S0 KCB chung tar I'Y'l

TA A ORI AVA & Pl o
TONg SO KCTD vang Y11ttt

Tfmg sO bénh nhin diéu tri ngnﬂi

tra

Piéu trj bang YHCT

Dicu tri YHCT két hop YHHD

\ s
DY) A 42 WS s VTITTTIN
DICu T o T
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PHU LUC 4

PHIEU PANH GIA KIEN THUC VE HUYET CHAM CUU VA NHAN BIET
THUOC NAM TAI VUON THUOC MAU

(C4n b YHCT)

I. HANH CHINH

1.Ho va tén ngudi ngudi UC PRONG VAN ......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
2.Gidi tinh: 1. o Nam2. o N

3. VI T COMNE tAC: woiieniiiieeiiie ettt ettt et e e ettt e et e e ettt e e seaeeeessbee e ssaeeenseeesnsseens

II. NOI DUNG

A.  PHAN HUYET (Theo Quyét dinh 5013/QP — BYT ngay 01/12/2020 vé
hudng dan chan doan va diéu tri theo YHCT, két hop YHCT vé1 YHHD)

1. Anh/ Chi hay ké tén 5 huyét ving déu mit cd, ving tay, chan, viing nguc
bung va vung lung thuong dung tai cong dong.

TT Vung huyét Tén huyét

1 Pau mat co

Tay
2 Neguc bung
3 Lung
4 Chan

2. Anh /Chi cho biét cong thirc huyét (5 huyét) diéu trj mdi chimg bénh sau?

TT Tén bénh Cong thirc huyét

| DPau diu
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2 | Pau vai gay cap

3 | Dau khép gbi
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Dau lung cip

5 Dau day than kinh toa

3. Kién thtrc chung vé huyét ‘
3.1. Anh/ Chi cho biét huyét toan trac nam ¢ cho 10m dau trong cung 16ng may ?

1. o bung 2. o Sai
3.2. Anh/ Chi cho biét huyét duong ling tuyén nam & chd 16m giira dau trén

xuong chay va xuong mac?

1. o Dung 2. o Sai
3.3. Anh/ Chj cho biét vj tri huyét than du: tir gitra L2- L3 do ngang ra 1,5 thdn?
1. o Bung 2. 0 Sai
3.4. Anh/Chj cho biét huyét phong tri chita dau ddu ving gay?
1. o bing 2. o Sai
3.5. Anl/ Chj cho biét huyét than du chita dau vai gay ?
1. o Bung 2. 0 Sai

B.  PHAN THUOC (Theo Quyét dinh 4664/QD — BYT ngay 7/11/2014 vé ban
hanh b6 tranh ciy thuéc miu st dung trong co s& kham bénh, chita bénh bang

YHCT)

Nhan biét 70 cay thuéc Nam xép theo nhom chita bénh ¢6 tai vuon thude

maau.
Céiy thudc theo quy Khong Khong
TT ] Co Chi dwgce | chi
dinh va cay thay thé co Pugrc

1. Nhém thuéc chira cam sot

1 | Cam thao dat

Co man trau

2
3 | C6 nho ndi
4

Co1 xay
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5 | Cuc tan
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2. Nhém thudc chira bénh xwong, khép

6 | Huong nhu

7 | Kinh gidi

8 | Tiatd

9 | Xuyén tam lién

10 | Cic hoa
Caiy thudc theo quy Khong Khong

TT , Co Chi duwgce| chi

dinh va cay thay the co Puoc

11 | Co xudc
12 | Cét khi ctt
13 | Dia lién
14 | Hy thiém
15 | Lalot
16 | Nang
17 | Ngii gia bi chan chim
18 | Dau
3. Nhém diéu tri mun nhot, man ngira
19 | Bach hoa xa thiét thao
20 | Ké dau ngua
21 | Dinh lang
22 | Dua can
23 | Ha kho thao nam
24 | Kim ngan
25 | Mo qua
26 | Sai dat
27 | San day
28 | bonl4 do
4. Nhém thudc chira ho
29 | Bac ha
30 | Bach b0
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31 | Ban ha nam

1

) P A v \/Ulls (S8 u
33 | Xacan

D4 h h 4 1 1
4 TTUIryg CIIdIir

35 | Mach mo6n

30 | Quyt

37 | Thién mon

5. Nh¢m thudc chira rdi loan tieu héa

38 [ CAsiralanhd

39 | Kho sam
40— Me-tam-thé
41 | Nhot
42—-Or1

43 | Gung

44— Hoac huong

45 | S3
46 | Sim
47 1 v di

48 Rau sam

49 Cagaileo
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50 Danh danh
51 Diép ha chau
52 Nghé
53 Nhaén tran
54  Phen den
55 Rauma

7. Nhém chira roi loan kinh nguyét
56 Bach dong ni
57 | B6 chinh sdm
58 | Dia hoang

59 | Gai
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60 | Huyét du
61 ich mau
62 | Ngai ctru
63 | Xich d()\\ng nam

64

Trinh nit hoang cung

66

67

68

69

70

Kim tién thao
M3 dé
Man tudi

Rau meéo

Xin chin thanh cam on quy dong nghiép!

Nguwoi khao sat
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip — Tw do — Hanh phice

PON XIN XAC NHAN
THAM GIA NGHIEN CUU KHOA HQC

Kinh guwi: Phong y té Quin Thii Pire
Téntdila: Dao Huy Chuong

Cﬁp bac: Pai uy QNCN

Chire vu: Giang vién

Don vi cong tac: Khoa Y hoc ¢d truyen - Truong CB Quén vy 2- Quén khu 7

Trong nam 2020 t6i c6 tham gia nghién ciru dé tai luan van Thac si - Hoc vién y

duoe hoe ¢6 truyén Viét Nam

Tén dé tai: Thye trang ngudn nhan lue va nhu ciu sir dung Y hoc ¢ tmyén
cua ngudi din tai Quan Thi Dire nam 2020,

M sb dé tai: 8720115

Chuyén nganh: Y hoc cé truyén.

Nguoi hudng dan khoa hoe 1: TS B4 Dinh Long

Ngudi hudng din khoa hoc 2: TS Luu Minh Chéu

Trong thoi gian nghién ciu tai dia phuong moi théng tin, sd liéu sir dung trong

nghién ctru déu duge thu thip, phéng vin, trich din tir can bé v t&, nguoi bénh, tai

ligu tong hop thue (¢ tai phong v té, trung tam y 1€ va cde TYT trén dia ban nghién

cuu va da dugce su chap thudn, phoi hep cia co quan y té dia phuong (Cé danh sich

kém theo)

Hi¢n tai t6i dang hoan tat hé so dé hoan thién dé tai. Vi vay tdi lam don nay kinh

mong phong Y t&€ Quéan Thii Pic xac nhin t6i ¢é tham gia thu thap s6 liéu cho

nghién clru khoa hoc tai dja ban, da ¢6 gidy gi6i thi¢u va duoc su phdi hop va déng
. , g

¥ cua cac co quan y té dia phuong.
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T6i xin cam doan nhing diéu khai & trén 12 diing va xin chiu hoan toan trach
nhiém.
Tréan trong cam on./.
Xac nhin cia phong y té Quin Tha P TP. Ho Chi Minh, Ngay2lthang 4¢nam 2020

S ong phong Kinh dom
;"fv?-*”f’ % W 4{»}@/@1} Z&;\?

(f} PHONG
' Ngu}*

in Khuon 'Bau Huy Chuong
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