
МЕКСИКА 
Горы и пирамиды 

 

Описание 
 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Небольшое вступление в тему) Наше путешествие посвящено конкисте 
Центральной Мексики, и восхождению на славный вулкан Орисаба! 
Наследие древнемексиканских цивилизаций не нуждается в особой 
рекламе. Орисаба же является знаменитой горой самой высокой 
в Мексике и третьей по высоте в Северной Америке. Высота горы 
по разным оценкам (единства нет даже у авторитетных источников) 
5600−5700 м над уровнем моря. Это такой себе мексиканский Эльбрус 
со всеми вытекающими. Исходя из отдельного стояния горы посреди 
плато в 2000 м высотой, восхождение имеет трудности с нормальной 
акклиматизацией. Зная нашу любовь к качеству приключений и своим 
любимым туристам, можете не сомневаться, что в программе 
мы не пожалели разработки, времени и денег, для правильного решения 
этой проблемы. Акклиматизационной будет являться вершина 
Ла Малинче 4400 м (названная так по имени индейской любовницы 
конкистадора Кортеса). Кроме этого, будет еще ряд 
акклиматизационных мер, что, впрочем, не исключает уважительного 
отношения к вершине Орисаба и восхождению на нее. Разработка 
продолжается, так как способ, которым это восхождение делают все 
коллеги нас не устраивает. 



 
Мы сделаем лучше) Возможны незначительные изменения для 
улучшения качества акклиматизации и отдыха в рамках неизменных 
указанных сроков. 

Стоимость и условия 
 

ДАТЫ 
11 — 20 октября 2021 г. 
СТОИМОСТЬ 
2500 € 
ГРУППА 
20 человек 
СТРАНА 
Мексика 
ВИД ОТДЫХА 
Приключения, восхождение, знакомство с аутентичными культурами 
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 
Крепкая физическая форма, отсутствие мед противопоказаний, 
отсутствие страха перед высотой 
ГИДЫ 
Борис Шульман 
Экспедиционный лидер, переводчик, фотограф 
 
 
 

https://tilda.cc/page/preview/?pageid=19235901#popup:boris-shulman


Вячеслав Выблов 
НИТЬ МАРШРУТА 

Мексика 
1.​ Мехико 
2.​ Теотиуакан 
3.​ Мехико 
4.​ Ла Малинче 
5.​ пригород Тлачичуки 
6.​ Пьедро гранде 
7.​ высотный лагерь 
8.​ вершина Орисабы 
9.​ Пуэбла 
10.​ Мехико 

В стоимость экспедиции входит: 
• услуги англо-русскоязычного горного гида «Paganel Studio»;​
• все необходимые трансферы на маршруте (если вы прилетаете 
и улетаете в даты в точном соответствии с программой нашего 
путешествия);​
• все обозначенные в программе экскурсии с входными билетами;​
• размещение в отеле в Мехико — 2 ночи в двухместных номерах;​
• размещение в отеле в Пуэбла — 2 ночи в двухместных номерах;​
• размещение во время трека (1 ночь в приюте, 3 ночи в палатках);​
• питание в городах согласно программы, в горах полный пансион;​
• услуги местных проводников;​
• услуги портеров для высотного лагеря (2 дня);​
• разрешение на посещение территорий национальных парков;​
• групповое снаряжение и аптечка. 

В стоимость экспедиции не входит: 
• международный перелет из вашего города в Мехико и обратно;​
• электронная виза в Мексику;​
• факультативные экскурсии;​
• питание не указанное в программе;​
• доплата за одноместное проживание;​
• чаевые гидам, портерам, повару (примерно 100 долл. за путешествие);​
• альпинистская страховка;​
• личное снаряжение;​
• переноска сверхнормативного груза;​
• все прочие расходы, не указанные в программе. 

https://tilda.cc/page/preview/?pageid=19235901#popup:vjacheslav-vyblov


Список необходимого снаряжения и одежды: 
• одежда на температуру до -10, куртка с наполнителем пух или 
прималофт;​
• ботинки альпинистские (важно чтобы были на 1 или 1,5 размера 
больше);​
• спальный мешок на температуру -15;​
• бахилы от снега и песка;​
• кроссовки трекинговые;​
• термобелье;​
• пара флисовых вещей (лучше теплых — дабл-полар);​
• штаны трекинговые;​
• мембранный костюм (куртка, штаны (самосбросы) с Gore Tex);​
• футболка 2 — 3 шт.;​
• шорты;​
• толстые шерстяные или специальные носки для трекинга 2-е пары;​
• теплая вязаная или поларовая шапочка или «балаклава»;​
• теплые перчатки, в идеале плюс верхонки (рукавицы от ветра);​
• кепку, баф;​
• солнце защитный крем;​
• предметы личной гигиены, полотенце;​
• нижнее белье 3 комплекта;​
• солнцезащитные очки с защитным стеклом не менее 4 спектров;​
• рюкзак на 60 л куда вы положите свои вещи и снаряжение для 
восхождения;​
• очки альпинистские (защитный фактор 4) и горнолыжная маска;​
• легкий термос (0,7−1 л.) для чая на выход;​
• система альпинистская;​
• кошки (железные);​
• ледоруб;​
• палки трекинговые;​
• каска;​
• карабин с муфтой 4 шт.​
• страховочный ус;​
• жумар;​
• спусковое устройство (восьмёрка или стакан). 

ВАЖНО! В связи с тем, что наши экспедиции не включают 
международные перелеты к месту старта программы, мы 
не можем нести ответственность за изменения условий 
перелета авиакомпаниями или требований аэропортов. 



Поскольку наши путешественники слетаются из разных 
стран и городов, мы никогда не участвуем в покупке 

авиаперелета и ограничиваемся исключительно 
консультативными услугами в подборе полетки. За покупку 
и техподдержку отвечают авиа-агенты или авиакомпании, 

у которых были приобретены билеты. 
 
 

Программа путешествия 
 

День 1 
11.10.2021 

Прибытие в столицу Мексики гигантский мегаполис Мехико, расселение 
в отеле, душ, короткий отдых и начало экскурсионной программы. 

 
В этот день мы посетим основные достопримичательсьности Мехико. 
Прогуляемся по ночному городу. Ночь в отеле Мария Кристина (Питание 
самостоятельное). 



 

День 2 
12.10.2021 

Продолжение Экскурсионной программы. Посещение древнего города 
государства (не путать с майянскими, ацтекскими и прочими) 
Теотиуакан (2600м) — место, где родились боги, или город богов. 
Возвращение в Мехико. Ночь в отеле Мария Кристина (Обед включен). 

 

День 3 



13.10.2021 
Сегодня мы переедем в район вулкана Ла Малинче. Переезд займет 
около трех часов. По дороге посетим небольшой мексиканский городок, 
где насладимся национальной едой. Ночь в приюте Ла Малинче. Высота 
3000 м над уровнем моря (Обед и ужин включены). 

 

День 4 
14.10.2021 

Восхождение на 4400. Набор высоты 1400 м. На подъем и спуск уйдет 
целый день. Нужно идти не спеша и очень аккуратно, чтобы сохранить 
силы и здоровье для дальнейших подвигов). 



 
После спуска переедем под Орисабу в пригород Тлачичуки, стартового 
городка на Орисабу, в скромный лодж, где мы проведем еще одну 
акклиматизационную ночь (Завтрак, обед и ужин включены). 

 

День 5 
15.10.2021 



Отдыхая и акклиматизируясь встанем не рано и после неспешного 
завтрака и сборов выдвинемся в Пьедро гранде 4200. Штурмовой приют 
Орисабы. 

 
Переезд на джипе. Установка палаточного лагеря, подготовка 
к завтрашнему акклиматизационному дню (Завтрак, обед и ужин 
включены). 

 



День 6 
16.10.2021 

Этот день мы проведем в акклиматизационном выходе на 4800 заодно 
сделав заброску некоторых грузов для высотного лагеря. После 
перекуса на высоте, спуск назад в Педро Гранде (4200м) (Завтрак, обед 
и ужин включены. 

 

День 7 
17.10.2021 

Подъем в высотный лагерь на 4800 м. Установка палаток. Ранний ужин, 
отдых и отход ко сну (Завтрак, обед и ужин включены). 



 

День 8 
18.10.2021 

Подъем в 01.00 легкий завтрак и выход на гору. Нам предстоит набрать 
около 900 м. Вершина. Радость и финальные фото) Подъем займет 
около 5 часов, спуск в Пьедро гранде примерно столько же. 

 
После сборов в Пьедро Гранде мы переезжаем в город Пуэбла. Столицу 
одноименного штата. Один из первых испанских городов, построенных 
конкистадорами. Ночь в отеле (Завтрак, обед включены). 



 

День 9 
19.10.2021 

Не ранний подъем, неспешные прогулки по прекрасному старинному 
центру Пуэбло, вкусная мексиканская еда, шопинг и подготовка к отлету 
на Родину :) (питание самостоятельное). 



 

 

День 10 
20.10.2021 

Переезд в аэропорт Мехико и отлет домой! 



 

●​  


