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Мова викладання українська 
Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

Дисципліна «SPA-туризм» охоплює вивчення концепцій, історії, 
типології та особливостей організації SPA-послуг у сфері туризму. 
Розглядаються питання оздоровлення, релаксації, догляду за тілом, 
а також світові практики у сфері SPA та велнес-туризму. 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Метою викладання даної дисципліни є формування сукупності 
знань та навичок щодо організації, управління та маркетингу 
SPA-туризму, а також розвитку оздоровчих технологій у 
туристичній галузі. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент 
повинен: 

Знати: 
–​ основи SPA-туризму та його місце в туристичній індустрії; 
–​ класифікацію та особливості SPA-курортів; 
–​ сучасні тенденції та стандарти якості у сфері SPA та 

велнес-туризму; 
–​ методи та техніки оздоровлення та релаксації. 

Вміти: 
–​ організовувати SPA-програми та оцінювати їх ефективність; 
–​ аналізувати ринок SPA-туризму та складати бізнес-плани для 

SPA-комплексів; 
–​ використовувати маркетингові інструменти для просування 

SPA-туризму; 
–​ оцінювати якість та безпеку SPA-процедур.. 

Як можна користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями (компетентності) 

В результаті вивчення даної дисципліни формуються наступні 
компетентності: 
–​ здатність до аналізу та розвитку SPA-туризму в регіональному 

та міжнародному контексті; 
–​ вміння впроваджувати інноваційні SPA-програми та 

організовувати їх роботу; 
–​ розуміння специфіки роботи SPA-курортів та оздоровчих 

комплексів; 
–​ навички управління та маркетингу у сфері SPA-туризму.  

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
Тема 1. Вступ до SPA-туризму: історія та концепція. 
Тема 2. Типи та особливості SPA-курортів. 
Тема 3. Основні SPA-процедури та їх вплив на організм. 
Тема 4. Світові тенденції та стандарти у сфері SPA-туризму. 
Тема 5. Менеджмент та маркетинг SPA-туризму. 
Тема 6. Організація SPA-центрів та курортів. 
Тема 7. Етичні та правові аспекти SPA-індустрії.  
Тема 8. Інновації та технології у SPA-туризмі. 



Види занять: лекції, практичні заняття, самостійна робота, 
консультації. 
Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, проблемний, 
дослідницький. 
Форми навчання: денна (очна), заочна (дистанційна) 

Пререквізити Навчальна дисципліна «SPA-туризм» базується на базових знаннях 
з туризмознавства, менеджменту та готельно-ресторанної справи. 

Пореквізити Навчальна дисципліна «SPA-туризм» є базою для вивчення таких 
дисциплін, як: «Управління HR в туризмі», «Основи міжнародного 
туризму», «Туроперейтинг» та інших. 

Інформаційне забезпечення 
з репозитарію та фонду 
НТБ КАІ 
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1. Аппело Ю. Менеджмент 3.0. Agile-менеджмент. Лідерство та 
управління командами / пер. з англ. Г. Якубовська. – Харків: 
Вид-во «Ранок»: Фабула, 2019. – 432 с.  
2. Закон України «Про курорти» // Відомості Верховної Ради, – 
2000, – № 50, – С. 435.  
3. Збірник нормативних документів з питань регулювання 
туристичного та готельно-ресторанного бізнесу / Д.І. Басюк, В.С. 
Заєць. – Кам`янець-Подільский: Абетка, 2018. – 220 с.  
4. Ільницька Г. С., Павленко В. О. Оздоровчий туризм: навч. 
посібн. Харків. НФаУ, 2021.  
5. Любіцева О.О. Ринок туристичних послуг (геопросторові 
аспекти). Навчальний посібник. Вид. 3-є, перероблене та 
доповнене - К: Альтерпрес, 2018. – 46 с.  
6. Мальська М. Бордун О. Медичний туризм. Теорія та практика. 
Навчальний посібник.. К.: Центр навчальної літератури, 2018. – 
128 с.  
7. Мальська М. П., Малюга Л. А., Масюк Ю. О. Міжнародний 
курортний спа-менеджмент : навч. посіб. Київ:Видавець ФОП. 
Піча Ю.В. 2022. 272 с.  
8. Рутинський М. Sра-курорт як інноваційний вид рекреаційних 
закладів і суспільно-географічні тенденції розбудови мережі 
SPA-курортів у західному регіоні України [Електроний ресурс]. – 
Режим доступу: https://goo.gl/.  
9. Смаль І.В Туристичні ресурси світу. – Ніжин: Видавництво 
ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя, 2017. 
– 336 с.  
10. Смарт Р. Agile-маркетинг. Перетворення досвіду клієнтів на 
вашу конкурентну перевагу / Роланд Смарт; [пер. з англ. Л. 
Герасимчука]. – Харків: Клуб сімейного дозвілля, 2019. – 206 с.  
11. Ткаченко Т.І. Сталий розвиток туризму: теорія, методологія, 
реалії бізнесу: монографія – К.: Київський національний 
торговельно-економічний університет, 2019. – 463 с.  
12. Федорченко В.К., Мініч І.М. Туристський словник-довідник: 
Навч. посіб. – К.: Дніпро, 2019. – 160 с.  
13. Шаповалова О.О. Сучасні тенденції розвитку «SPA» і 
«WELLNESS» туризму / О.О. Шаповалова, Ю.А. Сапа // Вісник 
Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна. – 2013. 
– № 1042. – С. 154-158. 

Локація та 
матеріально-технічне 
забезпечення 

Аудиторний фонд Факультету права та міжнародних відносин (7 
корпус), навчальна лабораторія спортивного туризму та навчальна 
лабораторія міжнародних економічних відносин і бізнесу, які 
оснащені сучасною комп’ютерною технікою та обладнанням для 
проведення лекційних і практичних занять. 

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Диференційований залік 



Кафедра Кафедра міжнародних економічних відносин, бізнесу та туризму 
Факультет Факультет права та міжнародних відносин 
Викладач(і) 

 

Сайчук Віктор Степанович 
Посада: доцент кафедри міжнародних 
економічних відносин, бізнесу та туризму 
ФПМВ 
Науковий ступінь:кандидат географічних наук 
Вчене звання: доцент 
Профайл викладача: 
http://fmv.nau.edu.ua/structure/department_ua/k_
mtk 
Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?
authorId=57224306218 
Web of science: https://www.webofscience.com/w
os/author/record/AAS-2693-2021 
Google Scholar: https://scholar.google.com.ua/citat
ions?user=2yTMDdAAAAAJ 
Research Gate: https://www.researchgate.net/profil
e/Viktor-Saichuk 
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9489-0822 
Тел.: 406-72-39 
E-mail: viktor.saichuk@npp.kai.edu.ua 
Робоче місце:7.219 

Оригінальність навчальної 
дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну http://er.nau.edu.ua/handle/NAU/37897 
 
 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAS-2693-2021
https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAS-2693-2021

