
 

 

7ème Plénière des 17 et 18 juin Alter Tour 2017 
 

Plénière :  Café Social Ayyem Zamen - 7 rue de Pali-Kao - 75020 Paris - Métro Courrones (ligne2) 
 

Collège solidaire : vendredi soir 16 juin 
Chez Baptiste ARNAUD - 11 rue Léon Frot - 75011 Paris (métro rue des Boulets ou Charone, ligne 9) - code 60 A1 

https://annuel.framapad.org/p/KXjAGuJsmQ 
 

Préparation weekend : Isabelle et Baptiste 
Outils d’animation de réunion : http://www.altercampagne.net/?page_id=293 

Ceci est un Document Partagé modifiable en ligne. L’enregistrement est automatique. 
Pour accéder aux liens : 1 clic G sur les mots soulignés en bleu, puis 1 clic G sur le lien qui s'affiche 

 
 

RÉSUMÉ DE DÉCISIONS :   
mettre un gingle de début et de fin de briefing (une cloche par exemple) 
 
 
pendant l’AT : on jette les restes à la fin des repas si pas de frigo et annoncer chaque jour les quantités jetées 
 

 
 

A FAIRE AVANT L’ALTERTOUR : 
 
 
A FAIRE PREPARATEURICES D’ETAPES 
 

 
 

https://annuel.framapad.org/p/KXjAGuJsmQ
http://www.altercampagne.net/?page_id=293


 

A FAIRE A LA PLENIERE DE JUIN : 
coordonner qui imprime : 
        ​ > arrivées par jour et heure avec numéro téléphone, moment et lieu d’arrivée etc. 
        ​ > nombre de personnes aux repas et régimes alimentaires 
        ​ > fiches étapes en nombre suffisant pour chaque jour (iveco, 9 places, guide, préparateurice d’étape, + une en accès libre ?)  
        ​ > résumés des commandes avec adresses et moments de récup + coordonnées + quantités 
        ​ > fiches de stock IVECO à jour en quantité suffisante 
        ​ > fiches mémo nouveaux et vademecum sécurité en quantité suffisante (170) 
               > fiches vademecum accueil nouveaux et fiches référents familles à imprimer et plastifier s’il en manque 
        ​ > inventaires vierges pour début et fin AT 
              > fiche bristol memo briefing pour les préparateurices d’étape (cf. CR du WERVA) 
 
Solliciter des inscrit-e-s pour rôle intendance sur une semaine  
fixer date de la 1ère réu septembre/octobre et qui la prépare + bilan de l’orga / de l’AlterTour 
commencer à chercher lieux hivernage véhicules 
besoin de binôme commandes de sec en amont du tour déjà, pour repérer les adresses de biocoop etc. ? 
organisation pendant l’AlterTour : est-ce que les fiches étape sont déjà dans un classeur dans IVECO / minibus ? (par exemple) 
organisation before et ce qu’il y a à faire et qui : https://annuel.framapad.org/p/qdwJqpgDQt 
Parler de la présence de l’équipe film sur l’AlterTour et comment on gère le droit à l’image 
reparler partenariat avec Reporterre ? 
préparation banderole (faite gene) 
point sur les inscriptions 
point sur les T-shirts (cf. Yome) 
diffuser aux gens qui sont inscrits déjà pour le début l’info sur le Before Tour ? 
 
A FAIRE A LA PLENIERE DE SEPTEMBRE 
réfléchir à d’autres miniAT avec d’autres établissements, avec un service civique ou en payant davantage Mat. 

 
 

BINÔME/TRINÔME DE PRÉPARATION DE LA PROCHAINE PLÉNIÈRE DE JUIN : Baptiste et Isabelle 
rappel > guide de préparation d’une plénière 

 

RELECTURE DU DOCUMENT :  

 
Samedi matin 

 
 

https://docs.google.com/document/d/10Nvux4WuMV-7Hfeml2Rjd_aEEIkz23o5roOwnLso02U/edit


 

Point inscriptions 
Pré-commandes 
Fiche étape 
Point parcours général 

Elsa 8-12 juillet 
Philippe - Daphnée 18-20 juillet 
Geneviève-Ludo 21-25 juillet 
EB Espagne juillet - Dominique 
Marie-Isabelle 26-30 juillet 
Fabien et Delphine - 31juillet -4 août 
Keltoum - Christine 5-8 août 
Julie-Vincent  9-12 août 
Baptiste 13-17 août 
Philippe-Dutti 18-20 août 

Points logistiques 
Question de Julien - prêt de vélos 
Impression des doc pour l’AT 
Before Tour (5-7 juillet) 
Lieux d’hivernage 

Samedi après-midi 
Banderole 
T-shirt 10 ans 
retours du collège solidaire 
Soirée samedi soir 
Présentation par deux membres alternatiba du “Tour en vélo d’énergie citoyenne” 
Prévisionnel des prochaines réunions 
Conférence Gesticulée 

 
 



 

dimanche matin 
Retour mini AT- MFR (Mat) 
Point cuisine (Geneviève) 
Briefing - Retour du groupe de travail  (Danielle) 
Communiquer sur l’orga pendant l’AT 
Bilan de l’orga 2017 

Les plénières 
La répartition du travail dans l’année 
Communication interne 

Accueil des équipes scoutes 

Archive Préparation de la plénière 

 
PLANNING DU WEEK-END - A faire par l’équipe de préparation  

 
proposition pour samedi soir : Concert de Jean-Robin, à 20h à la Goutte Rouge, 19 rue polonceau (18e, metro La Chapelle) 
https://soundcloud.com/jeanrobinmerlin 
 

Samedi matin 
 

PRÉSENTS : daphnée isabelle, Philippe , Delphine, Coline, Mathieu, Valérie, Christine, Fabien, Bruno, Baptiste, Sylvie, Julie, Elsa, Priscilla 

 

Point inscriptions  
On est en dessous de l’année 2016 mais au dessus des années précédentes => on sera sans doute + de 250, mais moins de 320 

 
 

https://soundcloud.com/jeanrobinmerlin


 

semaine 1 environ 30 
semaine 2  > 30 
semaine 3 (21-25) <30 
semaine 4  (27 -> suivant) >40 
semaine 5 (8-12 août) > 50 
semaine 6 (13-19 août) 36 
 
EB (non-comprise dans les chiffres au dessus) 
EB juillet 10 personnes (13-22) 
 
Clôture des inscriptions : il y a une date limite (3 juillet), mais souvent on accepte des inscriptions pendant l’été pour les jours où on est pas 
complet.  
 
60% femmes, 40% hommes 
25 000 euro reçus / 24 000 à recevoir 
âge moyen 36 (max 73 ans) 
39 participants en moyenne (on est bien à partir de 42 ans) 
participation financière : 47% > 30 euros, 8% 18-30, 8% mineurs 
 
Pour les personnes qui souhaitent bénéficier du tarif social : leur indiquer de se tourner vers le ANCV (fond des chèques vacances) 
 
Inscriptions : il faut qu’on continue à communiquer (on commence à être à l’équilibre à partir de 230), que nos accueillants communiquent pr 
qu’on ait des participants locaux 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pré-commandes 
A faire sur les chiffres de l’année dernière (car on n’a pas les chiffres définitifs) 
On a besoin de connaître vos besoins spécifiques (ex : aucun boulanger/ maraîcher pendant 7 jours) 
A ajuster la semaine avant 
Commander prioritairement des légumes qui se mangent cru (notamment pour les pique-niques du midi) 

-​ Salades : Ne pas commander trop de salade car elles se conservent très mal (seulement pour le jour même, et max 1 salade pour 8) 
-​ Pommes de terre : 200g par personne pour un repas complet / plutôt 350 g sur un plat exclusif de pommes de terre  
-​ Fromage blanc : prévoir 150-200 (quand on prend une référence “yaourt” de 100-150g, on en a pas assez car quand on se sert nous 

 
 



 

même, on se sert plus) 
 
Rappel :  
On ne garde pas de reste entre les repas, sauf si frigo.  
On ne transporte pas de la nourriture cuisinée 
 
 
Attention si on roule matin et aprem, pas de cuisson pour le pique-nique => si on prévoit des tartines pour le midi, 

-​ il faut prévoir plus de pain 
-​ repas classique (pain=accompagnement = 50g) 
-​ repas pique-nique (pain= = 150g) 

-​ il faut prévoir du pain sans gluten (car que des galettes de riz, ça tient pas au corps) 
 
Que mettre sur les tartines ? les petits pots tout fait c’est très cher… possibilité de faire du houmous ? mélange crudités - fromage blanc  
cf groupe de travail repas de midi (ce soir) 
 
Voir le doc “AT 2017cuisines quelques nouveautes-1.doc” envoyé par Geneviève 
 
Tableau des précommandes 
Il est fait par repas et par jour. 
Sylvie propose son aide pour checker les pré-commandes.  
Equipe précommandes : Valérie rejoint l’équipe.  

Fiche étape 
OpenRunner : Il y a eu un bug avec OpenRunner car ils ont changé de version. Mathieu avait commencé à refaire les parcours, puis ils sont 
revenus à leur version initiale.  
Accès transports :  
Bien indiquer quand c’est difficile d’accès (que les personne arrivent plutôt la veille ou le lendemain).  
 
Privilégiez les gares car incertitudes  

-​ sur la poursuite du service l’été 
-​ sur la possibilité de mettre un vélo dans le bus. Pour mettre un vélo dans un bus, il faut prévenir 48h à l’avance (car l’été beaucoup de 

bagages dans les soutes) 

 
 



 

Le site itransport marche pour tous les départements de France 
 
On ne se charge pas d’aller chercher les gens. Les gens nous rejoignent par leurs propres moyens sinon on n’y passe la journée.  
 
Point d’attention pour l’année prochaine : indiquer cette information + tôt.  

Point parcours général 

Elsa 8-12 juillet 
Alicat (= course d’orientation dans une ville avec des animations) : rallye à travers Toulouse qu’on organise avec ViaBrachi. Les petits groupes 
mixtes (altercylistes - voyageurs ViaBrachi). Public ViaBrachi : personnes non-francophones, venant d’un peu partout. 
repas du soir avec Disco Soupe 
soirée festive 
Proposition de nom pour l’alicat : “Altern’active” 
ViaBrachi demande si on peut préparer des piques-niques pour les voyageurs de ViaBrachi (37 personnes)=> on est ok 
ViaBrachi est très impliqué dans la préparation de cette journée. Un des bénévole pourrait venir aider à la préparation du repas (ils pairont le 
prix coûtant, 4 euros/pers) 
 
Difficulté sur les fruits, ils vont venir d’un peu plus loin. attention on ne se met pas de pression excessive ! 
 

Philippe - Daphnée 18-20 juillet 
Philippe a fait les étapes à vélo, a rencontré les collectifs. Daphnée gère les repas 
Question :  
Une journée va coûter un peu cher car proposition de repas 8 euros, puis rencontre Terra de luz - éco village préparation de repas 5 euros + 
proposition de participer à l’hébergement (mise à dispo de 4 toilette + 4 douches) - on y passe 2 nuits 
Réponse  
Budget repas :  il est à équilibrer sur les qq jours. si tous les autres repas sont préparés par les altercyclistes, pas de pb. 
Budget hébergement = 3 euros/nuit/pers. La plupart des hébergements sont gratuits 
=> info à indiquer dans l’agenda des étapes (colonnes KLM : K prix repas midi L prix repas soir M prix nuit) 
Remarque : ce budget repas n’inclut pas les légumineuses (commandes de sec) 
 

 
 



 

Geneviève-Ludo 21-25 juillet 
une étape raccourcie.  
 

EB Espagne juillet - Dominique 
Gérone : 
difficulté langue : Ni Vincent Ricot, ni Mathieu, ni Dominique ne parlent espagnol => on a une équipe de traducteurs.  
difficulté les gens ne répondent pas au téléphone.  
Envie de rencontrer des choses qui n’existent pas en France : ex : la PAH : association en faveur des victimes de l’hypothèque 
Mais ça le fait ! ils nous accueillent, en réunissant tous les mouvements sociaux de Gérone.  
On est un peu en retard sur les fiches / pré-commandes 
Modification : ajout d’une petite étape, à la place d’une journée sans vélo. 
L’EB espagne assurera le reportage photo-video pour le concours “la montagne autrement” 
 

Marie-Isabelle 26-30 juillet 
Journée de convergence avec le Fermes d’Avenir Tour en grande difficulté 
Le FAT a des difficultés à trouver un terrain sur Montpellier (déplacement dans les Cévennes envisagé... mais retour en arrière) 
Isabelle considère qu’ils ont annulé.  
programme :  
ferme urbaine de la condamine. Ferme urbaine qui se monte, depuis 6 mois (agroécologie).  
25 : soirée tranquille 
26 : on reste sur place - chantiers participatif à la ferme urbaine. Contacts en cours avec asso “Passe à l’acte”. Soirée festive, ac Alternatiba ? 
27 : velorution. rencontre squatts ? ils sont sous menace d’expulsion. sinon pique-nique dans un lieu public 
 

Fabien et Delphine - 31juillet -4 août 
pas de difficulté majeure sur les trajets 
question sur la possibilité de garer l’iveco sur les terrains très pentus dans la région.  
question sur les pique-niques => voir ce soir 
proposition de modification de parcours par l’un des locaux 

 
 



 

question sur un hébergement un peu cher. Comme les autres hébergements sont gratuits et qu’il s’agit d’un lieu militant, c’est ok 
 

Keltoum - Christine 5-8 août 
25 km -> on propose de le faire sans pause pique-nique. ok 
sur notre trajet, un monsieur fait des hamburgers, qu’est-ce qu’on lui dit ? 
Attention bien prévenir que l’AT cuisine un repas pour ses participants. les années précédentes toutes les personnes qui sont venues proposer 
une prestation extérieure pendant que l’AT cuisinait ont été déçues. 
Ardelaine : visite gratuite, en échange d’une mise sous pli. pause café gratuite à 10h. pause jus de fruit gratuite à 17h. 
mardi 8 déjeuner avec les accueillants 
dvd mardi soir sur la transmission de l’activité rurale 
questions : notre contact va chercher les légumes. j’aimerais payer en amont.  
 

Julie-Vincent  9-12 août 
Difficulté à trouver un abri sur place 
-> demander à réserver la salle municipale “au cas où” 
 

Baptiste 13-17 août 
Proposition de défrayer le groupe de 200 euros à l’avance (la moitié du prix demandé) - démarche de l’AT à expliquer aux accueillants (le 
chapeau ça sera pour les extérieurs) => on est ok 
hébergement 1 euro /pers/nuit 
repas 7.5/pers 
 

Philippe-Dutti 18-20 août 
Le 19 août à Valence :  
On dort à la parcelle de la jonquette : elle devait être bétonnée pour faire un Auchan (l’AT y est passé il y a 10 ans, et son passage a contribué 
au fait que le décathlon ne se fasse pas) 
Pièce de théâtre sur les “chemins de vie” avant le dîner 
Soirée conférence gesticulée 

 
 



 

Faut-il quelque chose de + festif ? pourquoi pas, puisque les jours précédents ne sont pas super pleins. 

Points logistiques  

Question de Julien - prêt de vélos 
demande de prêt des vélos de l’AT pour faire une navette avec le parking des voiture (800m, avec dénivelé) pour un événement le 26-27 août 
Demande pas totalement claire, notamment la façon dont les vélos vont faire l’aller-retour 

-​ le problème est que l’on a pas de garantie que l’hivernage soit dans le Jura. On aura la réponse définitive fin août.  
-​ si l’hivernage est dans le Jura, on est ok si 1) ils prennent en charge le transports des velos & Cie 2) une caution de 1000 euros en cas 

de vol ou de casse- comme pour la MFR 
 

Impression des doc pour l’AT  

Fiche repas : Corrections de mise en page (demande de Dutti) : Geneviève passe la main à Christine. 
Etiquettes vélos : Elsa s’occupe de la plastification (en double - pour de chaque côté du cadre). Pour le départ, il faut avoir un rouleau de 
scotch transparent pour le collage sur le cadre des vélos.  
Attention on enlève les anciennes étiquettes SEULEMENT au moment où on met les nouvelles étiquettes. Sinon on perd tout le suivi.  
Etiquettes “boîte à fromage” : à plastifier, pour mettre sur la glacière.  
Autres docs 
Mathieu envoie à l’impression à un imprimeur proche du départ :  

> arrivées par jour et heure avec numéro téléphone, moment et lieu d’arrivée etc =: CC des inscription 
        ​ > nombre de personnes aux repas et régimes alimentaires = extraction du fichier d’inscription 
        ​ > fiches étapes en nombre suffisant pour chaque jour (iveco, 9 places, guide, préparateurice d’étape, + une en accès libre ?)  
        ​ > fiches de stock IVECO à jour en quantité suffisante =”victuaille” , doc envoyé par Genevieve après werva 
        ​ > fiches mémo nouveaux et vademecum sécurité en quantité suffisante (120-150) 
               > fiches vademecum accueil nouveaux et fiches référents familles à imprimer et plastifier s’il en manque (5) 
              > fiche bristol memo briefing pour les préparateurices d’étape (cf. CR du WERVA) 
 
Priscilla gère les impressions excel :  

 
 



 

> résumés des commandes avec adresses et moments de récup + coordonnées + quantités : tableau des pre-commandes  
> inventaires vierges pour début et fin AT 
 
Pour les EB, on fait seulement de la transmission orale, on a suffisamment de choses à porter 
 

Before Tour (5-7 juillet)  

Pour le Before, imprimer le doc memo Orga / Groupe de réflexion / Before 
Attention à bien dissocier la préparation du before et les première étapes, sinon c’est trop lourd.  
 
Présents au before : Bruno, Mathieu, Keltoum, Priscilla, Julien 
On est pas très nombreux pour l’instant. Si on peut être plus nombreux, ce serait bien. Priscilla en parle aux bénévoles de Toulouse 
Contenu : faire des courses (bouffe + vélos), check vélo, gros nettoyage des véhicules, étiquetages vélos & caisse iveco. 
 

Lieux d’hivernage  

Un lieu couvert est important pour que les choses à l’intérieur du camion ne prennent pas l’humidité.  
Pour l’instant il est chez le fils de Pierrot, qui aimerait qu’on trouve un autre lieu.  
Jusqu’à présent :  

-​ On envoit un mail au début de l’AT, et à la fin 
-​ Souvent la solution est trouvée lors de la dernière semaine.  

Pistes :  
-​ Solliciter le réseau Alternatiba -> décsion : question à poser ce soir.  
-​ Bruno propose un lieu couvert à Alès. 

En même temps c’est pratique d’être chez un altercycliste, car on a souvent besoin d’ouvrir le camion pour vérifier quelque chose.  

Samedi après-midi 
 

 
 



 

PRÉSENTS : Valérie, Geneviève, Mathieu, Fabien, Sylvie, JP, Isabelle, Keltoum, Daphné, Elsa, Dominique, Priscilla, Charlotte, Baptiste, 
Bruno, Julie, Coline, Delphine, Christine 

Banderole 
Geneviève nous présente la banderole en cours de confection. On est ok pour raccourcir la banderole (7 m au lieu de 15, + haute) 

T-shirt 10 ans 
 
> 7écologique a besoin de commander les T shirts avec tailles, modèles et couleurs rapidement : dimanche 
reprendre les données de l’année dernière ou des années précédentes pour savoir quelle commande on fait 
il y a un tableau avec les tailles et les couleurs - certain 
il y a les inventaires avant / après  
Geneviève et Julie s’en occupent 
 
soucis techniques à voir avec 7écologique : 

-​ tailles trop grandes pour les T-shirts féminins 
-​ impressions qui disparaissent au premier lavage - flocage 

 
> qu’est-ce qu’on met sur les T-shirts ? 

-​ nouveau logo des 10 ans avec les dents d’un pédalier - édition collector 
-​ réassort de T-shirts “classiques” 

 
propositions : 

-​ mettre le logo des 10 ans devant, et logo + texte + AlterTour en rond (comme sur proposition de Yome) derrière 
-​ mettre devant AlterTour + logo des 10 ans, derrière logo + texte 
-​ devant même logo qu’aujourd’hui, et derrière logo 10 ans + texte + AlterTour écrit droit 
-​ logo des 10 ans devant et derrière dessin du recueil (pas possible techniquement) 

 
Remarques :  

 
 



 

-​ sur les photos on voit pas que c’est AlterTour, de face  
-​ important d’avoir AlterTour derrière pcq les voitures nous voient comme ça 
-​ placement des motifs etc. est assez stratégique, donc c’est compliqué sans essayage de faire des nouveaux placements car on aura 

pas le temps de faire des essayages - selon les trois modèles les placements sont pas les mêmes 
-​ On imprime avec une seule couleur pour des questions de frais 
-​ Il y a actuellement trois logos sur les T shirts ça fait bcp ? 

 
Décision :  
on change pas devant, avec le logo “classique” 
derrière : en haut logo 10 ans + texte “10 ans et toutes ses dents” et en-dessous AlterTour avec logo dedans 
 
Techniquement : 

-​ Mathieu avec les fichiers indesign d’origine de l’année dernière + de la proposition de cette année peut le faire - demande est faite à 
Yome 

 
-​ combien on en fait : T-shirts 10 ans collector uniquement ou une partie seulement édition limitée et ensuite des “classiques” ? 

on voit sur les recueils : le fait que ce soit daté les rend caducs 
On vend peu de T-shirts sur les événements 
proposition d’écrire 2017 - 10 ans 
si on décide de faire 200 T-shirts collector comment on fait pour les écouler tout au long de l’AT et non pas seulement au début ? 
Si on en fait 200 : entre les tailles, couleurs etc. ça fait une grande complexité 

+​ avec ceux classiques modèles hommes / femmes, débardeur ou T-shirts, différents modèles… ça fait du boulot 
point technique : imprimeur pour lancer une impression doit avoir un volume minimum 
proposition de simplifier, genre une seule couleur, pour le T shirt collector - on peut utiliser les couleurs qui plaisent le plus (bordeaux et bleu 
turquoise) 
proposition d’en faire 250, idée qu’on les vendra encore après - ça marche pour deux ans 
Est-ce qu’on pourrait en re-commander après ? 
proposition d’avoir une sorte de pré-réservation pour les personnes de l’orga qui veulent forcément un T-shirt 10 ans pour qu’illes puissent en 
avoir en arrivant 
Quel est le volume mini pour que ça vaille le coup ? 

 
 



 

proposition que cette année il y ait que le T-shirt des 10 ans et on fait pas de réassort des autres 
 
Décision : 

-​ seulement le T-shirt des 10 ans 
-​ on en achète seulement pour le réassort de cette année et veiller à ce qu’on en ait plus trop l’année prochaine 
-​ 4 couleurs bordeaux / bleu / gris chiné / vert soutenu (ou en fonction de ce que 7écologique a) 

 
Comment ça va se passer : 
Julie et Geneviève : font liste des T-shirts et transfèrent à Philippe qui fait la commande 
Mat fait le design et envoie à Philippe qui fait la commande 
 

retours du collège solidaire  
cf. https://annuel.framapad.org/p/KXjAGuJsmQ 

-​ Altercampagne reconnu d’intérêt général 
-​ Signatures pendant l’été : Julie 
-​ Parution de la modification de l’objet de l’association au journal officiel 
-​ Réflexion sur la modification des statuts concernant la gouvernance à relancer en septembre 
-​ 21 ans d’Un monde par Tous : François Briens (Mathieu brief François) + Bruno s’occupe du texte de 1500 signes + envoi d’affiche, flyers et recueils 

pour le week-end (à envoyer à Vincent Krako 
-​ Alter-mauvaise passe de Yome : il ne souhaite plus faire partie des processus de décision sur le Recueil, l’affiche, les statuts...  pour autant, il 

souhaite continuer à travailler sur le recueil, mini-AT, certains sujets. Il souhaite que la plénière lui donne des feuilles de route dans les bons timing : 
un thème, un visuel pour l’affiche, 20 alternatives à interviewer,... (mais tjs ok pour coordonner le recueil) 

 
question de la clarification des décisions et processus d’une plénière à l’autre car les personnes sont pas tout le temps les mêmes 
 

Soirée samedi soir 
-​ concert de Jean-Robin à Barbes 
-​ soirée caïpirina à l’asso de Maracatu/batucada dont fait partie Hélène à Pantin 
-​ concert de Céline qui chante dans une chorale à Pantin 

 
 

https://annuel.framapad.org/p/KXjAGuJsmQ


 

-​ pique-nique en mode partagé avec deux anciens altertouristes près d’ici 

Présentation par deux membres alternatiba du “Tour en vélo d’énergie citoyenne” 
 
Il s’agit du tour des alternatives d'île de France, autour du climat et de l’énergie, organisé par Alternatiba Île de France. Il aura lieu du 16 au 30 
septembre 2017, le tour se terminant à Paris, le 1er octobre, au village des Alternatives. 
Les étapes seront assez courtes, avec un rassemblement de tout le monde sous forme de vélorutions en fin de journée, amenant au lieu 
“hébergeur” de la soirée, où aura lieu la rencontre avec les collectifs sous forme de débats, de projections, de fêtes autour des questions 
climatiques et énergétiques. L’idée serait qu’à chaque étape, soit construit un bac à incroyable comestible par les habitants des lieux et les 
associations, pour qu’ils puissent planter tous ensemble des choses.  
Le tour s'appuiera sur les collectifs locaux qui organiseront et communiqueront sur l'événement de leur soirée. Ils hébergeront les cyclistes 
pour la nuitée.  
 
Peu de personnes s’occupent de l’organisation, ce qui entraîne un certain retard au niveau de la com’. De plus la période peu propice à une 
grosse participation et les lieux de parcours n’étant pas forcément “sexy” (île de France, la ville), ils auraient besoin d’un soutien.   
 
Si vous souhaitez participer à un tour à vélo engagé sur l’île de France à la rencontre de ses alternatives autour du climat, si vous souhaitez 
participer à une vélorution, si vous êtes intéressés par l’idée de rencontrer et de partager avec les personnes/asso rencontrées sur chaque 
étapes, si vous voulez vous réapproprier la ville et la découvrir autrement, ou si vous voulez simplement aider l’association et ses personnes 
dans l’organisation de leur tour...faite signe ici → annegiustiniani@gmail.com  
 

Prévisionnel des prochaines réunions 
Decision 

●​ AG : 11 novembre  
●​ 3 premières plénières de 2017-2018 : 

-​ 7/8 octobre organisé par : Elsa, Julie et Mathieu, à Paris 
-​ 11/12 novembre organisé par le Collège Solidaire (euh.. seulement l’AG je crois, pas la plénière) 
-​ 16/17 décembre 

 
 

mailto:annegiustiniani@gmail.com


 

 

Conférence Gesticulée  

dimanche matin 
 

PRÉSENTS : Julie, Geneviève, Isabelle, Bruno, Daphné, Keltoum, Sylvie, Elsa,Dominique, Mathieu, Baptiste ; Priscilla, Fabien, Delphine, 
Danielle, Ludovic 

Retour mini AT- MFR (Mat) 
48 élèves 
 bac pro alternance 2nde, 15-19 ans 4 jours en Franche-comté en juin. Le lundi a été mis à profit pour réparer les vélos, qui avaient souffert du prêt. Mardi 
atelier pain, cosmétiques bio. Petits films sur  pesticides, maltraitance animale (notre pain quotidien), obsolescence programmée suivis de débats mouvants 
ou en groupe. présentation des faucheurs d’OGM 
Mercredi procès d’un faucheur d’OGM (Yome) sous forme d’un débat mouvant . Cette année, il a été condamné ! Vélo vers la ferme du poussin. atelier purin 
d’ortie, de consoude, d’absinthe (contre pyrale du chou), autre contre parasites des poules, traction animale. 
Jeudi jardin de Fraiche-comté travaille sur variétés anciennes, lutte contre parasites, camping, jeux, baignade, BBQ bio  
Vendredi Besançon atelier auto-réparation qui a fait des émules parmi jeunes et encadrants qui vont revenir  Retour MFR vélo ou mini-bus (super côte) 
bilan : bonne formule, super pains (“boulés en masse”), cosmétique : trop speed. Quelques éléments perturbateurs ont pourri le séjour et 4 jours, c’est un peu 
court (au lieu de 5 les autres fois). 
 
retour positif des élèves de 2015 ( en terminale aujourd’hui) 
A renouveler l’année prochaine ! (avec jardinage avec le compost si possible). Demande d’autres établissements scolaires ( avec un service civique ?)  cela 
rapporte pour 5 jours de prestation  3160 € . Autre période (automne) 
Décision : On en reparle à la rentrée, voir avec Céline (qui a bossé à UnisCité), groupe de réflexion : Julie, Gene, Mat (et ptetre Elsa) 

Point cuisine (Geneviève) 
Utiliser le tableur pour calculer les pré-commandes de nourriture dans  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MfuA3_5hr4bVr78bNsSjX0wCKGNF26er5bR3RhYE1b8/edit#gid=1193451782  
Donner aux fournisseurs une fourchette (entre le nb d’inscrits actuels et le nb max sur l’étape) 
Indiquer sur la fiche étape les pré-commandes faites 
 

 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MfuA3_5hr4bVr78bNsSjX0wCKGNF26er5bR3RhYE1b8/edit#gid=1193451782


 

13 étapes où on roule matin et am, donc pique-nique (+ échappées belles) 
pique-nique = crudités + pains divers, fruits secs, oeufs durs, fruits, compote, fromage, tartinades parfois mais cher ! 
donc prévoir des légumes qui se mangent crus ! 
écrire sur la glacière : boîte à fromage 
lire le doc : 
on ne garde pas de nourriture la nuit (sauf frigo)  
on jette le surplus tous les soirs et à tous les repas où on ne peut pas garder au frais! peser les quantités jetées et les annoncer au public le 
lendemain. 
 
proposition : faire une équipe déchets et une équipe service   

Briefing - Retour du groupe de travail  (Danielle) 
Propositions :  

●​ nom du briefing : Alterpoint proposition rejetée 
●​ le faire le midi  
●​ présentation des nouveaux : donner ses engagements, motivations à venir ; proposition rejetée, laisser la liberté aux arrivants  
●​ comment le raccourcir : supprimer la présentation de la gestuelle (le faire lors de l’accueil) 
●​ mettre un jingle de début et de fin (cloche, chanson) => proposition validée. Keltoum regarde pour une cloche, Elsa pour des cimballes.  

 

Communiquer sur l’orga pendant l’AT 
Il est vraiment nécessaire de communiquer sur l’orga pendant tout l’été. Pas seulement des annonces en grand groupe, mais aussi en discuter 
avec les gens individuellement.  
Décision : faire un panneau explicatif avec  

-​ un schéma de comment ça marche : plénière bilan /choix de la région -> plénière AG -> plénière choix du parcours … etc  
-​ des photos des plénières  

 

 
 



 

Bilan de l’orga 2017 
 

Les plénières 

 
Points positifs :  

-​ Utilisation des outils d’autogestion 
-​ Moins de réunion 
-​ Alternance réunions / présentation des lieux d’accueil forts 
-​ Bonne ambiance repas partagés 
-​ Belle participation continue 
-​  

Points négatifs 
-​ lister les décisions à prendre 
-​ manque de cadrage 
-​ Faire plus de plénières en dehors de paris 

 
Propositions 

-​ Avoir un référent post plénière 
-​ Faire un doc unique avec toutes les décisions 
-​ Mettre à l’ordre du jour si c’est une décision à prendre, à débattre…/ Clarifier sur chaque point si c’est une info, un débat, une prise de 

décision. titre par rubrique 
-​ Pour les prises de décisions, préciser si on cherche à défricher, faire émerger plusieurs idées, décider 
-​ Rappeler en début de plénières les décisions prises à la précédente.  
-​ Faire les plénières de février et mars sur la région du parcours 

 

 
 



 

La répartition du travail dans l’année 

 
a)​ Outil de travail sur le parcours :  

Le parcours :  
choix de prospection pdt la 1ere plénière 
Décembre : trajet avec les réponses des accueillants = très bien marché 
Le choix du thême à pris trop de temps. On le fait habituellement en décembre, ça s’est fait en février. C’est peut être du au fait qu’il y’ai eu une 
plénière en moins par rapport à l’année dernière.  
Le fait de rencontrer les accueillants à Toulouse était une bonne chose.  
L’élaboration du parcours cette année c’est bien passé 
 
Com :  
Février cahier de charges de l’affiche validée en mars et au WERVA validation de la couverture du recueil 
Attention aux datelines trop juste / trop au dernier moment 
 
Autre :  
Le travail sur le festival itinérant avec un weekend de rencontre  
Réflexion sur les statuts = en mars changement de statut 
 
 
Points positifs   

-​ prix le temps de redéfinir notre cadre ensemble 
-​ Constitution des groupes de réflexion avec échéance de restitution 

 
Points négatifs 

-​ Trop de temps pour choisir le thème 
-​ Quel planification 
-​ Impression d’oublier les décisions d’une plénière à une autre 

 
 



 

 
Propositions :  

-​ Faire un rétro-planning des décisions à prendre/ présentation de l’ordre du jour et ou en est on dans l’année 
-​ Faire une impression de ce rétroplanning et sur site ?  
-​ (j’ai déjà proposé cet outil, il s’appelle “rétroplaning d’une année altertourienne”, dans boîte à outils sur l’espace membres 

==https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RSF31GSbUFe1TpdpddOlvpeYa-sKZzhJaUjqxrpMOCU/edit#gid=0 - coline) 

Communication interne 

 
Négatif :   

-​ pb de suivi des groupes de travail 
-​ Manque d’information sur les niveaux d’accès sur l’espace membre 
-​ pas de compte rendu des rencontres téléphoniques 
-​ trop de mail de l’altertour 

 
 
 
Propositions : 

-​ un référent par groupe de travail et un référent au collège solidaire qui suit des référents “groupe de travail” 
-​  Créer un organigramme des niveau d’accès 
-​ Quand on arrive dans la réunion préparateur d’étape, dire ou ce trouve ce document de compte rendu pour avoir connaissances des 

derniers compte rendu 
-​ Choisir au mieux ses destinataires mail 

 
Décisions : prévoir des temps de formation dans l’année sur l’espace membre… 
Création du groupe table des matière, index, organigramme 
Bruno et Baptiste : motivateur du groupe /  
 
 

 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RSF31GSbUFe1TpdpddOlvpeYa-sKZzhJaUjqxrpMOCU/edit#gid=0


 

Accueil des équipes scoutes 
quelques notes a posteriori 
Contexte :  
on a invité des équipes scoutes à venir à l’Altertour en postant un article sur leur site. Deux équipes sont inscrites (1 en juillet, 1 en août) 
https://compagnons.sgdf.fr/actucompagnons/en-selle-avec-laltertour/ 
Points à discuter 

-​ accueil de mineurs ? certains ont 17,5 ans, leur potes de 18 ans sont leur “référent légal” -> point à discuter avec eux, pour s’assurer 
qu’ils ont bien compris là où il venaient  

-​ tenue ? tenue habituelle des scouts en camp = juste un foulard. foulard = valeur symbolique. marque le fait qu’ils sont dans le cadre 
d’un projet où ils se sont engagés avec d’autres, un projet qui les fait grandir. 

-​ un temps en équipe par jour est nécessaire pour souder leur équipe : c’est tout à fait possible, tant que ça ne perturbe pas le 
déroulement de la journée 

-​ la presse est présente la journée où ils arrivent en juillet : quelle est notre position ? 
 
Tour de parole : 

-​ c’est génial que des 17-18 ans viennent faire l’Altertour, c’est un super âge pour s’ouvrir à ces questions. le foulard je m’en fous. 
-​ inquiétude sur leur capacité à s’intégrer s’ils portent un signe distinctif (le foulard). est-ce qu’ils viennent en tant qu’individus ou en tant 

que scouts ?  
-​ inquiétude sur la façon dont l’altertour va les accueillir (cf accueil moyen de 3 filles qui avaient présenté le commerce équitable) 
-​ je préfèrerais qu’ils n’aient pas leur foulard, mais je m’en remets à la sagesse du groupe 
-​ rappel des expériences positives de rencontre des scouts, sur une journée. chaque fois ça c’est bien passé, il n’y a pas eu de remarque 

déplacée des altercyclistes 
-​ on a roulé avec eux en 2013, organisé par un accueillant 
-​ rencontre improvisée, sur un lieu où on était accueillis en même temps qu’eux.les compas, en chemise vertes + foulards sont 

venus vers nous, très enthousiasmés par notre projet 
-​  Trégor, partage de repas improvisé 

-​ les 17-18ans c’est une tranche d’âge qu’on touche peu à l’altertour  
-​ on a eu dans les équipes d’orga successives, un certain nombre d’anciens scouts : ça se passe plutôt bien ! 

 
 

https://compagnons.sgdf.fr/actucompagnons/en-selle-avec-laltertour/


 

 
bilan foulard 

-​ est-ce qu’on leur propose de l’enlever, et ils font comme ils veulent ? bof, le multiculturalisme ça me parle beaucoup. Ils peuvent porter 
leur foulard & un t-shirt de l’AT 

-​ est-ce qu’on leur explique la situation, et on leur laisse le choix ?  
-​ est- ce qu’on en parle pas ? 
-​  

bilan presse :  
-​ il vaut mieux parler de l’accueil des scouts, dire ce qu’on a en commun (l’engagement...) 
-​ montrer qu’on est en partenariat avec d’autres associations qui sont différentes de nous, c’est positif 
-​ on n’est pas obligés de faire un gros plan sur l’accueil des équipes scoutes ! 

 
Décision :  

-​ faire une réunion avec chaque équipe scoute avant l’Altertour  
-​ on ne leur demande pas d’enlever leur foulard, ils feront comme ils sentent. 
-​ on ne fait pas particulièrement de réunion la veille de leur arrivée (risque de stigmatisation) 
-​ presse : on parle d’abord de l’altertour. si les journalistes posent des questions, on peut parler positivement de ce partenariat 
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INSCRIPTIONS et PRESENCE - A REMPLIR : 
 

 
 



 

 

Prénom Vendredi Samedi Dimanche J’apporte sucré / 
salé / boisson ? 

Je propose un 
hébergement (+ 
coordonnées) 

Je sollicite un 
hébergement  (+ 
coordonnées) 

Mathieu oui oui oui 1 kg de pain 
maison, carottes, 
radis blanc, 
bananes, choux 
fleurs, flans, 2 
bouteilles de vin 
rouge... 

 Oui 

Elsa  oui le matin une salade 
composée 

  

JP non oui oui   a confirmer 

bruno oui (quel horaire ?) oui (sauf le soir) oui je sais pas encore, 
il va faire chaud 

  

Keltoum oui oui oui sucré et salé oui 1 ou  2 pers.​
-Valérie (vendredi) 
-Isabelle (samedi) 
-Sylvie (samedi) 

 

Baptiste oui oui oui   un lit deux places 
-Philippe vend soir 
- Mathieu vend et 
Sam 
- Priscilla sam et 
dim 

Charlotte non oui oui salé non non 

 
 



 

GENEVIEVE NON vers 10h45 ap midi OUI  sucré et salé  OUI 

Dominique non oui oui   oui (chez Elsa) 

véronique non non non    

Julie oui oui oui   non 

Daphné  oui le matin  oui (1 canapé lit 2 
places) 
0616467507 
paris 19 métro 
Corantin Cariou 

 

Fabien ? Oui Oui Les 2   

Sylvie  oui oui clafoutis cerise  oui 

Christine  oui l’après-midi oui le matin salé et sucré 1 canapé 06 66 63 
88 95 Rue Planchat 
20 ème M° Avron 

 

Isabelle par skype oui  oui   oui 

coline oui  oui ptêtre pas toute 
la journée 

oui ptêtre pas toute 
la journée 

on verra  a priori non 

delphine  oui oui    

Florence non non oui l’après midi    

Valérie non oui non chais pas encore  i  

Yome oui non non    

 
 



 

Philippe oui matin non On verra ...   

Dutti non non non non non non 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Préparation de la plénière 
ORDRE DU JOUR - A PRÉPARER COLLECTIVEMENT : merci d’indiquer votre (prénom) lorsque vous rajoutez une info 
Samedi  
Matin  
09h30 - 09h45 bilan des inscriptions  Baptiste 
09h45 – 10h15 Point pré-commandes Mathieu (Pierrot lentilles et quinoa ?) 
10h15 – 10h45 Point fiches étapes Mathieu 
10h45 – 11h30 Point parcours général + points logistiques (impression des doc pour l’AT et lieux d’hivernage) Mathieu 
11h30 – 13h00 Préparation conf gesticulé J-P 
13h00 - 14h45: Repas  
 
Après-midi 
14h45 – 15h30 : T-shirts 10 ans Décision si on lance une impression de nouveaux t-shirts Mathieu (+ appeler ou mail 7écologique dès que 
possible !) donner pour demain soir le nombre de T-shirt par modèle / taille / couleur. 
15h30 - 15h45 : Retour réunion du CS  
15h45 – 16h00 : point noms des vélos Qui? (Céline et gene en cours) 
16h00 - 16h15 : fixer date de la 1ère réu septembre/octobre et qui la prépare 
16h15 – 17h00 : présentation du tour de l’île de France Alternatiba Quelqu’un d’Alternatiba ou Isabelle 
17h00 – 18h30  : présentation conf gesticulée et retours 

 
 



 

 
Dimanche matin  
9h30 – 10h00 Com : compte à rebours  Qui a eu l’idée? 

+​ parler de “c’est important de raconter pendant le tour comment ça marche l’orga dans l’année! 
10h00 – 10h30 : points sur les fiches de tâches à finaliser et replastifier Dutty et Geneviève(besoin d’aide) 

+​ point cuisine ?? je l’ai pas vu hier - coline 
10h30-10h45: Briefing / panneau Danielle 
9h30 – 10h15 : Retour sur mini-AT MFR Mathieu 
11h30 – 13h00 : Bilan de l’année d’orga Baptiste  
13h00 – 15h00 : repas 
15h00 rangement et départs 

 
 

Commission(s) concernée(s) Sujet A faire Propositions / Discussions / 
Informations 
(+ prénom sur discussions) 

+​ Temps nécessaire, 
animateur-trice 

Animation spectacles participatifs faire le point sur l’ 
avancement (conf. 
gesticulée, …) ; 
planning des 
animateurs sur le 
parcours ; Q. : 
arrivera-ton à 
répondre aux 
possibilités 

Le JP il veut bien animer ce sujet 
pour la pleniere, mais il a une 
grosse incertitude sur sa 
participation à l’AT, à cause de 
pépins physiques. 

 
 



 

indiquées sur le  
programme des 
étapes ? Anticiper 
toutes les 
hypotheses. 
1h00 
 
refaire la conf 
1h00 
 

    

    

parcours point précommandes 45 min + solliciter personnes 
inscrites pour rôle intendance sur 
une semaine ? + précommandes 
sec ? 

+​  

 points fiches étapes publiques 30 min  

 présentation de l’Alleycat 
toulousaine 
Question: c’est comment qu’on 
l’appelle? 

15 min Elsa 

    

    

    

    

com points contacts “fun “ avec  Qui veut le faire? 

 
 



 

accueillants pour relancer le 
compte à rebours 

xxx com Parler de la présence de l’équipe 
film sur l’AlterTour et comment on 
gère le droit à l’image 

  

xxx com communiqué de presse, com sur 
internet, articles A la une - point ? 
reparler partenariat avec Reporterre 
? 

  

logistiques points noms des velos 15 minutes relancer le sondage frama avant  
le we pour voter les noms des 
velos(fait) 

logistiques points sur les fiches de taches à 
finaliser et replastifier 

30 min voir avec sylvie, dutty... 

xxx logistique outils pendant l’AT et impressions coordonner qui 
imprime : 

        ​ > arrivées 
par jour et heure avec 

numéro téléphone, 
moment et lieu 
d’arrivée etc. 

        ​ > nombre de 
personnes aux repas 

et régimes 
alimentaires 

        ​ > fiches 
étapes en nombre 

suffisant pour chaque 
jour (iveco, 9 places, 
guide, préparateurice 

d’étape, + une en 
accès libre ?)  

        ​ > résumés 
des commandes avec 

 

 
 



 

adresses et moments 
de récup + 

coordonnées + 
quantités 

        ​ > fiches de 
stock IVECO à jour en 

quantité suffisante 
        ​ > fiches 

mémo nouveaux et 
vademecum sécurité 
en quantité suffisante 

(170) 
               > fiches 

vademecum accueil 
nouveaux et fiches 
référents familles à 
imprimer et plastifier 

s’il en manque 
        ​ > inventaires 
vierges pour début et 

fin AT 
              > fiche bristol 

memo briefing pour 
les préparateurices 
d’étape (cf. CR du 

WERVA) 
organisation pendant l’AlterTour : est-ce 
que les fiches étape sont déjà dans un 
classeur dans IVECO / minibus ? (par 
exemple) 

Bilan de l’année faire un bilan de la préparation de 
l’AT 

1h30  

xxx logistique commencer à 
chercher lieux 
hivernage véhicules - 
faire un appel ? 

  

xxx logistique organisation before et ce qu’il y a à 
faire et qui “coordonne” 

  

 
 



 

https://annuel.framapad.org/p/qdwJq
pgDQt 

T-shirts 10 ans est-ce qu’on fait des nouveaux 
T-shirts pour les 10 ans 

45 minutes  

présentation du tour de l’Ile de 
France Alternatiba 

présentation du projet et appel 
aux volontaires 

45 minutes  

Retour sur min-AT MFR  45 minutes Mathieu 

bilan des inscriptions  15 minutes  

xxx préparation banderole en // du we  la  
finir sur place à 
paris 
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