
«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. С чего 
начать?» 

У дошкольников с задержкой психического развития показатели психических 
процессов, таких как внимание, мышление, память, восприятие, отстают от 
показателей нормы для данного возраста. Эмоционально-волевая сфера так же 
находится на более низком уровне возрастного развития, у детей наблюдается 
преобладание игровых интересов и низкая интеллектуальная направленность. То 
есть развитие таких детей соответствует нормальному развитию детей более 
младшего возраста. 

Эмоционально - волевая сфера - это свойства человека, характеризующие 
содержание, качество и динамику его эмоций и чувств. 

Воля - сознательная саморегуляция поведения, проявляющаяся в 
преднамеренной мобилизации поведенческой активности на достижение целей.  

В развитии эмоционально-волевой сферы выделяют три группы нарушений: 
-расстройства настроения; 
-расстройства поведения; 
-нарушения психомоторики. 
К первой группе относятся такие состояния, как эйфория, дисфория, 

депрессия, тревожный синдром, страхи. 
Ко второй группе относятся апатия, гиперактивность и агрессивное 

поведение.. 
Гиперактивный ребенок непоседлив, не доводит до конца начатое дело, у него 

быстро меняется настроение. 
Агрессивный ребенок держится вызывающе, неусидчив, драчлив, 

инициативен, не признает за собой вины, требует подчинения окружающих.  
●​ Особенности эмоционально-волевой сферы дошкольников с ЗПР. 

Недоразвитие эмоционально-волевой сферы проявляет себя при переходе 
ребенка с ЗПР к систематическому обучению. В исследованиях отмечается, что для 
детей с ЗПР характерна, прежде всего, неорганизованность, некритичность, 
неадекватность самооценки. Эмоции детей с ЗПР поверхностны и неустойчивы, 
вследствие чего дети внушаемы и склонны к подражанию. 
          Типичные для детей с ЗПР особенности в эмоциональном развитии: 

1) неустойчивость эмоционально-волевой сферы, что проявляется в 
невозможности на длительное время сконцентрироваться на целенаправленной 
деятельности. Психологической причиной этого является низкий уровень 
произвольной психической активности; 

2) проявление негативных характеристик кризисного развития, трудности в 
установлении коммуникативных контактов; 

3) появление эмоциональных расстройств: дети испытывают страх, 
тревожность, склонны к аффективным действиям. 

Дети с ЗПР отличаются несамостоятельностью, непосредственностью, не 
умеют целенаправленно выполнять задания, проконтролировать свою работу. И как 
следствие для их деятельности характерна низкая продуктивность работы в 
условиях учебной деятельности, неустойчивость внимания при низкой 
работоспособности и низкая познавательная активность, но при переключении на 
игру, соответственную эмоциональным потребностям, продуктивность повышается. 



У детей с ЗПР незрелость эмоционально-волевой сферы является одним из 
факторов, тормозящим развитие познавательной деятельности из-за 
несформированности мотивационной сферы и низкого уровня контроля. 

 
Дети с проблемами поведения и особенностями развития 

эмоционально-волевой сферы испытывают выраженные трудности в адаптации к 
новой ситуации и нуждаются в целенаправленной помощи педагога и\или 
специальной организации условий обучения. 

Целью занятий по подготовке к школе является формирование у ребенка с 
ЗПР предпосылок для последующей интеграции в школьной среде, то есть 
активного участия в учебной деятельности и жизни школьного социума. Подготовка 
каждого ребенка осуществляется с ориентацией на подходящий ему тип школы, в 
зависимости от уровня его познавательного и речевого развития и навыков 
социального взаимодействия (причем в процессе коррекционной работы ориентация 
может меняться в связи с развитием возможностей и потенциала ребенка). 

При организации помощи в развитии со стороны педагогов и родителей 
дефицит в развитии полностью или в значительной степени компенсируется. Иногда 
ребенок догоняет сверстников в своём развитии уже по окончании коррекционной 
группы детского сада, и, пройдя повторное обследование комиссией ПМПК, идет в 
обычный класс массовой школы. В ином случае ребенок продолжает обучение также 
в массовой школе только в классе коррекционно-развивающего обучения, по 
окончании которого ребёнок обследуется комиссией ПМПК. 

Бывают случаи, когда у ребёнка, прошедшего обучение в начальных классах 
коррекционно-развивающего обучения, остаётся стойкое недоразвитие психических 
функций. Это может быть при тяжёлых задержках психического развития, 
отягощенных неврологической симптоматикой. Такой ребёнок не способен усвоить 
программу массовой школы. 

Итак, как же подготовить ребенка, имеющего задержку психического 
развития к школе? 

Основной задачей курса подготовки к школе выступает коррекция 
эмоционально-волевых и когнитивных нарушений, препятствующих участию 
ребенка в групповом образовательном процессе, а именно: 

1. Формирование и развитие личностной готовности к школьному обучению: 
 формирование и развитие ролевого общения с взрослым (учитель-ученик); умения 
принимать помощь взрослого; выполнять инструкцию; формирование 
познавательных интересов, способности принимать учебную задачу; пробуждение 
интереса к внешней школьной атрибутике; развитие эмоционального 
взаимодействия и коммуникативных навыков, формирование и развитие 
самосознания и самоконтроля, развитие произвольной регуляции поведения и 
деятельности. 

2. Формирование базовых систем и функций, которые позволят ребенку 
успешно адаптироваться и осваивать ту или иную учебную программу: развитие 
восприятия; развитие зрительного и слухового внимания; развитие памяти; развитие 
речи; развитие пространственных представлений; развитие зрительно-моторной 
координации; развитие мышления; формирование и развитие предпосылок 
логического мышления; развитие общеучебных и предметных знаний, умений, 
навыков. 



3.Формирование навыков самообслуживания и опрятности, необходимых для 
социализации в школе, развитие самостоятельности. 

Самая большая сложность заключается в том, что такие дети очень быстро 
теряют интерес к любым занятиям. Для них привлекательна только игровая 
деятельность, но не учебная. Ребенок не может сосредоточиться, отвлекается, не 
знает, с чего начать, что делать дальше, то есть не умеет планировать свою работу. 
Отсюда следует, что главной целью подготовки ребенка к школе мы должны 
ставить формирование способности к учению как таковой. 

Удобнее всего учить ребёнка планировать свою предстоящую деятельность, 
когда он выполняет практическое действие. То есть, когда вы занимаетесь 
рисованием, лепкой, аппликацией с ребёнком, вы при этом не должны забывать, что 
цель наша — это не то, что ребёнок слепит или нарисует, а создание условий для 
улучшения возможностей ребёнка в целом. 

Мы должны вырабатывать навыки осознанной деятельности, а не бездумной, 
когда ребёнок просто копирует результат чужого труда, формировать навык 
самоконтроля.  

Постепенно ребёнок должен научиться выполнять задания по плану и 
проговаривать все действия (первое время вслух, а в дальнейшем про себя): 
называем то, что нужно сделать, как будем это делать, по каким правилам. 

Очень важно учить ребёнка с задержкой психического развития оценивать 
результат своей работы. Для этого предлагаем ребёнку вспомнить задание, что 
нужно было делать и по каким правилам, а затем задаём вопрос: «Какие правила ты 
выполнил, а какие неточно?». Когда ребёнок научится сравнивать свою работу с 
образцом, давать ей оценку в развёрнутой форме, тогда действие самоконтроля 
считается сформированным. 
 


