Tematicky plan predmétu
Télesna vychova
Skolni rok 2025/26

3.P - vyS§Si gymnazium

2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

I. Rozvrzeni uCiva:

Ucivo

Podet hodin /
mésic

1. Hygiena a bezpe€nost v hodinach TV

dle aktudlnich
klimatickych
podminek

2. Atletika

- rozvoj vytrvalosti, rychlosti, zdokonalovani a procviCovani
jednotlivych disciplin,

- méfeni vykonnosti.

3. Odbijena
- zdokonalovani odbiti vrchem obouru€, opakovani spodniho podani,

hra6:6.

- zdokonalovani uto€ného uderu, zdokonalovani vrchniho podani
opakovani odbijenkafského stfehu, zdokonalovani hry na celé hfisté
- nacvik blokovani na siti, utoCny uder

- rozhodovani

4. Fotbal — HCJ, vedeni mi&e, pFihravky, stfelba, hra

5. Florbal — HCJ, hra, rozhodovéani

6. Jiné sportovni hry
- pFehazovand, nohejbal, badminton, ringo

- znalost pravidel
- rozhodovani utkani




7. KoSikova

- zdokonalovani hernich Cinnosti jednotlivce, osobni, zonova obrana,
utoCné kombinace zaloZené na akci ,hod a b&z“ nacvik obranného a
uto€ného doskakovani

- Aktivni UCast pfi rozhodovani a fizeni utkani.

- znalost pravidel

8. Sportovni gymnastika

- pohybové hry na rozvoj rychlosti, pohyblivosti, orientace v prostoru
- prohlubovani u€iva z pfedchozich roCnikl na jednotlivych naradich.
- tvorba a hodnoceni sestavy

- kruhovy trénink

- rozvoj obratnosti, rychlosti, sily, vytrvalosti a flexibility

- prohlubovani u€iva z pfedchozich roCnikl ve cvi€eni s nacinim
(Svihadla, €inky, therrabandy, Satky, stuhy, obruCe, gymbaly a overbaly)
- vyuziti cviCeni aerobiku, step aerobiku, zumby

- zpeviovaci a vyrovnavaci cviceni

- pohybové hry

IV. Portfolio pozadavku
Studentské vystupy:

1. prakticka ukdzka pFipravy organismu na fyzickou zatéz - rozcvicka
2. samostatné vystupy - vedeni pohybovych Cinnosti
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