HeJstikTeH KoenrTereH ara-aHaJjap

0ajiacbIHA KOJIBIH KOTepeni?(29.11.23)
¥pein-cory - TopOue Oepy axici emec. Ci3
IanajaKneH >KoHe COKKBUTAPMEH aIaMIepIIiTiKTI
yiipere anMaiichI3, oJapAblH KOMETIMEH Ci3
CIITCHETe KOJ JKEeTKi3e aMaiChI3.

JleHe jxa3achIMEH YPBIN-COFY Oananap/ipl KOPKbITYFa
oKeIMece e, MYJIIEM KOJaicChI300IBIT TaObIIabl.
Bamamapra KarbICTBI JICHE JKapaKaThlH KOJAAaHY
aJaMHBIH  HETI3rl  KYKBIKTapblH Oy3y OOk
Ta0buIaIbL. bananap/piH JIeHe Ka3achl-arpeCcCHHbIH
0ip Typi; onap OanaHbIH ©31H-631 Oarasay JeHreiiHe
Tepic ocep eTedi, OHBIH CBIHAAPIABI  ©3apa
OpeKeTTecyre JIereH Ke3KapachlH TOMEHJIETe/l,
HAapa3bUIbIK TYAbIPABbL.

Jene xazacel Oananapabl OCbl MACeNenepli ey
YILiH arpeccHsi MEH 30PJbIK-30MOBLIBIK KOPCETYTe
yiipeteni. ATa-aHajgapIsIH KOPCETETIH ICHE Ka3achl
©31H-031 Oaraay/blH TOMCH/ICYiHE JKOHE
JieTIpeccusra OaablK [IaKTa FaHa EMEC, epeceK
KacTa Jia ceOer OOJTaThIHIBIFBI AJEIISH/II.

HeuaikTen 0amanapabl ypaabi?
Ddu3uKaNbIK Ka3a KoJIJIaHy -OyJI KeNTereH
orbacklIapaa xui ke3zneceTid Kyobuibic. COHbIMEH
Karap, ara-aHajap Oaiamapabl peHXKITKicl,
a3alnTarbIChl HEMECE JICHE )KapaKaThIH JKaCarbIChl
kenmeiini. Kok, Omap OaimaHbl «KIIMTiICi»
yKazanayra HAETTI JkoHe OYJT «acepii» xa3zaHbIH Oip
TYpi OOJBIT TaOBUIATHIH MIANIANIAK, IBIMIITY,
TEMKIJICY J)KOHE YPY JIeTl caHaii b, byt ara-aHanap
ypy/bl Oananapa MOUBIHCYHY IIBUTBIKTHI
TOPOMENIEUTIH KOHE Oapra KoFaM/ia KaObUTIaHFaH
MiHe3-KYJIBIK HOpMaJIapbIH CiHIPETiH Kypaul peTiHe
Kapactbeipael. Onap ochliaiima Oananapra
aJaMTepIIUTIKKE YHPETYTe KOHE OJIapIbl TYPHIC
JKOITIFa yiperyre Oonajbl Jern canaiiabl. bipak
MYHJIall CCHIMJIUTIKKE KapaMacTaH, JICHE Ka3achlHa
KYTIHETiH aTa-aHaJIap/IbIH KOIIIUTIIT e37epiH KiHomi
ce3iHel )KOHE OKIHIII ITE€H BIHFAHCBI3IBIKTEI

ce3iHei, OYJ1 Oap/AbIH TaHAAJIFaH MiHE3-KYJIBIKTHIH
JYPBICTBIFBIHA KYMOH/IaHYbIHA JKOHE aTa-aHaHBIH
aHaFYPIIBIM JIYPBIC JKOHE THIMII 91icTepi Oap JiereH
TYCIHIKCi3 O0mKaMaapra oKemesi.

Jlene »a3achlH aKTay YIIiH aTa-aHajap, 9IeTTe
aprypumi ganesep kentipeni: «baga oHbIMEH
CIIKIMHIH OHMBIH OMHAIN KYpMEreHiH OiNCiH,

-OyJ1 ©TE MaHBI3IBI MACEIIEY,

«bama ke3im/ie MeHi Jie ypraH, OyJ1 MeH YIIiH

3USIH KeATipMeai»

Kypmerri ara-anauap,
Cizgepre Gpu3MKaIbIK jka3agad 0acka KaHKaIbl
JKaFIaiIpl menyaiy 6anama Tociiuepi TaHbic na?

TeHTek O0ajaMeH KaJiaii JpeKeT eTy
Kepek?

1. Meitipimpi,
OipaKTaJanmubLI00/IbIHbI3:

erep ci3niH 0amaHbI3 ©3iH JAYPHIC YCTAY Typabl yY3aK
oTIHIIITEpAl eeMece, JeHE JKa3achlHaH 0ac TapThIIL,
OHBIH Ha3apblH aylapThIll, OHBIH TaparbIHaAH
TYCIHICTIKKE KOJI XKETKi3iIl, 63 OTiHIIIHi3/1
MeHipimMai, 6ipak Oepik TOHMEH KalTalaraH IyphIC.

2. Ca0bIpJbl 00JIBIHBI3:

erep Ci3/IiH KYHWKEHI3 IIeTiHe KeTce, eTKanIan
9pEKeT )KacaMaHbI3 KOHE O31HI3I
TBHIHBIIITAHABIPYFa THIPBICHIHBI3. KebiHnece nexe
»Ka3achIH KOJMaHyIbIH cebebi OipkaTap cTpecc
(akTopiapsl 0okl TaObuTa L.  JKarmanaan
aNIIaKTar, OHFa JeHiH caHayra ThIpbICHIHBI3. Ci3
CaOBIPITBIIBIKKA M OONFaHHAH KeHiH, )KaFraaiian
IIBIFYABIH KOJIBI aifKBIH O0JTa b,

3. bajlaHbI3Fa TAHAAYyMYMKIHIITTH
Oepinis:

erep Oana MOMBIHCYHOAca, OFaH OHBIH JKaMaH
MiHe3-KYJIKbIHA JKayall PeTiH/Ie KaHaal mapanap
KaObLI1ayFra JaiiblH €KeHIHI3/11 CUIIaTTaHbI3, OFaH
MOWBIHCYHY MEH MYMKIH/I1 ’a3a apacblHaa o3
OeTiHIIe TaHAay MYMKIHAITIH OepiHi3

4. basna e3 dpekeTTepiHiH cajiapbIMeH

COKTBITBICCBIH:

erep Oasia Tepic cajjiapra 9Ker COKThIPFaH Tepic
KBUTBIK ’Kacaca, OFaH KeNTipUIreH 3UsSHIbI KO0
YIIIiH m1apaiap KaObuigayFa MYMKIiHIIK OepiHi3.
Ocpinaifma ci3 6anaHpI3ra *Ka3agaH KOPKYIbIH
OpHBIHA 03 ic-opeKeTTepi YIIiH Kayar oepyre
y#perecis.

S. banaHpI3Fa Ci30eH KeJiciMre Kejayre
MYMKIHIIK OepiHi3:

erep ci3miH OamaHBI3 Ci3AEpAiH apajapbIHBI3IaFbI
KemiciMai  Oy3ram  Ooyica,  OHBIMEH  OHBIH
MIiHE3-KYJIKBIH KOHE OCBhIFaH OaiJIaHBICTBI Ci3JIiH
ce3iMJIepiHi3i TanKeuian, OanagaH OymaH Obuiait
MYHJIall opeKeTKe Oapmay YIIiH co3 allblll, KalTaaaH
KeJTiciMIe KeJyre ThIPhICYbI KepeK,

OFaH MYHJIall TePiC KbUIBIKTHI HAKTHI OH
OpEeKeTTEpMEH OTeY MYMKIH/IIT1H YChIHY KaXKeT.

6. O3iHi3iH_TajanTapblHbI3Fa MeiiipiMii, Oipak
iK 00JLIHBI3:

OanaHbl icTeMeyi KepeK HOpPCEHI icTen JKaTKaHaa
YPYZIBIH OPHBIHA; OHBI KOJIBIHBI3FA aJIBbIHBI3, OacKa
OeJMere anapbIHbI3 )KOHE 0acKa Hopce Kacay/Ibl
ycoiHbIHBI3. Kelife ci3re OyHbI OipHelie per
Kairanay KaxeT Oosaibl



ATa-aHajapabIH O0asnajiapbiHa
sJKacaraH KaTbeIre3girin emrTeHe e
aKTamMaiabl. ATa-aHa - KyJ 1a, MbIp3a
na emec. baja MeH ara-aHaHBIH TeH
KYKBIKTapbl 0ap, OHBbIH immiHge
KOPKbIHBIII neH
30PJIbIK-30MOBLIBIKTAaH apbLIyFa
KYKBIFbI O0ap.

AHaJjiap MeH JkeJiep!
BIHTBIMAKTACTBIKKA KIHe OaJjlaMeH
Oipre JxaraaiiaH IIBIFYIbIH KOJIbIH
Oipiecin IIBIFAPMALIBLIBIK TYPFbIAA
i3neyre HerisgejreH (U3MKAJbIK KYLI

KOJIJIaHOai, 0TO0ACHIHIAFBI
KAKTBIFBICTAPABI  0ellIiT  KOJIMeH
memyai KapacTbIPbIHbI3. llene

’)Ka3acblHA CaHCBI3 0ajiama dicTep 0ap
€KEeHiH YMBITIIAHbI3.

BI3JIH TOPBUE D IICI
_ MAXABBAT,
OHI'TMEJIECY,
TYCIHICTIK!

3OPJIBIK-30MBbIJIBIKChHI3
TOPBUEJIEY




