E com bastante tristeza no coragio, mas com paz de espirito que venho escrever
a vocés esse comunicado.

Aprendi & venho aprendendo muitas ligdes na vida e principalments dentro do
esporte que fago parte ha 26 anos. Aprendi a lutar pelos meus objetivos. a treinar
com disciplina. a comemorar vitdrias, a respeitar o adversario, a vencer & a perder.
Tambem a perseverar. a enfrentar dificuldades, a aceitar mudangas, a vencer
paradigmas. As vezes somos elevados a um status de idolos, mas somos
humanos. Somos exemplo € inspiragio, porém também somos frageis e
suscetiveis a erros. Mas durante essa jornada, tenho a cerizza que sempre
caminhei buscando fazer o melhor com o dom do esporte e da vida que Deus me
deu.

Mos 20 anos que estou presente na Selegdo Brasileira tive o priviegio € alegria de
estar em 2 Climpiadas, 4 Jogos Pan-Americanos, 11 Campeonatos Mundiais, ser
95 vezes Camped Brasileira, ter conquistado 49 medalhas em Copas do Mundo,
Recordista Brasikira e Sul-Americana, onde fui testada indmeras vezes em
controle anti doping.

Em face ao exame anti doping a que fui submetida no dia 22 de abril de 2011 na
seletiva para o Mundial de Xangai, tenho os seguintes esclarecimentos a dar:

1. © evento era uma das seletivas para o Mundial de Xangai & s0 estava me
valendo como treinamento, uma vez que o Onico objetive das provas era a
obtengio de indice, o gual eu @ havia feito antes, no Pan Pacifico. (o evento nio
valia medalha).

2. Recebi de amostra gratis, de um site americano onde compro meus
suplementos, um sache que continha cafeina e outras substancias, o qual i
rapidamente & embalagem. Por ser uma amostra gratis, ndo fiz uma consulia
previa sobre o produte, como estou acostumada a fazer com todos os produtos
que compro. E ndo me atentei as especificidades das substancias porque achava
que o produte era inofensivo.

3. Como estou acostumada a usar um supkmento de cafeina antes de competir,
pensei em usar €sse sache amostra gratis no lugar do suplemento que eu tomo.
(aproveitando que era uma competicao treino)

4. Esse sache do produfo chamado 1.M.A continha uma substancia chamada
Metilhexanamina. Essa substancia € testada apenas em competicdo e &
classificada como estimulante especificado. Ela €& considerada de menos
importancia, tanto que ela s& foi elevada a nivel de substancia proibida em
competicio a partirde 2010 e & tolerada para uso em treinamento.

5. Mo momento do exame, relatei os suplementos gue tinha tomado. inclusive o

sache gue havia recebido. Quando o relatei, o medico responsavel me alkertou
para o componante nocivo do produto para & minha surpresa.

E com bastante tristeza no coragéo, mas com paz de espirito que venho escrever a



vocés esse comunicado.

Aprendi e venho aprendendo muitas licdes na vida e principalmente dentro do esporte
que faco parte ha 26 anos. Aprendi a lutar pelos meus objetivos, a treinar com
disciplina, a comemorar vitdrias, a respeitar o adversario, a vencer e a perder. Também
a perseverar, a enfrentar dificuldades, a aceitar mudancgas, a vencer paradigmas. As
vezes somos elevados a um status de idolos, mas somos humanos. Somos exemplo e
inspiragéo, porém também somos frageis e suscetiveis a erros. Mas durante essa
jornada, tenho a certeza que sempre caminhei buscando fazer o melhor com o dom do
esporte e da vida que Deus me deu.

Nos 20 anos que estou presente na Selecdo Brasileira tive o privilégio e alegria de
estar em 2 Olimpiadas, 4 Jogos Pan-Americanos, 11 Campeonatos Mundiais, ser 95
vezes Campea Brasileira, ter conquistado 49 medalhas em Copas do Mundo,
Recordista Brasileira e Sul-Americana, onde fui testada inumeras vezes em controle
anti doping.

Em face ao exame anti doping a que fui submetida no dia 22 de abril de 2011 na
seletiva para o Mundial de Xangai, tenho os seguintes esclarecimentos a dar:

1. O evento era uma das seletivas para o Mundial de Xangai e s6 estava me valendo
como treinamento, uma vez que o unico objetivo das provas era a obtencéo de indice, o
qual eu ja havia feito antes, no Pan Pacifico. (o0 evento ndo valia medalha).

2. Recebi de amostra gratis, de um site americano onde compro meus suplementos,
um sache que continha cafeina e outras substéncias, o qual li rapidamente a
embalagem. Por ser uma amostra gratis, ndo fiz uma consulta prévia sobre o produto,
como estou acostumada a fazer com todos os produtos que compro. E ndo me atentei
as especificidades das substancias porque achava que o produto era inofensivo.

3. Como estou acostumada a usar um suplemento de cafeina antes de competir, pensei
em usar esse sache amostra gratis no lugar do suplemento que eu tomo. (aproveitando
que era uma competicao treino)

4. Esse sache do produto chamado 1.M.R continha uma substéncia chamada
Metilhexanamina. Essa substancia é testada apenas em competicdo e é classificada
como estimulante especificado. Ela é considerada de menos importancia, tanto que ela
s6 foi elevada a nivel de substancia proibida em competicdo a partir de 2010 e é
tolerada para uso em treinamento.

5. No momento do exame, relatei os suplementos que tinha tomado, inclusive o sache
que havia recebido. Quando o relatei, 0 médico responsavel me alertou para o
componente nocivo do produto para a minha surpresa.



6. Em reuni@o no dia 20 de junho de 2011 na CBDA foi realizado um painel para
analise do caso e ficou decidido uma pena de 2 meses a partir da dlitima prova que
nadei (0B maio a 08 de julho) que serd encaminhada a Fina para aprovagio.
Decisdo essa que nd&o me permitird nadar o Mundial de Xangai, j& que o prazo de
inscrigao & até o dia 01 de julho.

Reconhego que por um descuido ingeri essa substancia que ndo ¢ permitida em
competigio, & que ndo tive a intengio de obter ganho de periormance (8 nem
houve).

Eu sempre valorizei a agio da agéncia anti doping porque acredito que o esporte
deve ser o mais justo possivel, e o “fair play” deve prevalecer nas competigdes,
para que os atletas se sintam protegidos de performances alcangadas de forma
ilicita. Frente a essa situacdo que vivi, fico tranguila que nenhuma atleta tenha
sido prejudicada, pois ninguém perdeu medalha ou vaga na Selecdo.

Clue essa experiéncia por mim vivida sirva de exemplo para todos os atletas, os
que estdo comegando ou os j& experienies, para que fenham excessivo cuidado
quando tomar ou ingerir qualgquer suplemento/medicamento. Gue seja sempre
feita uma consulta com o medico do clube ocu da Confederag@oc, de produtos
comprados. indicados ou ganhos. M&o confiem nas propagandas das embalagens
que falem em energia. foco, poténcia. forga sem antes ler cuidadosaments todas
as informagdes e checar todos as substncias. Ja existe um dispositive pama
alguns telefones celulares para baixar a lista das substdncia proibidas e um
acesso mais rapido e facil em caso de duvida de algum produto.

Amo a natagio e vou continuar me dedicando, me esforgando e correndo atras
dos meus objetivos, acreditando que as dificuldades nos fortalecem e nos fazem
crescer. Tenho wvarias competicbes importantes pela frente. como os Jogos
Mundiais Militare 5 dia 17 de julho no Rio de Janeiro.
Agradeco a minha familia, marido, amigos, ao Minas Ténis Clube e todas as
pessoas que me apoiaram durante minha carreira e estdo me ajudando a ser forte
e ftranguila nesse momento.  Obrigada pelo  carinho,  compreensio,
companheirismo & amor gue venho recebendo. E agradego a Deus por se fazer
t&o presente nesse momento, € por estar sempre comigo.

Fabiola
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maio a 08 de julho) que sera encaminhada a Fina para aprovagéo. Decisédo essa que
ndao me permitira nadar o Mundial de Xangai, ja que o prazo de inscricéo € até o dia 01
de julho.

Reconheg¢o que por um descuido ingeri essa substancia que nédo é permitida em
competicao, e que néo tive a intencao de obter ganho de performance (e nem houve).

Eu sempre valorizei a acdo da agéncia anti doping porque acredito que o esporte deve
ser 0 mais justo possivel, e o “fair play” deve prevalecer nas competicdes, para que 0s
atletas se sintam protegidos de performances alcancadas de forma ilicita. Frente a essa
situacdo que vivi, fico tranquila que nenhuma atleta tenha sido prejudicada, pois
ninguém perdeu medalha ou vaga na Selecao.

Que essa experiéncia por mim vivida sirva de exemplo para todos os atletas, os que
estdo comecgando ou os ja experientes, para que tenham excessivo cuidado quando
tomar ou ingerir qualquer suplemento/medicamento. Que seja sempre feita uma
consulta com o médico do clube ou da Confederagdo, de produtos comprados,
indicados ou ganhos. Nao confiem nas propagandas das embalagens que falem em
energia, foco, poténcia, forca sem antes ler cuidadosamente todas as informacdes e
checar todos as substéncias. Ja existe um dispositivo para alguns telefones celulares
para baixar a lista das substancia proibidas e um acesso mais rapido e facil em caso de
duvida de algum produto.

Amo a natacdo e vou continuar me dedicando, me esforcando e correndo atras dos
meus objetivos, acreditando que as dificuldades nos fortalecem e nos fazem crescer.
Tenho véarias competicdes importantes pela frente, como os Jogos Mundiais Militares
dia 17 de julho no Rio de Janeiro. Agradeco a minha familia, marido, amigos, ao Minas
Ténis Clube e todas as pessoas que me apoiaram durante minha carreira e estdo me
ajudando a ser forte e tranquila nesse momento. Obrigada pelo carinho, compreensao,
companheirismo e amor que venho recebendo. E agradego a Deus por se fazer tdo
presente nesse momento, e por estar sempre comigo.
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