
ළමා රැකවරණය පිළිබද ජාතික නිපුණතා සම්මත (NVQ)4 වන මට්ටම ලබා ගැනීම සදහා පෙර පාසල් ගුරුවරියන්ගේ නිපුණතා සංවර්ධන වැඩ 
සටහන් 

සම්පත්දායකත්වය - ඉන්දිකා ප්‍රනාන්දු 

සංවිධායකත්වය - මුල් ළමාවිය රැකවරණය සහ සංවර්ධනය පිළිබද දකුණු ආසියා අන්තර්ජාතික සංගමය 

කාලය - 2026 ජුලි - සැප්තැම්බර් 

සදුදා සහ බ්‍රහස්පතින්දා ප.ව 8.00 - සිට 10.30 දක්වා 

 

දේශ
න 

අංකය 

මොඩුයුලය දේශන මාතෘකෘව අපේක්ෂිත ඉගෙනුම් ඵල 

1 ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන පාලන 
ප්‍රමීතින් සහ හෞතික 
පරිසරය 

·        ළමා සුරැකුම් මථ්‍යස්ථාන 
පාලන ප්‍රමිතීන් . 

  
·        පිරිසිදු කිරිමේ කාර්යය 
පවත්වා ගැනීම 

  
·        පිරිසිදු කිරිමේ කාර්යය 
සාර්ථකව කර ගැනීමට කල 
හැකි ක්‍රියාකාරකම්. 

·        ළමා සංවර්ධන මධ්‍යස්ථාන පාලිකාවන් 
මධ්‍යස්ථානයක් පවත්වාගැනිමේදි නිසි 
ප්‍රමිතියකින් යුතුව ස්ථානය කළමණාකණය කර 
ගනියි. 



2 ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන පාලන 
ප්‍රමීතින් සහ හෞතික 
පරිසරය 

·        කසළ බැහැර කිරිම. 
  

·        ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානයේ රෙදි සේදා 
පවිත්‍ර කිරිමේ කාර්යය 

  
·        ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානයක වයස් කාණ්ඩ 
වලට අනුව රැකවරණය 
සැලැසිමේ ප්‍රමීති 

·        දරුවාට තනිව යමක් කල හැකි අවධියේ සිටම 
දරුවාටකල හැකි පවිත්‍රතා පිළිබදව 
ප්‍රායෝගිකව දරුවා හුරු කරයි. 

3. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ළමා සංවර්ධන මධ්‍යස්ථානයේ 
පාලන ප්‍රමිතීන් සහ භෞතික 
පරිසරය 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

·        ළමා සංවර්ධන 
මධ්‍යස්ථානයේ භෞතික 
පරිසරය සකස් කිරිමේදි 
සැළකිලිමත් විය යුතු කරුණු. 

  
  

·        කාර්යාලය,ළදරු 
කාමරය,ගිලන් කාමරය,නිදන 
කාමරය, සෞඛ්‍ය සම්පන්න 
පරිසරයක් පවත්වා ගැනිම. 

  
  

·  . 
  
  
  

·    

·        ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානයක සිටින ඒ ඒ වයස් 
කාණ්ඩවල දරුවන් සදහා  සෞඛ්‍ය ආරක්ෂිත 
පරිසරයක් පිළිබද අවබෝධයක් ලබා දීම. 

  
 ·      
  
  



4. ආහාර පාන සකස් කිරිම       සෞඛ්‍යරක්ෂිත ආහාර 
ලබා දීම හා පෝෂණය 
     දරුවකුට ඇතිවිය හැති 
පෝෂණ ගැටලු 

   ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානයක පාලිකාවන් ඒ ඒ වයස් 
කාණ්ඩවල දරුවන් සදහා නිසි පරිදි ආහාරපාන ලබා 
දිමේ වැදගත්කම පිළිබදව දැනුවත්ව එවා සකස් කර 
දරුවන්ට ලබා දෙයි. 

5. ආහාර පාන සකස් කිරිම ·        ආහාර සැකසීමේදි 
යොදා ගන්නා උපකරණවල 
යෝග්‍යතාවය හා පිරිසිදු 
කිරිම්. 

  

·        ආහාරවල ප්‍රමාණාත්මක බව,ගුණාත්මක 
බව හා රුචිකත්වය රැකෙන පරිදි දරුවන්ට ආහාර 
පිළියෙල කර ලබා දෙයි. 

6. ආහාර පාන සකස් කිරිම ·        ආහාර වල 
සුරක්ෂතභාවය හා ගබඩා 
කිරිම. 

·        ආහාර වර්ග ගබඩා කල යුතු ආකාරය හා 
එහි ප්‍රමිතිය පිළිබදව අවබෝධය ලබා දීම. 



7. 
  
  
  

ළමයාගේ ශාරිරික 
සුරක්ෂිතභාවය 

·        ළදරුවන් සදහා රැකවරණය 
ලබා දීම. 

  
·        ළදරුවන් සදහා සම්මත 
ප්‍රමීතින්ට අනුව නිදාගැනීම හා 
විවේක ගැනීමට අවශ්‍ය 
පරිසරය සකස් කිරිම හා 
අධික්ෂණ සිදු කිරිම. 

·        ළදරුවන් රැකවරණය සැළසිමේදි ඒ ඒ වයස් 
කාණ් වලට අනුව දරුවන්ට විවේක ගැනිමට සුදුසු 
පරිසරයක් හා විවේකය ඵලදායිව ගත 
කරනවාදැයි සොයා බැලීම පිළිබදව අවබෝධය 
ලබා ගැනීම. 

8. ළමයාගේ ශාරිරික 
සුරක්ෂිතභාවය 

·        සිගිත්තන්,පෙර පාසල් 
දරුවන් සදහා රැකවණය ලබා 
දීම. 

  
·        පාසලෙන් පසු රැකවරණය 
ලබා දීම. 

·        පාසල් අවසන් වීමෙන් පසුව දරුවා ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානයට පැමිණිවිට ආහාර ලබා ගැනීම,නිදා 
ගැනිම,විවේක ගැනිම, පිළිබදව අවබෝධය 
ලබා දීම. 



9 ළමයාගේ ශාරිරික 
සුරක්ෂිතභාවය 

·        ස්ත්‍රී පුරුෂභාවය අනුව 
ස්වස්ථතාව සදහා කටයුතු 
කිරිම. 

  
·        ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානවෙත පාසල් අවසන් 
විමෙන් පසුව පැමිණෙන දරුවන් 
සදහා එළිමහන් හා අභ්‍යන්තර 
ක්‍රියාකාරකම්. 

·        ස්ත්‍රී,පුරුෂභාවය අනුව දරුවන්ගේ 
ආරක්ෂාව තහවුරු කිරිම පිළිබදව දැනුවත් වීම. 

10 වෘත්තීමය සුරක්ෂිතාවය, 
සාක්ෂරතාව සහ සන්නිවේදනය 

·        ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන 
රැකබලාගන්නෙකු ආයතනය 
තුළදි ඔහුගේ / ඇයගේ 
වෘත්තිමය සීමා . 

  
·        ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන 
රැකබලාගන්නෙකු තමා  සමග 
එක්ව  වැඩ කරන පිරිස අතර 
යහපත් සබදතා 
පැවැත්වීමේදි ගොඩනගා 
ගත යුතු. 
  
·          

  
  

·        ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන රැකබලාගන්නන් තම 
වෘත්තීය අනන්‍යතාවය තහවුරු කර ගැනීම  පිළිබද 
දැනුවත් වෙයි. 



11 වෘත්තීමය සුරක්ෂිතාවය, 
සාක්ෂරතාව සහ සන්නිවේදනය 

·        රැකවරණය සපයන්නෙකු 
හා දෙමාපිය සබදතා ඇති කර 
ගැනීම 

  
·        ගැටුම් නිරාකරණය හා 
ධනාත්මක ආකල්ප 
සංවර්ධනයක් ඇති කර ගැනිම. 

·        රැකවරණය සපයන්නන්ගේ ධනාත්මක 
සබදතා,ආකල්ප පිළිබදව දැනුවත් භාවයක් ඇති 
කර ගනියි. 

12 වෘත්තීමය සුරක්ෂිතාවය, 
සාක්ෂරතාව සහ සන්නිවේදනය 

·        වෘත්තීමය ආචාර ධර්ම හා 
සම්මතයන් පිළිපැදිම. 
·        රැකබලාගන්නන් තම කාර්ය 
ඉටු කිරිමේදි 
දරුවන්,සඟයන්,පවුල පිළිබද 
සදාචාරාත්මක බැලිම. 

·        තමා තුළ ගොඩනගාගත යුතු ආචාර ධර්ම 
හා තම කාර්යයන් පිළිබදව අවබෝධය ලබා 
ගැනීම. 

13 වෘත්තීමය සුරක්ෂිතාවය, 
සාක්ෂරතාව සහ සන්නිවේදනය 

·        දරුවන්ගේ ආරක්ෂාව 
තහවුරු කිරිම. 

  
·        ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානයක 
රැකබලාගන්නන් විසින් දරුවන් 
දරුවන් අපයෝජන වලින් 
වලක්වා ගැනිම. 

·        රැකබලාගන්නන් විසින් දරුවන්ගේ දරුවන්ගේ 
ආරක්ෂාව තහවුරු කර ගත යුතු බව දැන ගනියි. 



14 වෘත්තීමය සුරක්ෂිතාවය, 
සාක්ෂරතාව සහ සන්නිවේදනය 

·        ආයතනයට අදාල විය 
යුතු සංඛ්‍යාත්මක දත්ත හා 
සාක්ෂඑරතා අවශ්‍යතාවයන්  
හදුනා ගැනීම. 

  
·        ආයතන තුල වාචික 
සන්නිවේදන ක්‍රම භාවිතය. 

·        ආයතනයක් විධිමත් ලෙස පරිපාලනය 
කිරිමේදි එහි දත්ත හා තොරතුරු 
ලේඛනගත කිරිමේ වැදගත්කම පිළිබද 
අවබෝධය ලබා ගැනීම. 

 

 


