
  
 

Inställningar 
Meta kontocenter / Konto 

●​ Ändra ditt namn 
●​ Byt lösenord 

Inställningar 
●​ Påverka nyhetsflöde: Sluta följa, pausa, återuppta 
●​ Aviseringar 
●​ Språk 

Målgrupp och synlighet 
●​ Vem kan se din profilinformation? 
●​ Så kan andra hitta och kontakta dig  

○​ Vem kan skicka vänförfrågningar?  
○​ Vem kan se din vänlista? 

●​ Vem ser dina inlägg och händelser? 
 
Så här hittar du Inställningar 

Android telefon iPad Dator 



Tryck på = och scrolla ner till 
Inställningar (och integritet). 
 

 
 
Välj sedan Inställningar ännu en 
gång. 
 

 
 

iPhone 

  i = Inställningar 

 
 
Välj sedan Inställningar ännu en 
gång. 

Vänner 
1.​ Vänförfrågningar: En person har själv skickat en vänförfrågan till dig. 
2.​ Mina vänner. De här personerna är redan dina -vänner.  

a.​ Du kan skicka privata meddelanden till dem på Messenger.  
b.​ Du kan ta bort, sluta följa med förbli vän eller blockera någon.  
c.​ Du kan klicka på deras profilbilder för att skriva på deras tidslinje, så att andra ser det. 

Du kan klicka på deras 
profilbilder för att välja.  

Klicka på ••• efter namnet för att 
välja. 
 

Klicka på ••• efter namnet för att 
välja. 

3.​ ‘Personer du kanske känner’ är automatiska förslag från . Om du klickar på ’Lägg till vän’ 
skickar du en vänförfrågan som personen kan godkänna eller ta bort. 

4.​ Om du klickar på ’Ta bort’ försvinner förslaget, andra kommer i stället och samma förslag dyker 
kanske upp igen småningom. 

https://docs.google.com/document/d/1UOOGUtYRMHCfej3vPi5uiTZjaj_qnhLdpk8JGUx3bHg/edit?usp=sharing


 
 

Så här hittar du Vänner 

 

Uppe till höger. 

 
 

Nere till höger. 

 

 
I vänstra kanten. 

 
Med kugghjulet kan du 
bestämma om en 
aviseringspunkt (symbolbricka) 
ska visas när en vän lägger upp 
något på  



Grupper 
●​ Det finns privata och offentliga grupper. 
●​ En privat grupp kan vara synlig eller dold. 

 
●​ Offentliga grupper kan man hitta med sökning och begära att få gå med i. 
●​ Man får avisering när man har blivit insläppt av administratören. 
●​ Många grupper visar inlägg först efter att administratören har godkänt dem. 
●​ I en grupp kan man kolla vad som skrivits tidigare om en sak innan man själv skriver. 

Så här hittar du Grupper 

Uppe till höger. 

 
Nere till höger. 

 

 
I vänstra kanten. 

Inlägg 
●​  Att skriva inlägg på Facebook
●​ Ändra eller ta bort ditt eget inlägg genom att trycka på ••• och välja Redigera / Ta bort.​

Om du tar bort ditt inlägg försvinner också kommentarer som andra har skrivit till inlägget. 
●​ Spara  

○​ Om du ser ett inlägg på  som du vill kunna hitta igen ska du spara det. 
○​ Klicka på ••• uppe till höger på inlägget och välj Spara. 
○​ Skapa en samling att lägga det i eller välj en samling som du har skapat tidigare. 

https://docs.google.com/document/d/19PSTyCop7rD2ijn1uKSETzVINiF8Hq-LieI6uJmOiv8/edit


 

Så här hittar du Sparat 
I Sparat kan du skapa samlingar och ordna det sparade i dem. 

Uppe till höger. 
 

 
 
Tryck på ••• efter det sparade 
inlägget och + Lägg till i samling.  
 

Nere till höger. 
 

 
Tryck på ••• efter det sparade 
inlägget och + Lägg till i samling.  

 
I vänstra kanten. 
 
 
Klicka på ‘Lägg till i samling’ 

●​ Kommentarer 
○​ Tryck på pratbubblan under ett inlägg för att skriva en kommentar.  
○​ Tryck på flygplanet för att publicera den. 
○​ Klicka på ••• / tryck länge för att redigera (ändra) eller ta bort den.

 
●​ Reaktioner:  

○​ Tryck på handen och välj Gilla, Älska, Omtanke, Ha ha, Wow, Ledsen, Arg. 
○​ Man kan ta bort sin reaktion genom att trycka på den igen. 

●​ Man kan dela ett inlägg på flera sätt. Tänk efter innan du delar. Det finns mycket falsk information 
och många “kedjebrev” på . Följ aldrig uppmaningar om att “Dela detta med alla dina vänner”. 
Sådant fyller upp systemet och kallas spam. 



​
  

Händelser 
 

 

●​ Händelserna visas uppe på startsidan. 
●​ Du kan se händelser som dina -vänner, 

sidor som du följer och offentliga konton 
lägger upp. 

●​ Händelser är synliga 24 timmar och 
försvinner sedan. 

●​ Du kan skapa en händelse genom att 
trycka på + och ladda upp en bild. 

●​ När du inte har någon händelse ser du din 
profilbild med + under. Andra ser sina 
egna profilbilder. 

 

Genvägar 



 
1.​ Startsida 
2.​ Video 
3.​ Vänner 
4.​ Marketplace (försäljning) 
5.​ Aviseringar 
6.​ Meny 

 
1.​ Startsida 
2.​ Vänner 
3.​ Video 
4.​ Marketplace (försäljning) 
5.​ Aviseringar 
6.​ Meny 

 
1.​ Startsida 
2.​ Marketplace (försäljning) 
3.​ Grupper 
4.​ Spel 

Födelsedagsgratulationer 

1.​ Skriv texten själv eller… 
2.​ Välj någon av de färdiga texterna. 
3.​ Bestäm vad avataren ska göra. 
4.​ Publicera hälsningen på vännens tidslinje. Andra ser den också. 
5.​ Ta bort avataren. 
6.​ Skicka ett privat meddelande istället. 



 

Så här ser det ut när man har tagit bort avataren och skrivit egen hälsning.  

Tryck på Publicera för att skicka hälsningen till tidslinjen. 

 



 har bytt ägare under de senaste åren. 
En del förändringar har kommit av det. 
Men digitala tjänster och deras appar förändras med tiden också utan ägarbyten. 

Varför ser man mer reklam och färre inlägg från vänner på  nu än förr? 
●​ Dina -vänner gör färre inlägg än förr på . 
●​ Fler än förr gör reklam på . 

s app för privata meddelanden är Messenger  

https://docs.google.com/document/d/1UOOGUtYRMHCfej3vPi5uiTZjaj_qnhLdpk8JGUx3bHg/edit
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