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Soal Pilihan Ganda 
 

1.​ Beni, Edo, Udin, Lani, dan Dayu satu kelompok. 
Sebelum bermain, kelompok ini selalu .... 
Sikap baik yang paling tepat untuk mengisi titik-titik adalah .... 

 
a.​ bermusyawarah 

 
b.​ bertengkar 

 
c.​ bertaruh 

 
2.​ Satu kelas Dondo akan mengadakan musyawarah. 

Kegiatan tersebut sesuai dengan sila bersimbol .... 
 
a.​  
 
 
 
 
 
 
b.​  
 
 
 
 
 
 
c.​  
 
 
 
 
 
 
 

3.​ Hasil musyawarah diterima dengan .... 
 

a.​ legowo 
 

b.​ terpaksa 
 

c.​ syarat 
 

4.​ Sila kelima Pancasila berhubungan dengan sikap .... 
 

a.​ persatuan 
 

b.​ kemanusiaan 
 

c.​ keadilan 
 

5.​ Sebelum membacakan puisi, kita harus ... puisi tersebut. 
 

a.​ menulis 
 

b.​ melupakan 
 

c.​ menghafalkan 
 

6.​ Ekspresi yang tepat untuk membacakan puisi tentang keindahan alam adalah .... 
 

a.​ haru 
 



b.​ bahagia 
 

c.​ marah 
 

7.​ Roni mengucapkan ... karena tidak sengaja menginjak kaki Luna. 
 

a.​ tolong 
 

b.​ maaf 
 

c.​ selamat 
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8.​ Kalimat berikut yang termasuk ungkapan permintaan maaf adalah .... 
 

a.​ Kamu harus memaafkan aku karena aku tidak sengaja menyenggolmu. 
 

b.​ Maaf Ale, aku tidak sengaja menyenggolmu. 
 

c.​ Ale, kamu mau memaafkan aku kan? 
 

9.​ Perhatikan tabel berikut! 
 
 
 
 
 
 
 

Pernyataan yang benar berdasarkan tabel tersebut adalah .... 
 

a.​ lingkar pinggang dan lingkar leher Dondo adalah yang paling kecil 
 

b.​ panjang lengan dan panjang kaki Eko lebih panjang dari pada Ale 
 

c.​ panjang lengan dan kaki Dondo adalah yang paling panjang 
 

10.​ Perhatikan tabel berikut! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jika tinggi badan Dondo, Eko, dan Cici dijumlahkan, maka hasilnya .... 
 

a.​ 295 cm 
 

b.​ 300 cm 
 

c.​ 395 cm 
 

11.​ Perhatikan tabel berikut! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selisih tinggi badan Made dengan Cici adalah ... cm. 
 

a.​ 2 
 

b.​ 5 
 

c.​ 7 
 

12.​ Benang layang-layang Ale panjangnya 2 m. 
 



Ale kemudian menyambungnya dengan benang sepanjang 300 
cm. Panjang benang layang-layang Ale sekarang adalah ... m. 

 
a.​ 5 

 
b.​ 3 

 
c.​ 1 
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13. 
 
 
 

Latihan pada gambar dilakukan dengan tumpuan .... 
 

a.​ kaki kanan 
 

b.​ kaki kiri 
 

c.​ dua kaki bersamaan 
 
 

14. 
 
 
 

Ale melakukan gerakan mengayun lengan seperti pada gambar. 
Posisi jari tangan ale adalah .... 

 
a.​ jari-jari tangan mengepal 

 
b.​ jari-jari tangan dibuka lebar 

 
c.​ jari-jari tangan dibuka rapat dan rileks 

 
 

15. 
 
 
 

Latihan pada gambar dilakukan dengan cara .... 
 

a.​ guling depan dan melompat ke depan 
 

b.​ guling depan dan meloncat ke depan 
 

c.​ guling depan dan melenting ke depan 
 
 

16. 
 
 
 
 
 

Latihan pada gambar dilakukan dengan cara .... 
 

a.​ menekuk lengan ke depan belakang 
 

b.​ mengayun dua lengan ke depan belakang 
 

c.​ memutar lengan ke depan belakang 
 

17.​ Perhatikan gambar berikut. 
 
 
 
 
 
 
 

Gerakan Made pada gambar di atas menunjukkan gerak tingkat .... 
 



a.​ tinggi 
 

b.​ sedang 
 

c.​ rendah 
 

18.​ Berikut adalah contoh gerak tingkat tinggi, kecuali .... 
 

a.​ melompat 
 

b.​ melenggang 
 

c.​ menelungkup 
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19.​ Gerakan menari yang dilakukan sambil berdiri dinamakan gerak tari tingkat .... 

 
a.​ rendah 

 
b.​ sedang 

 
c.​ tinggi 

 
20.​ Berikut ini yang tidak termasuk gerak tingkat rendah adalah .... 

 
a.​ gerak menelungkup 

 
b.​ Gerak menekuk lutut 

 
c.​ Gerak duduk bersimpuh 

 
Soal Isian 

 
1.​ Keputusan bersama sebaiknya diambil melalui .... 

 
2.​ Ungkapan permintaan maaf harus dilakukan dengan tulus agar kesalahan kita .... 

 
3.​ Perhatikan tabel berikut! 

 
 
 
 
 
 
 

Jika panjang lengan dan lingkar pinggang 
dijumlahkan. Maka milik ... adalah yang paling pendek. 

 
4.​ Gerakan meloncat dapat menguatkan otot .... 

 
5.​ Perhatikan gambar berikut. 

 
 
 
 

Gerakan Made pada gambar di atas adalah gerakan tingkat .... 
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 KOMPETENSI DASAR JUMLAH IDENTIFIKASI 
  SOAL SOAL 

PILIHAN GANDA 20 soal  
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 4 soal  
3.1 Mengidentifikasi hubungan antara simbol dan sila-sila Pancasila 4 soal 1 s/d 4 
dalam lambang negara "Garuda Pancasila"   
Bahasa Indonesia 4 soal  
3.5 Mencermati puisi anak dalam bahasa Indonesia atau bahasa 2 soal 5 s/d 6 
daerah melalui teks tulis dan lisan   
3.6 Mencermati ungkapan permintaan maaf dan tolong melalui teks 2 soal 7 s/d 8 
tentang budaya sopan santun sebagai gambaran sikap hidup rukun   
dalam kemajemukan masyarakat Indonesia   
Matematika 4 soal  
3.6 Menjelaskan dan menentukan panjang, berat, dan waktu dalam 4 soal 9 s/d 12 
satuan baku, yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari   
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 4 soal  
3.5 Memahami prosedur variasi berbagai pola gerak dominan 4 soal 13 s/d 16 
(bertumpu, bergantung, keseimbangan, berpindah/lokomotor tolakan,   
putaran, ayunan, melayang, dan mendarat) dalam aktivitas senam   
lantai   
Seni Budaya dan Prakarya 4 soal  
3.3 Mengenal gerak keseharian dan alam dalam tari 4 soal 17 s/d 20 
ISIAN 5 soal  
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 1 soal  
3.1 Mengidentifikasi hubungan antara simbol dan sila-sila Pancasila 1 soal 1 s/d 1 
dalam lambang negara "Garuda Pancasila"   
Bahasa Indonesia 1 soal  
3.6 Mencermati ungkapan permintaan maaf dan tolong melalui teks 1 soal 2 s/d 2 
tentang budaya sopan santun sebagai gambaran sikap hidup rukun   
dalam kemajemukan masyarakat Indonesia   
Matematika 1 soal  
3.6 Menjelaskan dan menentukan panjang, berat, dan waktu dalam 1 soal 3 s/d 3 
satuan baku, yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari   
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 1 soal  
3.5 Memahami prosedur variasi berbagai pola gerak dominan 1 soal 4 s/d 4 
(bertumpu, bergantung, keseimbangan, berpindah/lokomotor tolakan,   
putaran, ayunan, melayang, dan mendarat) dalam aktivitas senam   
lantai   
Seni Budaya dan Prakarya 1 soal  
3.3 Mengenal gerak keseharian dan alam dalam tari 1 soal 5 s/d 5 
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Jawaban Soal Pilihan Ganda 
 

1. Jawaban :  a 
 Pembahasan :  Sudah jelas. 

2. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Musyawarah sesuai dengan sila keempat yang bersimbol kepela banteng 
3. Jawaban :  a 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
4. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
5. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Untuk mempermudah pembacaan puisi, kita harus menghafalkan puisi terlebih 
  dahulu. 

6. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Puisi tentang keindahan alam dibaca dengan ekspresi bahagia. 
7. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Roni melakukan kesalahan sehingga Roni mengucapkan maaf. 
8. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Ungkapan permintaan maaf dilakukan dengan tulus dan sopan. 
9. Jawaban :  a 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
10. Jawaban :  a 

 Pembahasan :  Tinggi badan Dondo, Eko, dan Cici jika dijumlahkan hasilnya adalah = 102 cm + 
98 

  cm + 95 cm = 295 cm. 
11. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Selisih tinggi badan Made dan Cici adalah 100 cm - 95 cm = 5 cm. 
12. Jawaban :  a 

 Pembahasan :  Panjang benang mula-mula adalah 2 m. 
  Panjang benang yang disambungkan = 300 cm = (300 : 100) m = 3 m. 
  Panjang benang keseluruhan adalah = 2 m + 3 m = 5 m. 
13. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Gerakan meloncat ke kanan dan kiri dilakukan dengan tumpuan dua kaki 
  bersamaan. 
14. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Gerakan mengayun lengan dilakukan dengan jari-jari dibuka rapat dan rileks. 
  Sehingga saat mengayun lengan gerakan yang dilakukan tidak kaku. 
15. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Latihan pada gabar dilakukan dengan variasi gerakan guling depan dan meloncat. 
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16.  Jawaban​ :  b 
 

Pembahasan : Gerakan mengayun lengan dapat dilakukan dengan ke dua lengan di ayun ke depan 
belakang. Lengan diayun ke depan hingga setinggi bahu lalu diayun kembali ke 
belakang. 

 
17.  Jawaban​ :  c 

 
Pembahasan : Gambar Made di atas adalah geakan duduk bersimpuh. Duduk bersimpuh 

termasuk gerak tari tingkat rendah. 
 

18.  Jawaban​ :  c 
 

Pembahasan  :  Gerakan menelungkup termasuk contoh gerak tingkat rendah. 
 

19.  Jawaban​ :  c 
 

Pembahasan  :  Gerak tingkat tinggi artinya gerakan tari yang dilakukan sambil berdiri. 
 

20.  Jawaban​ :  b 
 

Pembahasan  :  Gerak menekuk lutut termasuk gerak tingkat sedang. 
 
 

Jawaban Soal Isian 
 

1. Jawaban :  musyawarah 
2. Jawaban :  dimaafkan 

3. Jawaban :  Made 

 Pembahasan :  Panjang lengan dan lingkar pinggang Cici adalah 27 cm + 60 cm = 87 cm. 
  Panjang lengan dan lingkar pinggang Uni adalah 29 cm + 55 cm = 84 cm. 
  Panjang lengan dan lingkar pinggang Made adalah 31 cm + 52 cm =83 cm. 
  Jadi panjang lengan dan lingkar pinggang milik Made adalah yang paling 

pendek. 
4. Jawaban :  kaki 

5. Jawaban :  rendah 

 Pembahasan :  Gerakan Made pada gamabr adalah gerakan menelungkupkan badan. Gerakan 
  tersebut termasuk gerak tingkat rendah sebab dilakukan dengan badan hampir 
  menyentuh lantai. 
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