LVVF ATKLATAS PARAUGSACENSIBAS VIRVES VILKSANAS TELPAS
NOLIKUMS

LAIKS UN VIETA
2022.gada 10. decembr1 Olimpiska centra “Ventspils” vieglatletikas mangza, Ventspilt, Sporta iela 7/9.

VADIBA

Sacensibas riko LV VF sadarbiba ar paSvaldibam un virves vilkSanas klubiem.
Galvenais tiesnesis Janis PALAMARCUKS tel. +371 29148416

Galvenais sekretars Girts SKEPERIS tel. +371 26032915

PROGRAMMA
Sacensibas notiek saskana ar starptautiskajiem virves vilkSanas noteikumiem telpas, svaru klasgs:

Open klase (ar rupnieciski raZotiem sporta apaviem, bez uzlabojumiem zoles abrazivitates
palielinasanai)- 680kg - komanda 8 sportisti, bez vecuma un dzimuma ierobeZojumiem.

Sporta Kklase (ar virves vilkSanas apaviem) - 420kg - komanda 5 sportisti; no kuriem 1 sieviete, komandas
kopéjais svars nedrikst parsniegt 420 kg. Sieviesu skaits komanda nav ierobezots, pielaujams, ka sievietes
kritériju aizstaj ar pusaudzi, kurs nav sasniedzis 16. gadu vecumu.

! Atkariba no sacensibu dalibnieku skaita un citiem, komandu izveidi, ietekméjosiem faktoriem,
dienaskartiba un svaru klases var tikt mainitas sacensibu norises vieta.

8.30 — 9.30 Dalibnieku svér§anas 8:30-9:30 Komandu parstavju un valdes sapulce

Uz sversanos visa komanda (klubs) ierodas vienlaicigi. Komandas parstavis sveérSanas tiesnesim iesniedz
aizpilditu un izdrukatu komandas dalibnieku “PIETEIKUMA VEIDLAPA” (pieteikuma forma ir mainita,
taja ieklauts sportistu sadalijums “Jauns sportists”, “Pieredzéjis sportists” - skatit pielikumu Nr. 1).
Pieteikuma veidlapu — kluba dalibnieku sarakstu elektroniska formata iesiitit ne velak ka 1 dienu pirms
sacensibu norises datuma uz e-pastu girts.skeperis@gmail.com). Saite
http://www.lvvf.lv/lvvi-dokumenti/

—10:

Sporta klasei (Pieredzejusie sportisti)
Pieteikumos ar “Pieredzgjis vilc€js” apzimétie sportisti, tiek nejausSibas kartiba sadaliti pa, klubiem
nesaistitam, komandam sporta klasei (420Kg) atbilstosa formata, sekojosa kartiba:

1. Enkuri

2. 95+Kg

3. 85-95Kg

4. 75-85Kg

5. -75Kg

6. Damas un jauniesi
Open klasei

Sporta klases komandam, nejausibas kartiba, tiek pievienoti ar “Jauns sportists” apzimétie sportisti, sekojosa
seciba:
1. 95+Kg


mailto:girts.skeperis@gmail.com
http://www.lvvf.lv/lvvf-dokumenti/

85-95 Kg
75-85 Kg
70-75 Kg
65-70 Kg
60-65 Kg
-60 Kg

Damas

e A o

10:00 - 10.50 Komandu sastavu pazino$ana un sportistu zimogosana

10.50 TiesneSu, treneru sapulce

11.00 Meistarklasu seminars
Fiziskas sagatavotibas treneris Igors Minenko —
Fizioterapeite Diana Krista Homjaka —
Fizioterapeits Martin§ Campa —
VVK Jelgavas novads treneris Martin$ Zitans —

Treninu procesa planoSana un strukturizéSana
Atsildisanas tehnikas virves vilkSanas sporta
IesildiSanas tehnikas virves vilkSanas sporta
Telpu virves vilkSanas tehnikas pilnveide

12.30 Sacensibu sakums

Sacensibu seciba:

Open klase 680Kg

Open klases dalibnieku apbalvoSana
Sporta klase 420Kg

Sporta klases dalibnieku apbalvosana

DALIBNIEKI
Sacensibas piedalities atlauts sportistiem, kuru daliba pieteikta komandas (klubu) PIETEIKUMA
VEIDLAPA.

Komandas sastavs: ( treneris, trenera paligs).
Sievietes var aizstat virieSus jebkura svaru klase.

680 kg - komanda 8 sportisti, no tiem, ne vairak, ka 5 sportisti no “Pieredzéjis sportists” saraksta.

420kg - komanda 5 sportisti; no kuriem 1 sieviete, komandas kopéjais svars nedrikst parsniegt 420 kg.
Sieviesu skaits komanda nav ierobeZots, pielaujams, ka sievietes kriteriju aizstaj ar pusaudzi, kurs nav
sasniedzis 16. gadu vecumu, treneris, parstavis.

Rezerves vilceji — Sporta klasé atlauta viena maina péc starptautiskajiem noteikumiem. Open klasé atlauta
divas mainas komandas ietvaros- viena maina vilc€jiem no “Pieredzéjis sportists” saraksta, viena maina
vilcejiem no “Jauns sportists” saraksta.

DALIBNIEKU TERPS

Dalibnieku te€rps sastav no getram, 1sam sporta biksém, sporta krekla (at{autas uzsuves zem vilcéja krekla
rokas — piedurknes ) un apaviem, kuri atbilst starptautiskajiem virves vilkSanas noteikumiem telpas ar gludu
zoli bez protektora. Atlauts lietot:

- zem krekla aizsargapgerbu adai

- virs krekla svarc€laju jostas atbilstosi 2021.gada TWIE noteikumu izmainam punkts 8.1.4
- magnéziju, lai biitu stingraks satveriens

VERTESANA
Komandu vietas svara kategorijas nosaka saskana ar sacensibu kartiba noteikto rezultatu veértésanu.

APBALVOSANA



Sacensibu pirmo tris vietu ieguvéju 420Kg un 680Kg svaru kategorija komandu dalibnieki tiek apbalvoti ar
medalam.

DALIBNIEKU UZNEMSANA
Visi izdevumi saistiti ar sacensibam uz dalibnieku vai komandgjosas organizacijas rékina.

KATRS SPORTISTS PERSONIGI ATBILD PAR SAVU VESELIBAS STAVOKLI UN
IESPEJAMAM TRAUMAM.

Publisko pasakumu laika ilustrativi makslinieciskiem mérkiem, publicitatei, marketingam un intervijam, var
tikt veikta fotografesana, video vai audiovizuala fiksacija.

Minétas fiksdcijas var tikt publicétas masu médijos un socialajos tiklos. Jums ir tiesibas pieprasit
neizmantot vai dzést, ja tas ir tehniski iespejams, minéto fiksaciju ar Jiisu personas datiem.

Sacensibas jaievero visi spéeka esosSi MK noteikumi, kuri attiecas uz Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanu pasakumu, sacensibu organizésana.

Sacensibu vieta jabat pieejamiem visiem sporta bazé aktualiem un, uz sacensibu dienu spéka
esoSiem, MK noteikumiem, k& ari noteikumiem, kuri attiecas uz pasadkumu organizéSanu un
norisi, kas jaievéro sacensibu dalibniekiem.

LATVIJAS VIRVES VILKSANAS FEDERACIJAS DROSIBAS NOTEIKUMI

2. Katra kluba (komandas) parstavis pirms komandas sver§anas iesniedz kontrolierim:

2.1. Aizpildttu pieteikuma veidlapu, kur katrs sportists ar savu parakstu apstiprina, ka ir vesels, neatrodas
karantina un ieveros valsti pastavosos drosibas noteikumus.

2.2. Visi komandas sportisti, no “Pieredzgjis sportists” saraksta, uzrada licences, kuras ieliméta 3X 4
fotografija.

3. Katras komandas treneris — parstavis ir atbildigs par drosibas prasibu ievérosanu sacensibu laika -
neizmanto koplietoSanas iidens pudeles, ievéro distanci starp komandam, iev€ro atsveicinasanas procediiru
(nav atlauts rokas spiediens vai plaukstu “sasiSana” ar pretinicka komandas sportistiem), notiek tikai
individualas apbalvoSanas procediiras, netiek veiktas komandu fotograféSanas kopbildes, tiek ieverota
distance starp komandam.

4. Uz sveérsanos un uz zimogosanu komandas ierodas vienlaicigi tikai p&c tiesnesu uzaicinajuma.

5. Pirms sacensibam un sacensibu laika veikta tiesnesu galdu, kréslu, svaru un cita inventara dezinfekcija.

Sacensibu NORISES SISTEMA

1. Sacensibas viena grupa.

1.1. Ja svaru klas€ pieteiktas 7 Iidz 11 komandas, tad visas komandas sacensas viena grupa.
Cetras labakas komandas péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem iekldist pusfinala. Pusfinila norise: sava
starpa velk kvalifikacijas sacensibu 1.un 4.vietas un 2.un 3.vietas ieguv&ju komandas. Kvalifikacijas apli
notiek divas cinas (var biit neizskirts)

1.2. Ja svaru klase pieteiktas 4 lidz 6 komandas, tad divas labakas komandas péc kvalifikacijas apla,
uzreiz cinas finala, bet tresa un ceturta komanda cinas par bronzas medalam. Kvalifikacijas apli cinas notiek
lidz divam uzvaram.



1.3. Ja svaru klase pieteiktas 3 vai 2 komandas, tad komandas aizvada savstarp€jas cinas 2-os aplos
un cinas notiek [idz divam uzvaram.

1.5. Ja no viena kluba pieteiktas divas vai vairakas komandas, tad So komandu savstarpgjas cinas
notiek pirms cinam ar paréjam komandam.

2. Sacensibas vairakas grupas.

2.1. Ja svaru klasg pieteiktas 12 komandas un vairak, tad kvalifikacijas sacensibas dalas divas grupas.
Sadalfjums bazgjas uz ieprieks€jo sacensibu rezultatiem. Viena kluba komandas tiek iedalitas dazadas
grupas. Kvalifikacijas apli notiek divas cinas (var bt neizskirts)

2.2. Pirmo un otro vietu grupa nosaka péc izcinitajiem punktiem kvalifikacijas apli. Komanda, kura
ir pirma viena no grupam, pusfinala sacensas ar otro no otras grupas un otradi.

2.3. Pargjas komandas, kuras neiekliist pusfinala, lai noskaidrotu galigo vietu sadalijumu, cinas ar
otras grupas komandam péc ienemtajam vietam kvalifikacijas apli - tresa ar treSo, ceturta ar ceturto, utt. Ja
grupas nav vienads komandu skaits, tad lielakas grupas p&dgjas vietas ieguvejs cinas parvilk§ana ar nakosas
zemakas vietas para zaudé&taju.

3. Komandas neatbilstiba nolikuma prasibam

3.1. Ja komandas sastavs vai svars neatbilst nolikuma prasibam, tad:
3.1.1. komanda starte arpus konkurences;
3.1.2. start€ konkurencé ar par€jo klubu parstavju piekrisanu;

4. Pamatnoteikumi.
Gadijuma, ja divas vai vairakas komandas iegiist vienadu punktu skaitu, tad, lai noskaidrotu galigo vietu
sadalijumu, vadas péc pamatnoteikumiem:

4.1. Augstaku vietu ienem komanda, kurai:

uzvara savstarpgja cina

uzvaréto macu skaits lielaks

piezimju skaits mazaks

svars mazaks

izloze, ja visi minétie pamatnoteikumi ir vienadi

°opo o

4.2 Ja Latvijas ¢empionata kopvert§juma svara klasé divam komandam ir vienads punktu skaits, tad uzvar
komanda:

a. kurai vairak uzvaréto ” posmu *

b. kura uzvargjusi pédeja karta jeb kurai ir augstaka vieta pedeja karta

c. kurai ir nakos$a augstaka vieta kada no kartam



Pielikums Nr. 1

Pietekuma veidlapa

icensibas:

Jatums:
Tules:

SR A GRS

Lt

Brpk "idircin Uredarchy Lic. Sparden | ez & 0 Svar g g ] ]

Kopd KG

ROMARDAS PRRSTA S THESNESS

Pieredzejis sportists- sportists, kam ir aktiva vai peéd&jos 5 gados izsniegta LVVF sportista licence, kas
némis dalibu LC, LK vai starptautiska limena sacensibas pieauguso konkurence.

Jauns sportists- nav ieprieks startgjis LC, LK sacensibas pieauguso konkurence. Saja sadala, p&c trenera vai
parstavja ieskatiem, drikst ievietot ar1 sportistus, kas tikko atsakusi treninu procesu péc ilgaka partraukuma,
atgriezas péc traumas un vél nav sacensibu gataviba.

! Organizatori patur visas tiesibas katru gadijum izskatit individuali.



