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ettazione di PCTO ambito Sanitario - Sportivo

Articolazione del Percorso per le Competenze Trasversali e I'Orientamento

| percorsi per le competenze trasversali e I'orientamento hanno ragion d’essere nella finalita di rafforzare le
competenze trasversali di base e le competenze orientative, indispensabili capacita di operare scelte
consapevoli nell’arco della vita. Lorientamento non si fonda pil solo sull’informazione ma sull’esperienza, in
cui il soggetto é protagonista attivo rispetto al contesto in cui € inserito e alle opportunita che esso offre,
come punto di partenza per l'orientamento delle scelte future, sia professionali che lavorative.

ILSOGGETTO
OSPITANTE

Il PCTO si realizzera in contatto con la realta del territorio montano ed in
particolare con la disciplina sportiva dello sci alpino integrata con l'intervento di
figure professionali che operano in ambito sanitario-sportivo (medico e
infermiere di primo soccorso, ortopedico, fisioterapista, insegnante di scienze
motorie, istruttore sportivo, guida alpina), finalizzato alla conoscenza di tali
figure professionali, ai percorsi formativi e agli ambiti lavorativi di riferimento.

Il progetto, in convenzione con la scuola, prevede I'inserimento degli allievi negli
ambienti di lavoro e un affiancamento operativo con le figure professionali che
vi operano per attivita di pianificazione, organizzazione e gestione di attivita ed
eventi sportivi.

Obiettivi formativi

| percorsi formativi personalizzati degli studenti, adeguatamente calibrati sugli
aspetti lavorativi delle professioni sanitarie e discipline sportive, costituiscono
esperienze di alternanza scuola lavoro, maturate in attivita con certificazione
delle competenze acquisite.

Oltre alle soft skills, apprezzate in qualsiasi contesto lavorativo, gli studenti,
coinvolti nelle attivita del progetto, potranno sviluppare competenze tecnico
scientifiche legate alla salute, alla corretta alimentazione, ad apprendimenti
scientifici legati all'attivita praticata; inoltre le abilita acquisite potranno essere
esplicitate all'interno della coprogettazione che la scuola puo mettere a punto
con le strutture ospitanti.

Obiettivi:

- Conoscere le professioni tecniche della salute, specificatamente Medici
sportivi, Infermieri, Fisioterapisti, e tra le professioni tecniche dei servizi alla
persona, la figura dell’Istruttore di discipline sportive, maestro di sci in
particolare, del docente di Scienze motorie, della guida alpina.

- Favorire la connessione tra gli apprendimenti, dalla cultura storico-geografica
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agli aspetti economico-organizzativi di una attivita d’'impresa.

- Sviluppare competenze orientative
- Potenziare e consolidare le soft skills (rispetto delle regole, lavorare in team

ecc).

Competenze trasversali

Il progetto tende a favorire l'orientamento dei giovani, per la scelta del loro
futuro percorso formativo o lavorativo, anche attraverso il raggiungimento di
abilita trasferibili.

In questa ottica sono mirati tutti gli apprendimenti, apparentemente rivolti alla
pratica delle discipline sportive, ma che indirettamente predispongono ai
prerequisiti indispensabili all'approccio socio relazionale nei vari ambiti lavorativi
(fiducia reciproca, coraggio e intraprendenza decisionale, spirito di squadra e
collaborazione).

Articolazione del
percorso

Modalita e strumenti

- Figure professionali utilizzate: Medici, Fisioterapisti, Docenti di scienze

motorie, Maestri dello sport, istruttori IRC Italian Resuscitation Council,
istruttori di discipline sportive affiliate al CONI.

- Levarie figure professionali saranno impiegate sia nel corso delle attivita

svolte nelle strutture ospitanti (corso di sci), sia in interventi teorici con
incontri in presenza (guida alpina, maestro di sci, forze dell’Ordine addetti al
primo soccorso in pista, volontari della Croce Rossa del territorio montano)
mettendo l'attenzione su: le mansioni che svolge, il settore in cui opera e la
tipologia contrattuale; il percorso formativo per arrivare al titolo e alla
professione; le competenze trasversali e le attitudini necessarie; punti di
forza e debolezza della professione).

- 30 h per I'attivita sportiva praticata nella struttura ospitante + 10 h per gli

incontri con i professionisti che interverranno direttamente a scuola.

- Presentazione del soggetto ospitante: la natura giuridica; il settore ed il

contesto di operativita; cenni all’ autoimprenditorialita.

Obiettivo: informare lo studente del contesto con cui si relazionera
nell’esperienza attiva, al fine di stimolarne una partecipazione attiva e
consapevole.

Obiettivo: sviluppare competenze orientative, iniziando a riflettere sulle
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figure professionali in relazione alle proprie caratteristiche e aspirazioni, al
fine di acquisire elementi utili per valutare scelte future.

- In base alla specifiche della figura di riferimento, il percorso consentira di
focalizzare quattro fasi essenziali: anamnesi, elaborazione di un piano
personalizzato, azioni di monitoraggio sul raggiungimento dei risultati.
Obiettivo: stimolare gli studenti ad applicare ad un contesto operativo le loro
conoscenze, trasformandole in competenze.

Competenze in uscita del Liceo:

- applicare le conoscenze e le abilita apprese in ambito sanitario e sportivo
per condurre attivita di ricerca, per affrontare e risolvere problemi nuovi,
utilizzando criticamente le diverse forme di sapere e le loro reciproche
relazioni;

- padroneggiare il linguaggio specifico;

- utilizzare gli strumenti del Problem Posing & Solving e i procedimenti

argomentativi sia della scienza sia dell’indagine di tipo umanistico;
Competenze in uscita

Competenze trasversali:

- Capacita di riflettere su se stessi e individuare le proprie attitudini;

- Essere consapevoli dei propri interessi, sentimenti, emozioni, punti di forza
e di debolezza

- Capacita di imparare e di lavorare sia in modalita collaborativa sia in
maniera autonoma

- Comunicare efficacemente, adeguando gli strumenti di comunicazione al
contesto e ai ruoli.
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