Mensagem de Bogh através de Sister Mohini e aula

15/05/2008 — Sédo Paulo/SP

“A experiéncia foi de estar entrando em um espago de luz, muita luz. Geralmente a
experiéncia das regides sutis ¢ uma experiéncia de luz, mas hoje a experiéncia foi de luz total.
Havia um espago onde havia apenas luz. Entdo, eu vi que Baba estava caminhando lentamente
vindo na nossa direcdo. Baba estava dando um dristhi de uma maneira muito bonita, era um
dristhi muito amoroso para todos. E, conforme Baba dava o dristhi, eu experimentava como se
Ele estivesse Se tornando imerso em alguma coisa. Depois de Baba ter dado dristhi a todos
n6s Baba também me deu um dristhi. Conforme Baba dava dristhi, eu percebia que Baba
estava ficando imerso em alguma coisa. Entdo, tive este pensamento: nés sabemos que nos
estamos imersos no amor de Baba, mas em que sera que Baba estd imerso. Entdo, Baba disse
que Ele estava ficando imerso neste amor muito sincero que os filhos t€ém por Ele. Baba usou
esta palavra “sincero”, que quer dizer, do coragdo. Todos t€ém tanto amor por Baba. E entdo,
Baba estava ficando imerso neste sentimento de apreciagdo de que tudo que os filhos fazem ¢
devido ao amor intenso, sincero que eles sentem por Baba. A experiéncia foi de que Baba
estava reconhecendo de que qualquer passo que damos, seja em relagdo aos nossos esforcos,
seja em relacdo ao servico, Baba recebe, experimenta isto. Entdo, eu disse para Baba que
havia trazido o bogh para Ele em nome desta familia e Baba aceitou com muito amor o bogh.
Depois de ter aceitado o bogh, Baba disse que os filhos deveriam ter constantemente esta
meta de manterem-se preenchidos. Baba disse que todas as vezes que sentirem alguma
pequenina coisa faltando, vocés deveriam encontrar um método para poder se tornar
preenchidos. Baba disse que mesmo que haja um pequenino espago dentro de nos, ¢ ai que
maya comega a entrar ¢ as atragdes comeg¢am a acontecer. Baba disse que, se vocés tém
entusiasmo, vocés deveriam ter entusiasmo completo. Se vocés tém coragem, vocés deveriam
ter coragem completa. Nao deveria acontecer que haja um pouquinho de coragem e depois
esta coragem diminua. Isto ndo deveria acontecer. Baba disse que, especialmente nesta época,
¢ muito necessario permanecermos preenchidos, completos. Como nds poderiamos
experimentar isto? Baba disse que, para isto, voc€s tém que permanecer muito proximos a
Ele. Conforme vocés permanecem perto de Baba, Ele continuard a preenché-los e, desta
forma, vocés experimentardao estarem completos. Baba disse que quando permanecemos
proximos Dele, somos capazes de captarmos os Seus sinais, porque Baba disse uma vez que
“vocés filhos sdo tdo comprometidos e tdo rendidos a Baba que agora ¢ hora de vocés
captarem mais os sinais de Baba”. E, uma vez que voc€s captam os sinais de Baba, a
experiéncia € como se vocés estivessem segurando na mao de Baba. Baba disse que ¢ muito
importante que nesta época tenhamos este sentimento de estarmos segurando na mao Dele.
Ao entendermos os sinais nos somos capazes de saber quais sa0 0S proximos passos que
temos que dar. Portanto, para o servigo de Baba, ¢ muito essencial que nds captemos os sinais
de Baba. Baba disse que muito servigo ird acontecer, mas quanto mais vocés captarem os
sinais de Baba, mais vocés experimentardo a magica de Baba. Baba disse que vocés t€ém
servido através do conhecimento e o que as pessoas precisam experimentar mais agora ¢ que
Deus as estd servindo. Baba disse que todos nds deveriamos experimentar agora mais o fato
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de Baba estar nos servindo e também ¢ esta experiéncia que as pessoas querem ter, de que
Deus as estar servindo. Entdo eu disse a Baba que esta familia ¢ muito especial e eles sempre
organizam alguns programas especiais. Baba disse que ¢ por isto que Ele quer que vocés
entrem em um estadgio mais sutil porque, se vocés entrarem em um estagio mais sutil, voces
experimentardo como Baba sera capaz de fazer tanto através de cada um dos instrumentos.
Baba estava olhando a cada um de nos porque cada um de nos ¢ um instrumento de Baba em
qualquer tarefa que estejamos fazendo e Baba quer que agora nos tornemos mais angelicais.
Baba disse que conforme vocés se tornam mais angélicos e captam os sinais de Baba, mais
voces irdo testemunhar as cenas bonitas que acontecerao na idade da confluéncia. Entdo, Baba
disse que no mundo fisico haverd cada vez mais gritos de choro, de sofrimento “hai, hai”,
enquanto para os filhos de Deus haverd mais gritos de felicidade, de maravilhamento, que sdo
“wah, wah”. Eles terdo medo e vocés experimentardo despreocupacdo. Vocés devem ter tal
estagio para poder experimentar tais cenas da idade da confluéncia porque estas Gltimas cenas
da idade da confluéncia sdo as mais bonitas para Baba. Entdo, havera este contraste entre o
que o mundo ird experimentar € 0 que vocé€s irdo experimentar. Assim, quando as pessoas
vierem para conversar sobre problemas e sobre situacoes, eles verao que vocés tém uma face
jovial e despreocupada, entio, eles irdo querer saber porqué vocés estdo tendo esta atitude. E
isto que Baba quer ver, que no final as pessoas venham e vejam isto a partir de nés. Baba
perguntou se ¢ isto que os filhos tém experimentado em relagdo ao drama, em relagdo a todas
as situacoes, “wah” Baba, “wah” drama. Porque, se vocé€s olharem as cenas e as situagoes,
voc€s nao serao capazes de dizer “wah” Baba, “wah” drama. Que maravilhoso ¢ Baba! Que
maravilhoso ¢ o drama! E isso porque voc€s entendem que irdo ao mundo das almas e depois
irdo ao novo mundo. Entdo, ao ver todas estas cenas e situagdes, voce€s serdo capazes de dizer
“wah” Baba, “wah” drama. E, no final, Baba disse que, para os filhos, tudo se tornara cada
vez melhor. O que quer que os filhos precisem para eles proprios, para o servigo, estara
sempre disponivel. Tudo o que as pessoas estardo enfrentando sera como acerto de contas,
mas para os filhos de Baba sera tudo uma forma de servir. As pessoas do mundo estardo
“acertando” e estardo sofrendo enquanto para nds, ao vermos tudo, teremos esta atitude de
servir. Para os Brahmins ndo sera acerto, mas serd servigo. Hoje Baba estava dando esta
mensagem de que devemos apenas captar seus sinais € permanecer no estado sutil, e entdo,
tudo para os filhos de Baba serd uma forma de servir. Entdo, vocés deveriam manter estes trés
pensamentos: captar os sinais, servir e experimentar este estado sutil. Baba disse que esta
satisfeito com esta familia, com o esfor¢o que vocés estdo fazendo, mas Baba quer que vocés
avancem um pouco mais. Baba entdo disse que deveriamos sentar com este objetivo, com esta
meta de praticarmos experimentar os sinais de Baba, ou seja, juntos, coletivamente tentar
captar quais sdo os sinais de Baba. E, em outros momentos, vocés deverdo organizar batthis
simplesmente para entrar num estagio sutil, num estagio angélico. Em terceiro lugar, devem
definitivamente ver como servir através de pensamento, palavras € agdes a0 mesmo tempo.
Nao servir através de agdo, ou de palavras, ou da mente, mas servir através dos trés ao mesmo
tempo. Baba disse que o Brasil ¢ muito famoso por muitas coisas € que se vocés fizerem isto
agora vocé€s se tornardo o numero um. Entdo, esta manha quando eu experimentei que Baba
estava tdo imerso eu pude ver o quanto de amor Baba tem por cada um de nds e quanto Baba
nos da de garantia pelo fato deste pertencimento e deste amor. Entdo, Baba deu muito amor e
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lembrangas para os instrumentos Tereza, Ken, Luciana e os outros instrumento e também para
todos e entdo eu retornei.

(Foi perguntado a Sister Mohini se Baba disse alguma coisa pelos 50 anos dela.) Nao. Era a
familia do Brasil que estava na frente de Baba. Mas, definitivamente ela estava processando
este aspecto do qudo bonito ¢ passar 50 anos. Ela tem tantos presentes vivos recebidos de
Baba. A cada passo ela experimenta a ajuda Dele. O quanto Ele a guia e a protege. Ela
procura ter o experimento como se Baba estivesse caminhando e ela estivesse pisando sobre
as pisadas Dele. Mas ela também estava tomando para si estes trés aspectos dados por Baba
de como devemos captar mais os sinais, experimentarmos sermos mais sutis € fazermos
servico combinando pensamentos, palavras e acoes. Entdo ela iria tomar este presente do
Brasil para os seus 50 anos. Sister Mohini estava dizendo o porqué este pensamento de captar
os sinais estava vindo para ela. Porque na verdade Baba entende o que o mundo precisa e Ele
quer que sejamos capazes de poder entender e servir a estas pessoas. Talvez o que Baba queira
que facamos seja servir mais pessoas. Talvez o que Baba queira o que facamos seja servir
outro tipo, outra qualidade de pessoas, ou seja, Baba sabe o que nds precisamos e se nds nao
captamos os sinais, nés nao somos capazes de entender o que Baba quer que nos fagamos.

(Luciana entdo lembrou que h4a muitos anos atrds, na outra casa da Estevao de Almeida, que
Sister Mohini trouxe uma mensagem onde ela via multidoes de pessoas querendo chegar ali e
eles ndo conseguiam chegar porque nao havia ali um niimero de pessoas que estivesse pronto
para receber aquele tanto. Entdo, s6 conseguiam chegar aqueles que podiam ser recebidos.)
Sister Mohini disse que era exatamente isto € que, desta maneira, os lideres espirituais serdo
capazes de fazer as transformagdes sociais porque € isto que eles estdo aguardando. Sister
Mohini lembrou-se do fato de que no més de dezembro, um guru de hatha yoga extremamente
famoso visitou Madhuban, na India, e encontrou-se com Dadi Janki. Ele & simplesmente um
guru de hatha yoga que ensina exercicios respiratorios e, cada vez que ele da as suas sessoes,
cerca de 60 mil pessoas se retinem ao redor dele. Por que estes gurus atraem tantas pessoas? E
porque as pessoas experimentam beneficios imediatos. Tao logo elas fazem aqueles exercicios
elas experimentam beneficios. Ele ndo da palestras, ndo da curso algum, ele simplesmente
ensina as pessoas algumas técnicas de respiragdo, mas o beneficio, o impacto ¢ rdpido. Entdo,
se desenvolvermos alguma técnica que possa trazer um impacto rapido para as pessoas, por
exemplo, experiéncias de siléncio, as pessoas virdo mais. Por exemplo, muitas pessoas bebem,
muitas pessoas fumam, entdo, se elas forem capazes de ouvir alguma coisa e elas
experimentarem transformacao, elas experimentardo este impacto. Isto entdo se tornard uma
experiéncia maior para eles. Sister Mohini disse que talvez estes sejam alguns sinais de Baba
que ela esteja recebendo. Isto também vai nos ajudar a ir além de muita coisa e nos tornarmos
estas imagens de servigo. Todos estdo voando? Ela disse que Baba quer que agora sejamos
livres de maya. Dadi levou setenta anos, ela estava levando cinqiienta anos € que nos nao
teriamos tanto tempo para nos tornarmos livres de maya. NOs ndo teremos setenta ou
cinqiienta anos para nos livrarmos de maya. Talvez maya esteja cansada.

A questdo € que maya ja sabe que tem uma derrota esperando por ela. Hoje Baba disse que,
para superarmos qualquer coisa pequenina que aconte¢a, nds temos que permanecer
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preenchidos. Baba fala freqlientemente sobre estarmos sempre prontos € que as coisas vao
acontecer repentinamente. Quando Baba fala isso, Sister Mohini ndo entende isto apenas
como coisas negativas que vao acontecer, mas também como oportunidades, boas situagoes,
oportunidades douradas que vao surgir e teremos que estar prontos.

Ela esteve conversando com Sister Jayanti sobre este aspecto do que verdadeiramente
significa estar sempre pronto e que as coisas acontecem de repente. Normalmente nos
entendemos estas duas palavras como significando que situagdes, problemas, dificuldades
acontecem de repente € nds temos que estar sempre prontos para isto. No entanto, Sister
Mohini tem esta outra visao de que muitas oportunidades acontecem na nossa vida € nds nao
devemos perder estas oportunidades. Se nos perdermos estas oportunidades... (Foi perguntado
se estas oportunidades voltam.) Ela disse que outras oportunidades podem acontecer, mas
nunca serao as mesmas, nunca serao iguais, porque se nos perdermos estas oportunidades ¢
como se nds estivéssemos perdendo tempo em nossos acertos. Para qualquer coisa que
aconteca nods deveriamos sempre pensar: “E benéfico, sempre existe algum beneficio”. O
passado nunca deveria nos trazer para baixo, mas nos deveriamos sempre pensar o que ¢ que
vem em seguida, ou seja, que deveria haver mais oportunidades para vir. Ok, pode ser que as
vezes alguns pequenos erros acontecam, mas o drama estd sempre nos empurrando para
frente. O drama nunca nos empurra para tras.

Sister Mohini lembrou que uma irma de outro pais visitou visitar Peace Village e esta irma
parecia 10 anos mais velha fisicamente e mentalmente; ela estava tao fraca, tao fraca. Sister
Mohini entdo foi conversar com ela e esta irma disse que ela estava se sentindo tdo fraca
porque ela estava se lembrando de pecados que ela tinha cometido anteriormente, alguns
inclusive antes de gyan. Sister Mohini disse que ndo havia beneficio em ficar se lembrando de
coisas do passado, ou seja, que o sentimento de culpa que a irma estava sentindo era o que a
levava aquele estado de debilidade. Disse para aquela irma pedir perdao a Baba e Baba iria
ajuda-la a superar tudo aquilo. No entanto, o efeito da alma ter ficado pensando em tudo
aquilo foi muito profundo e ndo havia necessidade disto. O que aconteceu com essa irma ¢
que ela estava tdo fraca, tdo debilitada que tiveram que manda-la de volta para o pais de
origem ¢ internd-la em uma clinica para tratamento mental para tentar se recuperar.
Precisamos ter a realiza¢do dos erros, mas nao sentimento de culpa. Uma vez que tenhamos a
realizagcdo e que continuamos no caminho espiritual, devemos pedir perdao a Baba e, pelo fato
de continuarmos na vida espiritual, Baba ird nos dar ajuda. Se alguém estd enfrentando
alguma coisa nao deveriamos ficar afetados, porque aquilo ¢ a conta carmica daquela pessoa.
Sempre quando alguém esta passando por algum acerto de contas, ninguém deveria vir a
pessoa e dizer “ah, porque isso acontece...quando aquilo acontece... que aquela pessoa... etc.”
Por exemplo, quando alguém esta doente, muitas pessoas vém para dizer “quando existe esta
doenga ¢ assim que acontece, etc”’. No entanto, nao € assim. O acerto de contas para cada um
¢ diferente e vai acontecer diferentemente. Enquanto Sister Mohini estava com cancer, ha uns
anos atras, todos vinham para ela dizendo “isto acontece porque...etc.” Ela dizia que nao
queria ouvir nada daquilo. O acerto de conta era dela e entdo iria ser diferente, ndo seria igual
ao de ninguém mais. Todos sdo diferentes. Cada um ¢ diferente. Nos nunca deveriamos pensar
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algo como: “Aquilo aconteceu para aquela pessoa, entdo, talvez isto aconteca também para
mim”. N6s nunca deveriamos criar este tipo de medo. Sister Mohini esta dizendo que quando
qualquer coisa acontece a ela, ela sempre pensa que a vida dela ¢ diferente, seus carmas sao
diferentes, entdo, porque deveria acontecer igual ao de qualquer outra pessoa?

Agora, porque o ciclo estd se encerrando, naturalmente que os acertos de contas carmicas
serdo mais rapidos. Mas, se nds permanecermos proximos de Baba e permanecermos fazendo
0 servico, ndo existe tal coisa como “acerto”. Portanto, ndo desperdicem nada, ndo permitam
que seus pensamentos sejam desperdicados, sua energia seja desperdicada, nada deveria ser
desperdicado. Baba dizia na murli que noés temos que ganhar um rendimento ao
constantemente termos a lembranca de Baba. Entdo, internamente Sister Mohini disse que ela
sempre estd pensando que a glorificacdo ainda tem que acontecer, que ela ainda tem que fazer
isto. Ela sempre esta vendo cenas do futuro. Muitas vezes ela pensa: “As pessoas t€ém que ver
Baba através de mim. Serd que isto ja estd acontecendo? Em que porcentagem isto estd
acontecendo? Eu deveria aumentar esta porcentagem...” Ela fica ocupada neste tipo de
pensamento, neste tipo de pratica e esperando que alguma coisa mais bonita possa acontecer.
Maya vai tentar desencoraja-los, vai tentar frusta-los, mas a sua agenda, o seu programa
interno deveria ser tal que ndo permita isso. Eu ja viajei este tanto e agora Baba tem que me
glorificar e eu tenho que glorificar Baba. Por que eu deveria desistir por qualquer razao?
Nunca desista, levante-se e tenha esta realizagdo, esta percepcao. Os Brahmins, conforme vao
ficando mais velhos, ndo deveriam ficar cansados, mas sim, mais preenchidos de entusiasmo,
porque externamente pode parecer uma rotina, pode ser que os dias sejam cada vez mais
longos, mas internamente, se mantivermos este frescor, este entusiasmo, sentiremos que nada
mais ¢ importante. Cada vez mais deveriamos manter diante de nossos olhos o futuro do
mundo que Baba vem nos mostrando. Mesmo a visdo que temos uns dos outros, deveria ser a
de querer ver todos cada vez mais desabrochados, como almas vitoriosas. E isto o que deveria
estar acontecendo. Ela presta atencdo inclusive a pequeninas coisas. Por exemplo, se uma
celebracdo muito bonita esta acontecendo e ela chega trés minutos atrasada nesta celebragao,
entdo ela fala consigo mesmo: “Por que eu deveria perder estes trés minutos? Por que eu
deveria perder esta celebracdo?”. Deveriamos ter essa mesma experiéncia. Se uma coisa tao
bonita esta acontecendo, por que deveriamos perder esta oportunidade? Sister Mohini disse
que uma das qualidades definitivas que ela vé nos BKs antigos, especialmente nas Dadis, mas
nao so nas Dadis, mas em todos os BKs antigos ¢ que eles ndo querem perder nada, eles nao
querem perder nenhuma oportunidade. Entdo, se alguma coisa estd acontecendo, as Dadis
estdo sempre 14 para participar. E alguns pensam: “Por que as Dadis t€ém que ir até 14 para
participar?” E elas dizem que elas ndo podem perder nada. (Luciana falou para Sister Mohini
que o seu coragdo estava encolhido em ver que alguns ndo estavam participando do retiro).
Talvez eles ndo estdo indo para o retiro porque eles estejam pensando: “Noés ja ouvimos
demais, vai ter apenas mais aulas..., etc.” Mas, onde quer que exista uma congregacao, onde
quer que exista compartilhamento, nds ndo deveriamos perder esta oportunidade. Sister
Mohini v€ nos BKs mais antigos que, por exemplo, em algumas situagdes, quando eles nao
estejam se sentindo muito bem, ela pergunta a eles: “Mas vocé nado esta se sentido bem, por
que vocé€ quer ir?” Mas nao importa, de algum jeito eles conseguem ir. Eles dizem que ndo
vao perder nada, que eles querem ir, que eles tém que ir. Eles sempre pensam que mesmo que
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eles tiverem que ir com bengala eles nio podem perder, eles tém que ir. E como se eles
tivessem este pensamento determinado de que eles ndo querem perder nada, ou seja, eles nao
querem perder a oportunidade que estd determinada neste drama predeterminado. (Luciana
perguntou se isto queria dizer que todas estas cenas que acontecem aqui t€ém uma influéncia
na idade de ouro). Sister Mohini disse que definitivamente sim.

Qual ¢ a defini¢do de maya? Os cinco vicios, ilusdo. Entdo, maya cria pensamentos que sao
ilusorios, ou seja, que nao estdo ali. Uma outra definicdo de maya ¢ ter uma experiéncia de
desapontamento, ou seja, rapidamente vocé se sente derrotado. Deveriamos dizer para todos
aqueles antigos que ndo estao indo para o retiro que eles deveriam ir ao retiro.

Lembrem-se de Baba e revisem esta mensagem que Baba nos deu. Como Dadi Janki disse:
“Sintam que € Baba fazendo vocés fazerem, como se vocés estivessem dangcando com Deus”.
De outro modo, vocés vao sentir que € muito esfor¢co. Mas se vocés sentirem que vocés estao
dang¢ando com Baba, vocés vao sentir que Baba estd nos fazendo mover.

Om Shanti
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