
 
 

 Cuadernillo de trabajo 

Educación Física – Octavo Grado | Tercer Ciclo 

                 Semana: 3    Fecha: 12 al 19 abril  

 

Competencia: Realiza actividades físicas, deportivas y recreativas que favorezcan su 
desarrollo corporal, cognitivo y afectivo.  

Capacidades: Analiza las características de una sesión de actividad física o 
entrenamiento: -Duración, Intensidad, Tipos de ejercicios -Frecuencia cardíaca. 

Tema: Frecuencia cardíaca.  

Indicadores: 

1-​ Reflexiona sobre la importancia de la frecuencia cardíaca. 

2-​ Identifica frecuencia cardíaca. 

3-​ Reconoce las variables de la frecuencia cardíaca en el adolescente. 

4-​ Clasifica los factores que afectan a la frecuencia cardíaca. 

5-​ Identifica la frecuencia cardíaca en el adolescente. 

 

                                         Focalización.     

Observo la imagen y respondo.   

 

 

  ¿Qué función cumple el pulsómetro en una actividad física?  

 

_____________________________________________________________________________________ 

¿Alguna vez realicé la medición de la frecuencia cardíaca de esta forma? ¿Cuál fue la experiencia?​
 

 



 
 
_____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

​  

Reflexiono. 

¿Por qué es importante la frecuencia cardíaca en una actividad física? 
 

_____________________________________________________________________________________ 

            

              Exploración. 

 



 
 

 
 
 
 

Aplicación 

 



 
 

I-​ Marco la opción correcta. 

1-​ Se refiere a las veces en que el corazón realiza el ciclo completo de llenado y vaciado de sus 

cámaras en un determinado tiempo. 

 

a.​ Frecuencia Cardíaca. 

b.​ Frecuencia Cardíaca Máxima. 

c.​ Frecuencia Cardíaca en Reposo. 

d.​ Todas las opciones son correctas. 

 

2-​ La Frecuencia Cardíaca en adolescentes varía de acuerdo a: 

 

a.​El peso. 

b.​El peso y la altura. 

c.​La edad y estado físico. 

d.​Todas las opciones son correctas. 

 

II-​ Menciono. 

            1. Algunos factores que afectan a la Frecuencia Cardíaca: 

a.​   

b.​        

c.​   

d.​   

e.​  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cierre 
 



 
 
 

¿Qué aprendí hoy?          

                                    

¿Me pareció importante aprender sobre el tema?  

  

¿Qué dificultades tuve con la clase de hoy?  
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