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План заходів  
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) 

в ЗДО №38 
 

№ 
з\п 

Заходи  Термін 
виконання 

Відповідальний  Відмітка про 
виконання. 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження 
насильства та булінгу. 

1 Підготувати  наказ 
«Про запобігання 
булінгу (цькуванню) у 
ЗДО №38 

Серпень 
 

Директор ЗДО  
 

 

2 Розробити план 
заходів спрямованих 
на запобігання та 
протидію булінгу 
(цькуванню). 
 

Вересень Директор ЗДО 
 
 

 

 

3 Проводити моніторинг 
ефективності 
виконання плану 
заходів, спрямованих 
на запобігання та 
протидію булінгу 
(цькуванню) в ЗДО, 
виявлення проблем у 
сфері запобігання та 
протидії булінгу, 
вжиття заходів для їх 
вирішення. 

За потреби, 
але не рідше 
одного разу 
на півріччя  

Директор ЗДО  

4 Організувати 
механізмів звернення 
та встановлення 
інформаційної 
скриньки для 
повідомлень про 
випадки булінгу 
(цькування). 

Вересень Практичний 
психолог 

 



5. Оновлення розділу про 
профілактику булінгу 
(цькування) і 
розміщення інформації 
на сайті ЗДО. 

Жовтень 
 

Вихователь-мет
одист 

 

Інформаційно-просвітницька діяльність серед учасників освітнього 
процесу щодо булінгу та нетерпимого ставлення до насильницької моделі 

поведінки у міжособистісних  стосунках  
 Робота з педагогічними та іншими працівниками ЗДО 

 
6 Провести 

консультації: 
«Роль вихователя в 
подоланні агресивної 
поведінки дитини». 

Вересень  Вихователь-мет
одист 

 

7 «Життя без 
насильства». 

Грудень Практичний  
психолог 

 

8 «Психологічна травма 
та її вплив на 
особистість дитини». 

січень Сестра медична 
старша  

 

9 Розробити методичні 
рекомендації для 
вихователів «Навчайте 
дітей самоповаги та 
позитивного ставлення 
до інших». 

жовтень Вихователь-мет
одист 

 

10 Інструктивна нарада з 
питань профілактики 
булінгу (цькування) з 
технічним персоналом.  

Листопад  Директор  

11 Консультування 
педагогів з 
проблемних ситуацій. 

Протягом 
навчального 

року 

Практичний  
психолог 

 

12 Науково-методичний 
та навчально 
-методичний супровід 
підвищення 
кваліфікації 
педагогічних 
працівників щодо 
формування 
соціальних 
компетентностей та 
навичок запобігання та 
протидії булінгу 
(цькуванню). 

Протягом 
навчального 

року 

Директор  
РОІППО 

 



Робота з вихованцями 
13 Провести заняття   

на тем: 
« Дошкільнята- дружні 
малята» (ранній вік)  
«У країні ввічливості 
та доброти»(молодші 
групи); 
«Вчись добро робити 
всім: і дорослим і 
малим»(середні 
групи); 
Виховання 
толерантного 
ставлення до людей з 
особливими 
потребами,  
Імітаційна гра «Якщо 
тебе ображають» 
(старші групи). 

 

Протягом 
навчального 

року 

Вихователі  

14 Провести 
соціометричне 
обстеження (середні 
групи). 

Листопад  Практичний  
психолог 

 

15 Провести 
соціометричне 
обстеження (старші  
групи). 

Грудень  
 

Практичний  
психолог 

 

16 Заняття за програмою 
соціальної впевненості 
та стресостійкості  у 
дітей старшого 
дошкільного віку 
«Повіримо у себе». 

січень Практичний  
психолог 

 

Робота з батьками вихованців 
17 Підготувати та 

провести семінар для 
батьків середніх груп 
«Батьківське щастя – 
виховання без 
насильства.» 
(профілактика 
насильства); 
Підготувати та 
провести семінар для 

 
 
 

Жовтень 
 
 
 

 
Лютий 

 
 

Практичний  
психолог 

Вихователь-мет
одист 

 



батьків старших  груп 
«Сім’я простір без 
насильства».  

 Провести консультації: 
«Як уникнути 
агресивної поведінки 
дітей дошкільного 
віку.» 
(для батьків середніх 
груп). 

Листопад Практичний  
психолог  

 

18 Провести анкетування 
батьків «Палітра 
злагоди, або які ви 
батьки». 

Лютий Вихователь 
-методист 

 

19 Підготувати пам’ятку 
для батьків про 
порядок реагування та 
способи повідомлення 
про випадки булінгу 
щодо дітей. 

Грудень  Вихователь 
-методист 

Практичний  
психолог 

 

 

20 Консультування 
батьків щодо захисту 
прав та інтересів дітей. 

За потреби  Практичний  
психолог 

Вихователь-мет
одист 

 

21 Висвітлення даного 
питання на групових 
батьківських зборах. 

січень Вихователі  

22 Координувати 
взаємодію між ЗДО та 
іншими суб’єктами 
реагування на випадок 
булінгу.(служба у  
справах дітей, центр 
соціальних служб для 
сім’ї, дітей  та молоді). 

За потреби Директор 
 

 

23 Вжиття заходів для 
надання соціальних та 
психолого 
педагогічних послуг 
здобувачам освіти, які 
вчинили булінг 
(цькування), стали 
його свідками або 
потерпіли від булінгу. 

За потреби Директор 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Моніторинг освітнього середовища закладу 



24 Самооцінка закладу 
освіти за показниками 
безпеки, комфортності, 
інклюзивності. 

раз на рік Адміністрація 
та колектив 

ЗДО 

 

25 Діагностика стосунків 
у закладі освіти. 
Анкетування 
педагогів. 

Березень 
 

Практичний 
психолог 

 

26 Анкетування батьків 
щодо питань 
організації і 
вдосконалення безпеки 
в ЗДО. 

Грудень  Вихователі 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


