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Was passt? Lies den Text und fiille die Liicken aus. 1 Punkt fiir jede richtige
Antwort.

Erndhrung und Bildung
Kochen, Erndhrung, Erndhrungsbildung, Schulgdrten, gesunde

Eine ausgewogene (1) ist entscheidend fiir unsere Gesundheit. In
Schulen wird zunehmend Wert auf (2) gelegt, um Kinder friihzeitig
iiber gesunde Essgewohnheiten aufzukliren. Ein wichtiger Aspekt dabei ist die
Integration von

(3) in den Lehrplan, um das Bewusstsein fiir regionale Produkte zu
fordern. Programme wie (4) zeigen den Schiilern, wie sie
selbststindig kochen konnen und welche Vorteile eine gesunde Erndhrung hat.
Diese Bildungsansitze sind entscheidend, um eine (5) Generation
heranzuziehen.
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Setze die Partizip Priasens und Perfekt als Adjektive richtig ein. Achte auf die
Endung. 1 Punkt fiir jede richtige Antwort.

Ein entspannender Tag am Strand

Kinder waren mit ihren bunten Schaufeln beschéftigt und bauten riesige
Sandburgen.In der Nidhe gab es eine Familie, die ein groBBes Picknick veranstaltete.
Sie hatten kostlich (6. zubereitet) Snacks und leckere Getrédnke dabei.
Die (7. lachend) Gesichter der Kinder waren ansteckend, und ich
konnte nicht anders, als mich thnen anzuschlief3en.

Nachdem ich eine Weile am Wasser gesessen hatte, entschloss ich mich, ein wenig
zu lesen. Der Geruch des Salzwassers und das Gerédusch der (8. wogend)



Wellen schufen eine entspannende Atmosphére. Ich fiihlte mich
vollkommen (9. entspannt) und genoss den Moment in vollen Ziigen.

Als der Tag zu Ende ging und die Sonne unterging, betrachtete ich die (10.
vergangen) Zeit und wusste, dass ich diesen Tag niemals
vergessen wiirde.
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Fiille die Liicken mit passenden Wortern aus. 1 Punkt fiir jede richtige
Antwort.

Verantwortung, Sicherheitsinformationen, eigene Entscheidung, Planung, achten
11. Bei vielen Abenteuersportarten tragt jeder eine gewisse

12. Die Teilnahme ist eine , die man selbst trifft.

13. Eine gute ist wichtig, um Risiken zu minimieren.

14. Man sollte immer auf die eigene Gesundheit

15. sind entscheidend, um Unfille zu vermeiden.
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Teilnahme an einem Mountainbike-Event

Schreiben. Insgesamt S Punkte.

Aufgabe:

Schreibe einen kurzen Text (ca. 80—100 Worter) tiber ein Mountainbike-Event, an
dem du teilnehmen mochtest.

Erwidhne, warum du teilnehmen mochtest und was ,,Teilnahme auf eigene Gefahr*
fiir dich bedeutet.

Struktur:
o FEinleitung: Welche Veranstaltung?

e Hauptteil: Warum méchtest du teilnehmen?
® Schluss: Was denkst du iiber ,, Teilnahme auf eigene Gefahr“?
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