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Шановні колеги! 

Сучасний світ вимагає від дітей не лише знань, а й уміння їх застосовувати. Саме тому в 

дошкільній освіті набирає популярності STEM-освіта (Science, Technology, Engineering, 

Mathematics – наука, технології, інженерія, математика). 

Багато хто вважає, що STEM – це лише для школярів, але насправді дошкільний вік є 

найкращим періодом для формування допитливості та навичок дослідження. 

Як впроваджувати STEM у дитячий садок? Давайте розбиратися! 😊 

 

1. Що таке STEM-освіта і чому вона важлива? 

💡 STEM – це методика навчання через експерименти, дослідження та практичне 

застосування знань. 

📌 Чому це важливо для дітей дошкільного віку?​
✅ Формує дослідницький інтерес​
✅ Розвиває критичне мислення​
✅ Покращує навички командної роботи​
✅ Вчить експериментувати без страху помилитися 

Діти, які змалку привчаються досліджувати світ через STEM, у майбутньому легше 

засвоюють науку і математику та проявляють більше творчості в навчанні. 

 

2. STEM-експерименти для малюків 

🔬 Не потрібно дорогого обладнання! STEM – це те, що нас оточує. 

Ось кілька простих, але захопливих дослідів: 

🌈 "Чарівний дощ" (Наука + Технології) 

📌 Що потрібно?​
✔ Склянка води​
✔ Піна для гоління​
✔ Харчові барвники 

📌 Як зробити?​
🔹 Наповніть склянку водою.​
🔹 Нанесіть зверху шар піни для гоління.​
🔹 Капніть кілька крапель харчового барвника на піну – він почне "дощити" у воду. 

📌 Що пояснюємо дітям?​
☁ Це імітація дощу: барвник – це "краплі", піна – "хмара", а вода – "повітря". Так дощ 

проходить крізь хмари! 

 

🛠 "Міст із макаронів" (Інженерія + Математика) 

📌 Що потрібно?​
✔ Сирі спагеті​
✔ Пластилін 

📌 Як зробити?​
🔹 Запропонуйте дітям побудувати міст із макаронів, з'єднуючи їх пластиліном.​
🔹 Перевірте, скільки іграшкових машинок витримає міст. 

📌 Що пояснюємо дітям?​
🏗 Це основи будівельної інженерії! Всі мости мають конструкції, що розподіляють вагу. 

 



🚀 "Повітряна ракета" (Технології + Математика) 

📌 Що потрібно?​
✔ Повітряна кулька​
✔ Нитка​
✔ Соломинка​
✔ Скотч 

📌 Як зробити?​
🔹 Протягніть нитку через соломинку та натягніть її між двома точками.​
🔹 Надягніть на соломинку повітряну кульку, закріпіть її скотчем.​
🔹 Надуйте кульку, не зав'язуючи, і відпустіть! 

📌 Що пояснюємо дітям?​
🚀 Це дія реактивної сили! Повітря виходить – і ракета летить вперед. 

 

3. Як зробити STEM частиною повсякденного навчання? 

🧩 Завдання вихователя – не пояснювати, а допомагати дітям відкривати закономірності 

самостійно. 

✅ Задавайте відкриті запитання:​
🔹 Чому трава зелена?​
🔹 Як побудувати будинок, щоб він не впав?​
🔹 Чому човен тримається на воді? 

✅ Запровадьте "Куточок досліджень" у групі:​
🔹 Лупи, магніти, годинники, вода, ґрунт – нехай діти самі експериментують. 

✅ Заохочуйте помилки!​
❌ Не кажіть: "Ти зробив неправильно".​
✅ Кажіть: "А що буде, якщо спробуємо інакше?". 

 

4. STEM-підхід у різних вікових групах 

👶 Молодша група (2-3 роки) 

●​ Сенсорні ігри з водою, піском, ґрунтом. 

●​ Будівництво з кубиків (основи інженерії). 

●​ Прості досліди з кольорами. 

👦 Середня група (4-5 років) 

●​ Експерименти з магнітами. 

●​ Лабораторія запахів (оцет, кава, лимонний сік). 

●​ Досліди з повітрям і тиском. 

👩‍🔬 Старша група (5-6 років) 

●​ Побудова мостів та веж з підручних матеріалів. 

●​ Дослідження поверхневого натягу води (чому комахи не тонуть?). 

●​ Рахування, зважування, вимірювання предметів. 

 

5. STEM – це не складно! 

💡 Щоб навчати дітей STEM, не потрібно бути науковцем. Головне – бажання досліджувати 

разом із дітьми! 

🌱 Якщо вихователь задає правильні запитання, дитина починає мислити, шукати відповіді 

і досліджувати світ. 

🚀 Тож давайте разом виховувати маленьких інженерів, дослідників і винахідників! 

 


