Laporan Kegiatan Bedah Buku dan Diskusi
Gender Dalam Perspektif Psikologi

Program Studi Pendidikan Nonformal
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Bengkulu

2023



BAB I

A. Latar Belakang
Di era digital, minat baca masyarakat cenderung menurun. Kegiatan bedah

buku dapat memicu kembali minat baca karena menyajikan diskusi yang menarik
seputar buku, yang mungkin tidak sepenuhnya didapatkan hanya dengan membaca.
Kegiatan ini menjadi sarana edukasi dan penyebaran pengetahuan. Melalui diskusi
dan analisis, peserta dapat memperoleh pemahaman yang lebih dalam dan beragam
tentang topik yang dibahas dalam buku. Diskusi dalam bedah buku memungkinkan
peserta untuk mendalami konten, tema, dan pesan yang ingin disampaikan penulis. Isu
mengenai gander sangat menarik untuk dibahas karena pemahaman tentang isu gender
dimasyarakat masih bersifat permukaan atau bahkan diwarnai dengan stereotip dan
prasangka. Gender merupakan konstruksi sosial yang kompleks dan memiliki dampak
yang signifikan terhadap psikologi individu, termasuk identitas diri, perilaku, dan
kesehatan mental. Isu gender sering kali dihubungkan dengan stigma dan
diskriminasi, baik di lingkungan sosial, tempat kerja, maupun dalam akses terhadap
layanan kesehatan padahal gender memiliki peran penting dalam kesehatan mental,
dengan wanita dan gender minoritas sering mengalami risiko lebih tinggi terhadap
kondisi tertentu seperti depresi dan ansietas.

Berdasarkan pemaparan isu di atas maka, Prodi Pendidikan Nonformal
Universitas Bengkulu melakukan kegiatan bedah buku dan diskusi dengan tema

gender dalam perseptif psikologi.

B. Nama Kegiatan
Bedah Buku Dan Diskusi Dengan Tema Gender Dalam Perseptif Psikologi.

C. Tujuan Kegiatan
Tujuan dari kegiatan ini untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman
peserta tentang isu gender, terutama dari sudut pandang psikologi serta mencakup
pemahaman tentang bagaimana gender dibentuk sosial dan budaya, serta bagaimana

konsep dan norma gender mempengaruhi individu secara psikologis.



BABII
A. Waktu Pelaksanaan

Tanggal Pelaksanaan : 13 Mei 2023
Pelaksanaan : Via Zoom Meeting
Narasumber : Ari Putra, S.Pd., M.Pd.

B. Kegiatan yang Dilaksanakan

1. Metode Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan ini menggunakan metode ceramah dan diskusi. Pemateri
memberikan materi dalam bentuk ceramah dengan
bantuan media Power Point yang berisi materi. Kemudian, dilakukan diskusi
dengan peserta terkait materi dan pelatihan yang diberikan.

2. Materi Pelatihan
Pemateri memberikan materi dalam bentuk ceramah dengan bantuan Power
Point yang berisi materi mengenai penulisan artikel ilmiah dengan isu
nonformal.

3. Media Pelatihan
Media yang digunakan pada kegiatan pelatihan ini yaitu Laptop, Aplikasi

Zoom Meeting dan Internet.
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