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Uvodem

Vzpominani uspéSného diskare Imricha Bugira na Skolni TV

V' letosnim roce si atleti pripominaji 40 let od mistrovstvi Evropy v atletice, které probéhlo na
prazském stadionu Evzena Rosického a zdaroven 35 let od uspésného 1. Mistrovstvi svéta

v atletice, které usporddaly finské Helsinky. Ceskoslovenskd atletika se mohla pochlubit ziskem
ctyr zlatych, tri stribrnych a dvou bronzovych medaili. Jednu ze zlatych medaili ziskal diskar
Imrich Bugadr vykonem 67,72 m. Imrich Bugar se stal béhem své dlouholeté kariéry mistrem
Evropy (1982) a mistrem svéta (1983) a také obsadil 2. misto na OH v Moskve v roce 1980. Pri
slavnostnich zahajenich letnich olympijskych her v letech 1980 a 1988 byl viajkonosem
ceskoslovenske vypravy. Diky svym uspéchium byl Sestkrat zvolen v kategorii muzii nejlepsim
ceskoslovenskym atletem roku (1980-1985) a jednou také Sportovcem roku (1982). V hodu
diskem prekonal Sestkrat ceskoslovensky rekord a celkem patndactkrat (v rozmezi 17 sezon 1978
—1994) se stal v této discipliné mistrem republiky. V soucasnosti organizuje v Turnové na pocest
diskare Ludvika Darnka jeho memoridl, ktery ma v celé Evropé ohlas a ktery pristi rok oslavi 20
let od svého zalozeni. V dobé své aktivni drahy vystudoval Imrich Bugar v Praze také Fakultu
telesne vychovy a sportu Univerzity Karlovy, kterou absolvoval v roce 1990.

Imrich Bugar byl pozadén, zda by v Casopise T¢lesna vychova a sport mladeze nezavzpominal na
Skolni télesnou vychovu.

Pfi vzpominani na Skolni télesnou vychovu bych se chtél nejprve zastavit u podminek, ve kterych
jsem vyristal. Ty mi totiz daly spolecn¢ se Skolni télesnou vychovou nejvice, co se tyka
pohybového umu. V nasi obci Ohrady méli rodi¢e hospodarstvi s dobytkem a domécimi zvifaty.
Doma jsem se tedy urcité nenudil. Zpétné si uvédomuji, ze prostfedi ve kterém jsem vyrustal bylo
pro m¢ vybornym tréninkovym hiistém. Zde jsem ziskal solidni zaklady pro sport, o jehoz
existenci jsem tehdy jeSt¢ nemél tuseni. Musim jesté uvést, Ze na prvnim stupni zakladni Skoly
jsme moc rozmanitych pohybovych aktivit nedélali, jelikoZ pro n€ nebyly podminky. Mij denni
rezim zacinal od brzkych rannich hodin. Kazdé rano jsem vstaval, abych stihl byt uz pied Sestou
v kostele, kde jsem od sedmé tiidy vykonaval funkci kostelnika. Kdyz se stalo, Zze jsem na
zvonéni zustal sam, musel jsem pofadné zabrat, abych uvedl dva zvony do pohybu. Lze fici, Ze
nebylo lepsiho posilovaciho stroje a koordinacniho cviceni. Diky hospodaftstvi jsem chodival past
kravy, a abych se na pastvé zabavil, tak jsem hazel kameny do déalky i na cil, v ¢emz jsem se
neustdle zdokonaloval. Jednim z nejlepSich cviceni pro diskaie je pry také koseni travy, ¢ehoz
jsem si v mladi uzil dosyta. Travu jsem kosil pro dobytek z naSeho hospodafstvi, ale také z JZD.
Musim fici ze koseni travy byla pékna fuska.

Teprve na druhém stupni zakladni Skoly, jsem objevoval rizné sportovni aktivity. Na nasi Skole v
Trhovém Myté méla svoji tradici hdzena. Nejprve jsem totiz hréal za Skolni druzstvo hdzenou. N&s
ucitel té€lesné vychovy u mé& poznal, Ze mam v ruce strasnou pecku, o ¢emz se piesvédcovali
brankafi a nechtéli proti m& stat pfi sedmickach. Diky tomuto Svihu v ruce mé zacaly bavit
vrha¢ské discipliny a zejména pak hod mickem. Na TV jsem posilal kriketovy micek aZz do
vzdalenosti 112 metrd. No a jednoho dne doslo na disk. Pan ucitel télesné¢ vychovy

Juraj Matu§ mi navrhl, abych se zic¢astnil nedélniho okresniho pfeboru v hodu diskem a ve vrhu
kouli. Pry si miZu vybrat. Byl patek a v ned€li jsem mél jit na zavody. Dlouho jsem o tom
nepiemyslel. Koule se mi nelibila, protoze u krku ma ¢lovek potad Spinavy flek. Disk se mi zdal
zajimav¢jsi. Jenze ten jsem v Zivoté nevidél. Pozadal jsem tedy ucitele, aby mi ukdzal, jak se s
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tim héazi. UCitel télesné vychovy mi odvétil, Ze pry to mam vzit do ruky a né&jak to tam vypustit.
Parkrat jsem si to zkusil a v nedéli sedl na kolo a odjel do Dunajské Stredy na zavody. V ramci
rozcviceni jsem odkoukaval od ostatnich zédvodniki, jak se diskem hazi. Néktefi z mych soupetti
jiz uméli otoCku, ale to jsem neriskoval, takZe jsem hazel z mista. Rozmachl jsem se a hodil
31,14 m, coZ znamenalo pfi prvnim mém startu i vitézstvi.

Skolni télesna vychova mé provézela i pii studiu na ugilisti v Bratislavé. V ramci télesné vychovy
jsme stale hrali fotbal, ktery m¢ moc nebavil. Mi¢ mi u nohy dost prekazel. Naopak jsem vibec
nemél problémy s mi¢em pii hazené. Chtél jsem tedy misto fotbalu hazet diskem, avSak pan
ucitel Sekera mi to zakéazal, abych nenicil Skolni hiisté. Tak jsem tedy hral ten fotbal. Jednoho
dne mé po skonleni vyuky vzal uditel Sekera mezi atlety SVST a predstavil mé trenérovi
Hurtonovi, ktery byl byvalym skokanem o ty¢i, ale ve skupiné¢ mél také vrhace. Nakonec jsme
tam zlstal a ziskal jsem tak zdklady techniky 1 tréninku v hodu diskem.

Kdyz se tedy poohlédnu zpétné na Skolni télesnou vychovou, tak musim konstatovat, Ze hodné
zélezi na podminkach a také na osobnosti ucitele télesné vychovy a trenéra. Myslim si, Ze
kdybych se nesetkal s uciteli MataSem a Sekerou, a dale s prvnim trenérem Vendéghem, tak
nevim, zda bych byl tak uspéSny atlet. Krom¢ vysSe uvedeného mi velice pomohla prace v
hospodarstvi rodici. Podle mé tato fyzickd prace totiz soucasné generaci déti chybi, coz se
projevuje 1 v absenci pohybovych aktivit. Déti nam totiz ptestaly sportovat, kdyz maji

v soucasnosti jiné aktivity, kterymi vypliluji sviij volny ¢as. Je tieba si uv€domit, Ze nebudou-li se
déti pohybovat, tak je pocitaCe nezachrani. Vzdyt pohyb patii ke zdravému vyvoji mladého
jedince. Ze své zkuSenosti musim fici, Ze vSeho se da dosdhnout, jen musi mlad4 generace chtit
sportovat a pohybovat se.

Psychologizacia hodin telesnej a Sportovej vychovy z aspektu socialneho
a emocionalneho rozvoja

Lucia Petri¢kova, FTVS UK v Bratislave
Klaudia Zuskova, Ustav telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Cielom prispevku je priblizit problematiku TSV z aspektu nastavenia cielov uéitela TSV
suvisiacich so socidlnymi a emocionalnymi zru¢nostami, ktoré sa spdjaju aj s realizaciou
prosocialneho spravania. Ugcitelia TSV by si mali nastavit kratkodobé a dlhodobé ciele, vo
vzt'ahu k vykonovym cielom — ¢o chcu dosiahnut’ a procesnym cielom — akym spdsobom to
dosiahnu. Socidlne a emocionalne zruc¢nosti davaji ulitel'ovi Siroky priestor rozvijat’ sa, byt
kreativny a efektivny a prekrocit' hranice zauzivaného telovychovného procesu. U Ziakov je
rozvijanie socialnych a emocionalnych zru¢nosti zdkladom pre zvnutornovanie pravidiel, ktoré
ich ucia osobnej a socialnej zodpovednosti.

Rozvijanie tychto zru¢nosti v mladom veku ziakov pomaha nésledne aj v Zivote v dospelosti.
Socidlne a emociondlne zruc¢nosti, vratane prosocidlneho spravania st v triede ako celku tvorcom
prijemnej socidlnej atmosféry. Konstatujeme, Ze sucasnd TSV zahfiia a zaroven presahuje
tradiéntl koncepciu tela, pohybovi dominanciu, fyzicky tréning, pohybové vzdelanie tym, Ze je
rozSirena o novSie koncepcie osobnostného vzdeldvania. Poukazujeme na silni potrebu
osvojovania poznatkov z psychologie u ugitelov TSV. Navrhujeme, aby témy socialneho

a emocionalneho rozvoja ziakov mali v ramci vzdelavacich $tandardov predmetu TSV

na vsetkych typoch $kdl svoj priestor.



Bibliografické citacie

ANTALA, B. akol. Telesna a Sportova vychova a sucasna skola. Bratislava: Narodné Sportové
centrum a FTVS UK v Bratislave, 2014. 343 s. ISBN 978-80-971466-1-0.

BIEDLE, S.J. H., MUTRIE, N. Psychology of Physical Activity. Determinants, Well-Being and
Interventions [online]. London: Routledge, 2007 [vid. 2018-06-02]. ISBN 978-11-342119-3-7.
Dostupné z: https://www.taylorfrancis.com/books/9781134211937.

GABOROVA, L. Uplatiiovanie humanistickej psycholdgie vo vychove a vzdelavani. In:
KUBANIL, V. et al. Psychologickd revue I. [online]. PreSov: Preovska univerzita v Preove, 2006,
s. 4269 [vid. 2018-06-02]. ISBN 80-8068-507-X. Dostupné z: https://www.pulib.sk/
web/kniznica/elpub/dokument/Kubani2.

GLENNIE, E. J., ROSEN, J. A., SNYDER, R., WOODS-MURPHY, M., BASSETT, K.
Student Social and Emotional Development and Accountability: Perspective of Teachers.
[online]. 2017 [vid. 2018-06-02]. Dostupné z: https://www.nnstoy.org/wp-content/
uploads/2017/06/Social-and-Emotional-Development-Accountability.pdf.

GOODMAN, A., JOSHI, H., NASIM, B., TYLER, C. Social and emotional skills in childhood
and their long-term effects on adult life [online]. 2015 [vid. 2018-06-02]. Dostupné z:
file:///C:/Users/lucia/Downloads/EIF-Strand-1-Report-FINAL1.pdf.

JONES, S., BOUFFARD, S. Social and Emotional Learning in Schools — From Programs to
Strategies. Social Policy Report [online]. 2012 [vid. 2018-06-02]. ISSN 1075-7031. https://
www.srcd.org/sites/default/files/documents/spr 264 final 2.pdf.

HARTL, P, HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 797.

ISBN 978-80-7367-686-5.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre gymndzia so Stvorrocnym a pdtrocnym vzdelavacim
programom [online]. 2015 [vid. 2018-06-02]. Dostupné z: http://www.statpedu.sk/files/
articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/telesna_a sportova
vychova g 4 5 r.pdf.

LAVAY, B. W., FRENCH, R., HENDERSON, H. L. Positive Behavior Management in Physical
Activity Settings [online]. 2016 [vid. 2018-06-02]. Champaign, IL: Human Kinetics.

ISBN 13: 9781492524458.

LI, CH., KAM, W. K. Mosston's Reciprocal Style of Teaching: A Pilot Study in Hong Kong
[online]. 2011 [vid. 2018-06-02]. Dostupné z: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ955531.pdf.
LINTUNEN, T., KUUSELA, M. Social and Emotional Learning in Physical Education.

In: Liukkonen, J. et al. Psychology for Physical Educators: Student in Focus. Champaign IL:
Fepsac, 2007, s. 75-83. ISBN-10: 0-7360-6240-8.

LIUKKONEN, J. et al. Psychology for Physical Educators: Student in Focus. Champaign IL:
Fepsac, 2007, s. 293. ISBN 10: 0-7360-6240-8.

MOSSTON, M., ASHWORTH, S. Teaching Physical Education [online]. 2008 [vid.
2018-06-02]. Dostupné z:
http://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching Physical

Edu 1st Online old.pdf.

MUSZKIETA, R. Physical Education Teacher — Evaluation of Students” Performance.

Poznan: WIGO, Srem, 2005. 300 s. ISBN 83-917202-3-3.

OMMUNDSEN, Y., LEMYRE, P. N. Self Regulation and Strategic Learning: The Role of
Motivational Beliefs and the Learning Environment in Physical Education. In: Liukkonen, J. et
al. Psychology for Physical Educators: Student in Focus. Champaign IL: Fepsac, 2007, s.
141-173. ISBN-10: 0-7360-6240-8.



ONDRUSKOVA, E. Socidlna psycholégia. Bratislava: Ob¢&ianske zdruZenie Socialna praca,
2006. 100 s. ISBN 80-89185-22-3.

PALENIK, L. Prosocialne spravanie. In: KOLLARIK, T. a kol. Socidlna psycholégia. Bratislava:
UK v Bratislave, 2008, s. 387—403. ISBN 978-80-223-2479-3.

I,
Paugschova, B., Valen¢akova, V. Vedy o sporte. Usti nad Labem: Pedagogicka fakulta, 2010.
166 s. ISBN 978-80-7414-274-1.

PAVLOV, L., VALICA, M. Profesijny rozvoj ucitel'ov v kariérnom systéme. In: Profesijny rozvoj
ucitela. Presov: Rokus, 2006, s. 85-139. ISBN 80-8045-431-0.

SOKOLOVA, L., LEMESOVA, M., JURSOVA ZACHAROVA, Z. Psychologickd priprava
buducich ucitelov a uciteliek: Inovativne pristupy. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2014. 137 s. ISBN 978-80-223-3656-7.

STUCHLIKOVA, 1., PROKESOVA, L., KREJCI., M. Zviddani emocnich probléemu skolaku.
Praha: Portal, 2005. 176 s. ISBN 80-7178-534-2.

SYKORA, P. Altruizmus ako kI'a¢ k pochopeniu socialneho spravania. In: Kollarik, T. a kol.
Socialna psychologia. Bratislava: UK v Bratislave, 2008, s. 75—82. ISBN 978-80-223-2479-3.
TELAMA, R., POLVI, S. Facilitating Prosocial Behaviour in Physical Education. In: Liukkonen,
J. et al. Psychology for Physical Educators: Student in Focus. Champaign IL: Fepsac, 2007,

s. 85-99. ISBN-10: 0-7360-6240-8.

THEODORAKIS, Y. et al. Goal Setting in Physical Education. In: Liukkonen, J. et al.
Psychology for Physical Educators: Student in Focus. Champaign IL: Fepsac, 2007, s. 21-34.
ISBN 10: 0-7360-6240-8.

UHEROVA, Z. Uplatnenie didaktickych §tylov v telesnej a $portovej vychove-pedagogicky
experiment. In: Modernizacné aspekty didaktickych Stylov v telovychovnom procese.

Presov: PU v Presove, 2012, s. 71-95. ISBN 978-80-555-0610-4.

WEINBERG, R. S., GOULD, D. Foundation of Sport and Exercise Psychology. Sixth edition.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2014. 688 s. ISBN 978-1-4504-6981-4.

ISBN 13: 978-1450469814.

ZUSKOVA, K. Vybrané aspekty psychologizacie hodin telesnej vychovy. In: Zbornik pric z
vedecko-pedagogickej konferencie ucitelov TV [online]. MPC PreSov, PU v Presove, Fakulta
Sportu, 2006, s. 32-39 [vid. 2018-06-02]. Dostupné z:http://www.dok.rwan.sk/Sport/
Zbornik%20-%20Konferencia%?20ucitelov%20TV%202006%20Presov.pdf.

Vychovavejme v télesné vychové! Program rozvijejici kritické mysSleni
Radka Pefinova, UK FTVS, Praha

Radi bychom vam piedstavili jeden z programi, kterym vy, ucitelé i trenéfi mizete ponékud
ozivit fadni, jednotvarnou podvecerni ,nudu® lyzafského kurzu, ¢i jiného sportovniho
soustiedéni, ptipadné zaplacnout diru v ramci vyuky Té€lesné vychovy, kdy nelze s détmi at’ uz

z diivodl malovani télocviény ¢i jinych ,,cvi€it™. Podati se vam tak ulovit hned n¢kolik bobiiki.
Jednak prispéjete k rozvoji kompetenci pozadovanych RVP. Vyzkousite si i ,,trochu jinou praci®,
neZ jakou vykondavate béZzné v télocviéné a na hiisti. A budete-li zdatni, zkrotite a 1 zaujmete své
svéfence a nad to navic mizete vhodné zvolenym tématem pfispet nejen k jejich osobnimu ale

1 socialnimu rozvoji.



Nabizime vam formu, kterd vyuziva konstruktivistického pfistupu ve vzdélavani a podporuje
kritické mysleni. Nebojte se, nejde o tajnou podporu ptipadné vzpoury vasich svéfencu. ,,Kriticky
myslet neznamenad kritizovat. Je to schopnost piemyslet o faktech a vyvozovat zavéry.” Tato
forma kromé kritického mysleni uci spolupraci a vyuziva kooperativni mysleni pfi praci

s informacemi.

Literatura

https://clanky.rvp.cz/clanek/o0/z/16247/vyukove-metody-v-pedagogice-trifazovy-model-uceni.
html/ (voln¢ citovany zdroj k dal§imu studiu).

Vyuka jizdy na in linech ve dvojici
Tomas Gnad, UK FTVS, Praha

V hodinéach Skolni télesné vychovy nebo v mimoskolnich volnocasovych programech v letnich
meésicich je mozné vyuzit velké mnozstvi pohybovych aktivit, v€etné brusleni na in linech. Jedna
se o velmi oblibenou ¢innost mladé generace, véetn¢ déti. In line tras v méstech ptibyva, stejné
tak i sportovnich hfiSt' s moznosti brusleni. Déti se na in linech nau¢i pomérné brzy, protoze
zpravidla nemaji takovy pocit strachu, jako dospéli. S vyukou nemusime dlouho ¢ekat, vyvstava
jen otazka, kdy na in linech viibec zacit a pak uz stac¢i zvolit zdbavnou a bezpecnou vyuku.

Prvni sezndmeni s jizdou na in linech mizeme u déti zacit jiz v pfedskolnim veku, ale jen s tou
podminkou, ze je dité¢ pfimétené fyzicky vyspélé, ma jiz dostateéné vyvinuty kloubni systém,
pfedev§im v oblasti hlezenniho kloubu. V pfedskolnim véku by to meélo byt nejdiive mezi
ctvrtym a patym rokem. Déti si pfedem muizeme otestovat pii riznych rovnovaznych cvicenich
na jedné noze, abychom zjistili, zda jsou viilbec schopné udrzet rovnovahu na jedné noze bez
brusli. Brusleni je postaveno pfedevsim na rovnovaze. Zasadni pro rovnovahu je funkce svali
hlubokého stabiliza¢niho systému (Sikmé biisni svaly, svaly panevniho dna a branice, spole¢né se
zadovym svalstvem), ktery bychom méli postupné rozvijet u vSech déti. Zaroven bychom méli
piihlédnout k tomu, jestli dit¢ v pfedSkolnim véku bruslit na in linech viibec chce, abychom ho od
brusleni zbytecné neodradili. Neni tieba nikam spéchat.

Didaktika Skolni atletiky v kostce (XI. ¢ast)
Didaktika hodu mi¢kem — program nacviku

Jitka Vinduskova, UK FTVS, Praha

Hod mickem je rychlostné silova disciplina, ktera vyzaduje specifickou pohyblivost a stabilitu

v patefi, v ramennim kloubu, v lokti a zapé€sti. Rozcvi¢enim by mély byt tyto ¢asti téla pfiméiené
protazeny a zpevnény. Zejména velmi uvolnéni zaci by méli provadét stabilizacni cviceni,
pfedevsim v ramennim kloubu. Hmotnost mi¢ku pro mladsi zaky (12—13 let) je 150 g. Ve Skole
muzeme se starSimi zaky a studenty hazet mickem o hmotnosti 350 g. Micek se na zavodech hazi
z rozbéhové dréhy Siroké 4 m. Hazi se do vysece.

74k nesmi po odhodu pieslapnout odhodovy oblouk, mi¢ek nesmi dopadnout mimo vyse¢ ani na
cary oznacujici vyse€. Vykon se méfi opticky nebo pasmem od blizsi stopy dopadu micku
k vnitfnimu okraji odhodového oblouku pies stted vysece.

Pted nacvi¢ovanim hodu mi¢kem z rozb&hu by zaci méli zvladnout hod z mista.
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Funk¢ni pristup v posilovani (1. ¢ast)
Z:iakladni principy
Markéta Kiivankova, UK FTVS, Praha

Posilovani svali je nedilnou souc¢ésti sportovniho tréninku a jeho spravné provadeéni je dilezité
jak pro nasledny sportovni vykon, tak z hlediska prevence urazti a pohybovych poruch.

Casto miizeme pozorovat, jak 1idé pii posilovani nevhodné zatéZuji sviij pohybovy aparat, a to
nejen nepiiméfenou zatézi, ale pfedev§im nevhodnym nastavenim téla. Zatimco pfi provedeni
jednorazového pohybu to nemusi mit negativni vliv, pfi mnohonasobném opakovani cviku

(a opakovani je zdkladem posilovani) v nevhodném nastaveni téla se riziko znacné€ zvysuje

a mize dojit az k zavaznym poskozenim. Casto tak jiz velmi mladi sportovci navitévuji ortopedy
a fyzioterapeuty, aby nasli tlevu od pohybovych obtizi (bolesti zad, kolen, ramen aj.), které
ovliviiji ¢i1 dokonce ohroZuji jejich sportovni kariéru. Pokud vSak nedojde k upravé zatéze, ktera
poskozeni vyvolavd, je jakdkoli rehabilitatni pomoc pouze docasnd a po Ustupu akutnich
piiznakii se sportovci vraceji zpét do zacarovaného kruhu: trénink — bolest — fyzioterapie —
trénink. ..

Cilem ¢lanku neni dé€lat z trenért fyzioterapeuty (naopak v piipad€ vyskytu jakychkoliv obtizi by
mélo vzdy dojit k navstéve patticného odbornika), ale kombinaci poznatki z rehabilitace

a biomechaniky dosdhnout optimalniho rozvoje sportovcu a ptedchazet pohybovym porucham.
S timto pfistupem je mozné zkvalitnit a prodlouzit aktivni zivot jedince.
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Zpétna vazba v pohybovém uceni

Klara MiSinova, Ivana Reifenauer, UK FTVS, Praha
Jiti Radvansky, 2. LF UK, Praha

Jednim z cild tréninku je zlepSeni efektivity pohybu skrze jeho opakované provadéni. Pokud je
trénink spravné koncipovan, dochazi v disledku motorického uceni ke zvysSeni kvality pohybu.
Zakladnim pfedpokladem motorického wuceni je tzv. zpétna vazba, ktera mize byt
zprosttedkovdna jak naSimi smysly, tak vné&jSim zdrojem, napi. trenérem. V tomto clanku
objasnime mechanismy pulsobeni této vnéjsi zpétné vazby na pohybové uceni a uvedeme nové
védecké poznatky, které pomdhaji pfi stanoveni optimalni Cetnosti, naasovani a typu zpétné
vazby.

Zdrojem zpétné vazby mohou byt nejenom vlastni senzorické, ale 1 vnéjsi zdroje. Na zakladé
zpétné vazby posoudime, zdali jsme pohyb provedli tak, jak jsme zamysleli, ptipadné odhadneme
odchylku od zaddaného vysledku. Nasledné pfi pfistim pokusu provedeme korekci a pohybovy
vzorec opét vyhodnotime pomoci zpétné vazby. Timto zptisobem nam zpétnad vazba napomaha
pohyb zefektivnit, zlepsit staré a ziskat nové motorické dovednosti. Pfi uplné absenci zpétné
vazby nedochazi k motorickému uceni, protoze nejsou k dispozici informace, na jejichz zaklad¢
by mohly byt provadény korekce pohybu vedouci k jeho optimalizaci.

Pouzita literatura

ARMSTRONG, T. R. Training for the production of memorized movement patterns. Tech. Rep.
No. 26. Ann Arbor, MI: University of Michigan, Department of Psychology, 1970.
CHIVIACOWSKY, S., & WULF, G. Feedback After Good Trials Enhances Learning. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 78(2), 40—47, 2007.

EDWARDS, W. H. Motor learning and control: from theory to practice. Belmont, CA:
Wadsworth Cengage Learning, 2010.

GOLLHOFER, A. Routledge handbook of motor control and motor learning. London:
Routledge, 2012.

SCHMIDT, R. A., & LEE, T. D. Motor learning and performance: from principles to
application. Champaign, IL: Human Kinetics, 2013.



Do Afriky jako fotbalovy trenér

Michal Kiralyi, student oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi
pottebami na UK FTVS

Na jafe 2017 jsem ucastnil mezinarodniho studijniho programu Mini-EUDAPA na univerzité
Haaga-Helia. Tento pobyt byl nabity informacemi i zazitky a byl pro m¢ inspirativni v mnoha
smérech. Mimo jiné jsem se od finskych spoluzac¢ek dozvéd€l o moznosti splnéni praktické staze
v Tanzanii na vychodnim pobtezi stiedni Afriky. Vyuzil jsem ziskané kontakty na organizace,
domluvil si staz a v poloviné ledna jsem unikl stfedoevropské zimé, abych se stal na mésic
fotbalovym trenérem v méstecku Liwale leZicim v regionu Lindi na jihovychodé Tanzanie.

Mym tkolem bylo trénovat tym 35 dvanactiletych dévcat, znichz 12 nejlepSich bude mit
moznost vyjet v Cervenci 2018 na mezindrodni fotbalovy turnaj do Helsinek. Div¢i fotbalovy tym
je v Tanzanii vyjime€nou zaleZitosti a jedna se o projekt finské neziskové organizace Liike —
Sports & Development a tanzanské neziskové organizace Sports Development Aid, které
podporuji skoly v rurdlnich oblastech Tanzanie. SnaZi se skrze sport motivovat déti k pravidelné
Skolni dochézce a podporovat rovnost pohlavi. Tam¢;jsi kultura totiz upfednostiuje vzdélani

a volnocasové aktivity jen u chlapci, zatimco divky Casto zlistdvaji doma, aby mohly pomahat

s vedenim domécnosti.



