
66.戦力外通告 
 
【まきまき】 
おとさん、つるけん、ゆかちゃん、まゆかちゃん 
とあるの皆さんへ 
 
「戦力外通告」というタイトルに、ドキッとしました。 
身に覚えがあるからです。 
 
私は先月～上旬にかけて、クソムーブを起こしました。 
不安、焦り、寂しさ等の感情に浸ってしまい、「片付けをやめたい」「プロモーションをやめたい」

「コンサルをやめたい」と、本気で思ってしまいました。 
 
 
ここまでどれだけ、おとさん・つるけんをはじめ皆さんに、家族にエネルギーを注いでもらったの

か・・・そんなことも忘れて、 
大好きな片付けも自分の手で終わりにしようとしていました。 
今冷静になって、なんて身勝手だったんだろうと思います。 
 
 
 
そんな私に対しておとさんがかけてくださった言葉を思い出しました。 
 
おとさん『片付けのサポートをしているお客様から「もう片付けを辞めたい」って言われたら、まき

まきはどう思うの？』 
 
私「それは、とても悔しいと思います。お役に立てさせてもらえないんだ・・・悲しいな。って思うか

ら。』 
 
おとさん『そうだよね。今のまきまきは、同じことを私にしているんですよ、わかりますか？』 
 
 
 
この言葉にハッとさせられました。 
自分は自分の手で大切なものを手放そうとしていないか？と。 
 
今思い出しても胸が痛いですが、このことを忘れずに、感謝の気持ちを大切にしたいと思いま

す。 
ここからまた１つずつ、自分自身に日々問いかけながら目の前のことに取り組んでいきます。 
 
 
【哲也】 
おとさん皆さまごきげんよう！ 
 
久しぶりにパソコンを開いたら、おとさんが連絡くれたり 
メルマガでおとさんの復活を目の当たりにして嬉しいです。 
 
 



私は今、絶賛勉強中です 
 
なぜって？試験が7/2なのですが、絶賛まだまだの成績だからです。 
 
模試では択一で70問中、55問くらい取らないといけないですが 
蓋を開けたら30問しか取れてない… 
 
その後、去年の過去問と一昨年の過去問をやってみましたが 
どちらも35問しか取れてない… 
 
やべ～一年前から毛が生えたくらいだ 
ってことが分かったのが5月のインフル明け 
（5/8くらい） 
 
ちなみに、去年はこの時点でもうやる気がなくなり、既に意気消沈。 
今年も結果を見てから暫く動けなかったです。 
 
10分くらい深呼吸して、勉強の進め方とか 
色々検討し直してみました。 
 
結論は速攻で出ましたが 
「結局あやふやな知識が多い」です。 
 
大体で覚えてることが多く、質問されたら出て来ない 
みたいなことが頻出。 
 
他の受験生でもそういう人もいるが 
合格してる人は大体「それでも答えには辿りつける」 
※私はあと一歩で落としている問題がかなり多い。 
 
 
それって足し算がまだ足りない段階という何とも情けないオチ。 
問題解きまくって、テキスト読みまくれば 
落とさないような問題を 
 
「なんだっけ？」とか言って落としているので単純に努力不足ですね。 
 
んで、本題。 
 
ここまでは予想してました 
 
多分、ギリギリに追い込まれないと頑張れない人間。 
「のめしこき」なので余裕があるとダメなんでしょう。 
 
 
去年はここでペースダウンしてましたが、今年は一気に 
ギアを上げて頑張ってます。 
 



 
結局、あやふやだったのは知識ではなく意識の方。 
 
クソみたいな点数取ったあとに嫁から 
追い込まれまくって、追い込まれまくって 
 
今回のテストで落ちたらヤバいってことを 
突き付けられております。 
 
 
今までの人生も四面楚歌の時にしかちゃんとやってなかったけど 
今回もそうなってしまった… 
 
 
って事で、残り43日は超死ぬ気で頑張るのでよろしくお願いします 
ネットもパソコンもほとんど開きません。 
 
 
そういえば、ネットワークビジネスをやっていた時も 
タイトルアップの直前に滑り込みでタイトルを取れたのは 
全て嫁のお陰でした。（当時はまだ彼女） 
 
 
振り返ってみると、自力で乗り越えたことなんか 
ほとんどなくて、いつも誰かや何かに応援されていたな。 
 
 
「俺の力で…」と思った瞬間に全て失ってきたし 
結局、生かされているのが私の人生。 
 
 
努力が足りてないと天から懲らしめられるのが常。 
上手くいくときは周りのお陰。 
ダメな時は自分のせいです。 
 
 
残り43日あるし、2年半勉強してきたので 
あとは問題集をひたすら繰り返し解いて、テキストに戻るだけ 
 
 
こんな単純なことから逃げていたと思うと恥ずかしいです。 
情けないけど、嫁と子どもと両親たちが待っているので 
 
 
必ず今年合格します 
 
 
ってことで長々と書いてしまったので勉強します。 



もう、問題集もテキストも絞ったので、あとは浮気せずこれだけやる！ 
 
 
【あべ】 
ごきげんよ〜。 
 
先週1週間大きく体調を崩し、考える事をせず休む事だけ考えていました。 
私は考える事が難しくなっていて、すごく色んな方に迷惑をかけていました。 
 
そして何をしているだ「私は」となりました。 
大切な事は伝えないとわからなく、行動しないと伝わらないと改めて思いました。 
 
行動をして何が出来ないのかを理解してお伝えしていきたいと思いました！ 
 
文章が読みづらくすいません。 
 
そして考える力はすごく大事だと改めて思いました！ 
 
私に出来ることは一生懸命していこうと思いました。 
文章を読んでいただきありがとうございます。 
 
 
【ゆかちゃん】 
みなさん 
ごきげんよう(#´ᗜ`#) 
 
アウトプットが次回に持ち越されてたので、ここぞとばかりに1日遅れでアウトプット💦 
 
とにかく 
おとさんおかえり🥰 
復活しきれてないけど復活⸜(* ॑� ॑* )⸝ 
おめでとう！ 
良かった！ 
嬉しい💕と歓喜しているゆかです！ 
 
おとさんがとこに伏している間 
私もほぼずっとおふとぅんと友達状態でした 
 
なんかすごい眠い 
すごい寝てた 
 
これはエネルギーが上がる合図でもあるとかないとか 
 
ほんとにもうここにいちゃダメなんだよ 
って言われてる気がしてならない 
 
その違和感は今年の始めには既に感じていたのに 
実感するのが今なんだな 



 
というわけで 
もうちょいの間は眠気を受け入れて 
たくさんエネルギーを蓄えようと思います 
 
おとさんのスパルタも楽しみにしてる✨️ 
 
 
 
 
77.遠慮と配慮 
 
【哲也】 
おとさん皆さまごきげんよう！ 
 
 
おとさん運動会いってらっしゃい！ 
私は実姉が生んだかわいい甥っ子に嫁と娘と会いに行ってきます。 
 
娘にとっては従妹になるのか。 
かわいい赤ちゃんとの初対面で「抱っこ」するのだそうです。 
 
 
 
遠慮と配慮 
 
遠慮は沢山してきたけど、配慮ってあんまりしてこなかったな。 
結婚してから「配慮」について少しずつ知ったり、体感したりしてきたんですけど 
 
確かに配慮はエネルギー減らない 
むしろエネルギーが増える感覚があります。 
 
こっちが元気になるのが体感出来るようになってきたな。 
 
最近、朝ダルいと感じると外に出て走るのですが 
一見、疲れるようなことでも（ランニング、早起き等々） 
実はエネルギーが高まることって沢山ありますよね。 
 
 
【ゆかちゃん】 
みなさん 
ごきげんよう(#´ᗜ`#) 
 
運動会行ってらっしゃい👋 
楽しんで来て〜🎶 
 
Camera Café見てくれてありがとう😊 
みんなはどんな感想があるのか聞きたいです！ 



今週末もあるのでお時間合ったら是非来てね！ 
と切に願っているゆかです(๑•̀ㅁ•́ฅ✨ 
 
気遣いは放出 
気配りは循環 
 
なるほど〜！ 
 
凄いなぁ✨️ 
バラバラに見えるものは何気に繋がってるんだなぁ。 
また何か アハ‼ ️があったけど 
言語化できるのはもう少し経ってからになるな。 
あ〜この場にいてほんとに良かった！ 
 
みんないつもありがとう❣️ 
今後もよろしくお願いします😊 
 
 
【あべ】 
ごきげんよ〜。 
 
今日は運動会でしたね！ 
家族みんなで運動会に行っていて楓もすごい楽しそうな様子が見れて私も来年は応援にいきた

いと思います！ 
 
遠慮と配慮の違い。 
 
なるほど！ 
気遣いと気配りの変換になる事で自分もより理解がする事ができました。 
 
今日の出来事で運転をしていた時に、 
 
大きい車が細い道を通ろうとした時、私は気を配り路肩で車を止めて先に通っていいですよとし

ました。 
 
気遣いだと私は止まらずにゆっくり進みながらぶつからないように大きい車の横を通る事が気遣

いで、相手にも気を遣わせることになってしまうと思いました！ 


