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Мир Интернета и дети 
В современном мире несовершеннолетние являются активными пользователями 
сети Интернет. Вместе с государством, обеспечивающим безопасность ребенка в 
интернете, ответственность также лежит и на его родителях. Ведь воспитание 
ребенка это их непосредственное право и обязанность. Бесконтрольное 
блуждание ребенка в сети Интернет равно тому, что оставить ребенка одного в 
большом городе, где юридическим языком ребенок будет называться 
безнадзорным. Детское любопытство или случайный клик по интересной ссылке 
легко уведут его на опасные сайты.  Родители должны научить ребенка 
пользоваться интернетом - не оставлять без внимания первые этапы знакомства 
ребёнка с интернетом, объяснить основные правила онлайн-жизни, установить 
четкие рамки пользования интернетом. Родители должны знать, что наряду с 
прекрасными возможностями обучения и саморазвития, в сети интернет 
существует следующие виды негативной информации, которая может 
отрицательно влиять на нравственно-психическое развитие несовершеннолетних, 
реально угрожать жизни и здоровью детей, формировать антиобщественное 
поведение подростков: 

●​ суицидальные сайты, сайты-форумы потенциальных самоубийц и группы 
смерти 

●​ наркосайты (интернет пестрит новостями о «пользе» употребления 
марихуаны, рецептами и советами изготовления «зелья»); 

●​ националистические сайты, разжигающие национальную рознь и расовое 
неприятие (экстремизм, национализм, фашизм); 

●​ сайты порнографической направленности; 
●​ сайты знакомств (виртуальное общение разрушает способность к 

реальному общению, у подростков теряются коммуникативные навыки); 
●​ сайты, пропагандирующие насилие и девиантные формы поведения, 

прямые угрозы жизни и здоровью школьников от незнакомцев, 
предлагающих личные встречи, а также различные виды мошенничества; 

●​ секты (виртуальный собеседник может повлиять на мировоззрение 
подростка). 

Возраст доступа 
Сегодня в большинстве соцсетей регистрация возможна только с 14 лет, 

но уже с первого класса школы не быть в "В Контакте" считается немодным. 
Получается, что решение о доступе к сети детей и подростков 8-13 лет 
определяет не закон, а родители – от них зависит, будет ли у их ребенка 
доступ в сеть до наступления 14-летия. 

Именно родители предоставляют ребенку особое право и одновременно 
несут ответственность за безопасность и развитие. Это право они могут 
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ограничивать по своей воле. 
Важно отметить, что до 10 лет ребенка следует полностью оградить от 

сети. В первые школьные годы у ребенка только начинается активный 
процесс познания мира и формирования личности. При этом механизмы 
критического осмысления еще не сформированы, ребенок излишне доверчив 
– Интернет в этом возрасте может серьезно нарушить формирование 
личности. 

 

Программное обеспечение и родительский контроль 
1.​ Установите качественную антивирусную программу с функцией 

"Родительский контроль" на компьютер и на все мобильные устройства. 
Это одна из обязательных составляющих защиты от онлайн-угроз. 
Контроль позволит вам: 
*Заблокировать сайты с запрещенным контентом. 
*Ограничить и контролировать время нахождения ребенка в Сети. 
*Установить ограничение на установку и запуск новых программ. 
*Контролировать переписку ребенка в социальных сетях и чатах. 

2.​ Каждый день в интернете появляются тысячи новых вирусов - не 
забывайте следить за обновлениями безопасности операционной 
системы и приложений. 

3.​ Установите время пользования интернетом 
4.​ Согласитесь, что все время контролировать своего ребенка и постоянно 

находиться рядом с ним вы не сможете. Но вы можете установить 
правила, при соблюдении которых обе стороны останутся довольны: 

5.​ Допуск в сеть - возможен, если только это не мешает учебе и при 
условии выполнения семейных обязанностей и соблюдения распорядка 
дня. 

6.​ Оговорите график пользования интернетом. К примеру, после школы 
ребенку следует сделать уроки, погулять на улице, покормить или 
выгулять домашних животных и только потом пользоваться гаджетами. 

7.​ Ограничьте время: для младших школьников - не более одного часа 
онлайн в день, для учеников средних классов - не более полутора часов. 

8.​  Обсудите запреты и разрешения 
9.​ Подробно объясните детям, что им разрешено, а что запрещено делать в 

интернете: 
10.​Слушать музыку, смотреть фильмы и ролики, играть в онлайн игры 
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11.​Регистрироваться в социальных сетях и на других сайтах 
12.​Использовать программы мгновенного обмена сообщениями 
13.​Скачивать музыку, игры, фильмы и другой контент без вашего 

разрешения 
14.​Совершать покупки в интернете 
15.​Играть в азартные игры 
16.​Регулярно спрашивайте ребенка о том, что он видел и что делал в 

интернете. Не забывайте проверять актуальность уже установленных 
правил. Следите за тем, чтобы ваши правила соответствовали и 
возрасту, и развитию вашего ребенка.  

Правила поведения в соцсетях 
1.​ Если ребенку разрешен доступ в соцсети - его нужно предупредить о 

необходимости соблюдать культуру и правила общения. Нередко дети и 
подростки, не имея опыта и знаний, как управлять своей агрессией и 
обидой, выражают свои чувства в комментариях и обсуждениях, 
натравливают собеседников друг на друга и создают общую 
отрицательную атмосферу. 

2.​ Родители должны донести до ребенка, что ему не следует заводить 
сомнительные знакомства в сети, ведь за милой и привлекательной 
аватаркой может скрываться опасный человек. 

3.​ Договоритесь с ребенком, что без вашего ведома он никогда не будет 
отвечать на письма от незнакомых людей, публиковать или сообщать в 
переписке такие важные сведения как: домашний адрес, номера 
телефонов, реквизиты банковских карт, паспортные данные родителей 
и т.д. 
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