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Obiettivi formativi 

Comprendere le problematiche clinico-nutrizionali che caratterizzano le principali malattie neurologiche con 
particolare riferimento alla loro gestione multidisciplinare. 

Acquisire le conoscenze necessaria all’implementazione del trattamento dietetico e della terapia nutrizionale 
nel contesto della Sindrome Laterale Amiotrofica (SLA), Sclerosi Multipla (SM), ictus, Morbo di Parkinson ed 
dell’epilessia farmaco-resistente. 

Prerequisiti 

Conoscenza delle patologie neurologiche di cui si tratterà, e del Nutrition Care Process. 
  
Contenuti del corso 

SLA 

●​ La terapia  nutrizionali (dieta a consistenza modificata, supplementi orali e NA) 
●​ Timing della NA 

SM 

●​ Problematiche nutrizionali e trattamento nutrizionale: aspetti peculiari 

ICTUS 

●​ NA e diete a consistenza modificata: timing e specificità 

MORBO DI PARKINSON 

●​ Implicazioni nutrizionali della patologia 
●​ Trattamento nutrizionale: diete a consistenza modificata e management dell’apporto proteico 

EPILESSIA FARMACORESISTENTE 

●​ Dieta chetogenica (4:1, 3:1 e Atkins Modificata): indicazioni e cenni applicativi 
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Metodi didattici​
Le lezioni teoriche riguardanti i contenuti didattici saranno erogate in presenza. Tali lezioni saranno integrate 
dalla presentazione e risoluzione collegiale di casi clinici specifici relativi alle patologie neurologiche tratatte  

LINEE GUIDA​
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN-guideline_clinical_nutrition_in_neurology.pdf  

Verifica dell’apprendimento​
Test finale a risposta multipla 

Risultati di apprendimento disciplinari attesi 

Acquisire adeguate conoscenze relativamente all’identificazione delle principali problematiche nutrizionali e 
alla implementazione di un’appropriata terapia nutrizionale nei diversi setting clinici neurologici analizzati. 

Contatti e ricevimento studenti 

Da definire via e-mail: valoriani.filippo@aou.mo.it  
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