Kineziolo$ki fakultet u Splitu — Katedra za KinezioloSku metodiku Priprema
SPP

PRIPREMA ZA SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE — STRUCNO-PEDAGOSKA PRAKSA

USTANOVA: MENTOR:
RAZRED/GRUPA: BR. DJECE/UCENIKA:
DATUM: | SKOLSKI SAT: TRAJANJE SATA:

MJESTO RADA: BR. NASTAVNE JEDINICE:

CILJ SATA PO PREDMETNIM PODRUCIIMA

A | KinezioloSka teorijska i
motoriCka znanja

B | MorfoloSka obiljezja, motoricke
i funkcionalne sposobnosti

C | MotoriCka postignuca

D | Zdravstveniiodgojni u€inci
tjelesnog vjeZbanja

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA:

METODE RADA:

METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA:

TIP SATA:

TIJEK NASTAVNOG SATA

UVODNI DIO SATA

Naziv sadrzaja

PRIPREMNI DIO SATA

Opce pripremne vjezbe

Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
Vjezba:
. Vjezba:

RNV REWNRE

[E
o

GLAVNI A DIO SATA

1. Tema

2. Tema

3. Tema

4, Tema




Kineziolo$ki fakultet u Splitu — Katedra za KinezioloSku metodiku
SPP

Priprema

GLAVNI B DIO SATA

Naziv sadrzaja

ZAVRSNI DIO SATA

Naziv sadrZaja

Ocjena:

Potpis mentora:

Obavezno ovjeriti peCatom ustanove




