DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Un diagnostico es el procedimiento mediante el cual se identifica la
enfermedad que padece un paciente. Va desde los analisis de laboratorio
hasta maquinas controladas por ordenador, o0 mecanismos que permiten ver
los rincones mas ocultos del organismo. Consta de varios procesos:

« Entrevista con el médico: el doctor elabora una historia clinica (informe que
va elaborando el médico durante el tiempo que dura la relacion con el
paciente) con los datos aportados por el paciente sobre la razon de la visita,
sintomas, enfermedades de la infancia, alergias, si fuma, si consume drogas u
otros medicamentos y otros datos de interés para poder realizar el diagndstico
y determinar el tratamiento.

« Exploracion fisica: con el objetivo de recoger informacion mediante los
sentidos: T? corporal, tension arterial, reconocimiento de ruidos cardiacos y
respiratorios con ayuda del estetoscopio.

« Exploraciones complementarias: pruebas que solicita el médico para
confirmar el diagnostico que sospecha. Las pruebas basicas son: analisis de
sangre, de orina y radiografias. Otras pruebas: ecografias, resonancia
magnética, electroencefalogramas, tomografia axial computarizada (TAC o
escaner CT) camara termografica, técnicas de endoscopia, biopsia...

Algunas de las pruebas mas utilizadas son:

-Analisis de sangre: se valoran cuantitativamente los distintos
parametros de la sangre. Se hacen pruebas hematologicas y
bioquimicas. Las hematoldgicas estudian datos relacionados con las células
sanguineas y las bioquimicas datos relacionados con los componentes quimicos
de la sangre (glucosa, colesterol...)

-Radiografias: Empleo de rayos X para observar o6rganos internos del cuerpo. Si
se enfoca un haz de rayos X sobre el cuerpo de una persona y detras se coloca
una placa con una pelicula fotografica se observaran las estructuras densas,
como los huesos. Estas pruebas no se recomiendan ni a nifos ni a
embarazadas, ya que con su abuso cabe la posibilidad de contraer cancer.

-Tomografia axial computerizada: consiste en realizar varias radiografias con
un aparato que rota alrededor del paciente. Con esta prueba se obtienen
imagenes de cortes transversales de una parte del cuerpo y se observan
estructuras de forma muy nitida. Tiene el inconveniente de que es necesaria
una elevada cantidad de radiacion.

-Resonancia magnética nuclear (RMN): Se somete al paciente a un campo
magnético potente y, en estas condiciones, los atomos de hidrogeno de los
tejidos, al recibir ondas de radio emiten fotones



-Ecografia: Se utilizan ultrasonidos, inaudibles, que se enfocan sobre el
cuerpo del paciente. Un aparato recoge los ecos que se producen en
determinadas estructuras del cuerpo y los transforma en imagenes.

-Densitometria dsea: Para detectar por medio de rayos X la densidad de los
huesos. Cuanto menor sea la densidad, mayor sera el riesgo de fractura. Esta
prueba se suele realizar en las vértebras lumbares y en la region del fémur, ya
que son los lugares donde suele comenzar la desmineralizacion de los huesos.

-Camara termografica: permite reconocer las diferencias de temperatura del
cuerpo. Se utiliza para detectar tumores.

Una vez detectada la enfermedad, los médicos recurren a las herramientas
que disponen para tratarla. Lo mas frecuente es modificar algin habito que
pueda estar relacionado con la dolencia, o recurrir a medicamentos.

Hoy en dia, con los avances en la farmacologia, se pueden curar muchas
enfermedades. Mediante el analisis de plantas tropicales, la reestructuracion
de proteinas y las avanzadas técnicas de ingenieria genética se puede
sintetizar en el laboratorio desde la insulina, para los diabéticos, hasta el
interferon que ayuda a combatir el cancer.

Los métodos utilizados para tratar la enfermedad son la modificacion de algun
habito, la aplicacion de medicamentos, intervenciones quirirgicas o técnicas
de radiacion.

« La modificacion de algin habito: puede ser suficiente para
tratar enfermedades alimentarias no muy graves y para mejorar algunas
dolencias de tipo respiratorio o cardiovascular. Los habitos saludables como
una dieta equilibrada y el ejercicio regular previenen muchas enfermedades.

 Variedad de medicamentos: se utilizan para prevenir, restablecer, corregir o
modificar las funciones organicas. Son sustancias que actuan en el organismo
ejerciendo su accion beneficiosa. Estos farmacos deben administrarse en dosis
adecuadas y con prescripcion médica; deben realizarse pruebas cientificas
contrastadas de su calidad y eficacia. Pueden tener efectos secundarios, pero
se espera que sean menos perjudiciales que los trastornos propios de la
enfermedad que tratan.

- Accidn de los farmacos:
Los principios activos de los medicamentos se unen a determinados receptores
del organismo sobre los que ejercen su accion.

A veces los farmacos interfieren entre si cuando se administran juntos
provocando efectos no deseados, por eso debe ser el médico el que prescriba
el medicamento y la dosis que se ha de tomar.

- Sustancias quimicas mas utilizadas en la prevencion vy tratamiento de



enfermedades:
Antibidticos: bactericidas y bacteriostaticos.

Antiinflamatorios y antipiréticos: bloquean la sintesis de sustancias que
provocan inflamacion.

Analgésicos: son medicamentos que hacen disminuir el dolor y algunos son
también antiinflamatorios.

Antivirales: inhiben la replicacion de algunos virus.

Antisépticos: sustancias que se emplean para destruir microorganismos que
puedan invadir los tejidos.

El buen uso de un medicamento implica la administracion del farmaco mas

adecuado para la dolencia del paciente, en las dosis y periodo de tiempo
apropiado y con el menor gasto posible para el enfermo y para la comunidad.

« Cirugia. Este método consiste en manipular el cuerpo del paciente con el fin
de reparar el dano producido en algin 6rgano o para hacer un diagnostico
preciso de una enfermedad.

Los tratamientos quirdrgicos pueden clasificarse en:

-Cirugia menor: intervenciones sencillas, en zonas superficiales del cuerpo.
Suelen ser de corta duracion y por lo general no presentan complicaciones.

-Cirugia mayor: Intervencion de drganos superficiales o internos que por su

complejidad requiere la hospitalizacion del paciente. En este tipo de cirugia
existe un mayor riesgo de que se presenten complicaciones.

Procedimientos quirurgicos:

-Incisiones: se realizan en el cuerpo del paciente con el fin de llegar a los
organos internos. Se producen heridas que deben unirse y cicatrizar.

-Cirugia endoscopica: a través de orificios del cuerpo por los que se
introducen instrumentos quirdrgicos que se manipulan desde el exterior.

-Angioplastia: para ensanchar arterias con la ayuda de un catéter.

-Cirugia plastica y reparadora: consiste en reparar danos producidos por
traumatismos y también con fines estéticos.

-Cirugia robdtica: con la ayuda de robots se realizan operaciones de precision,
incluso a distancia.



-Trasplantes: sustitucion de un 6rgano danado por otro sano procedente de un
donante.

« Radioterapia: se utiliza en el tratamiento del cancer y tiene como objetivo
destruir las células cancerigenas a nivel local. El método consiste en aplicar
radiaciones ionizantes para destruir el ADN de las células tumorales.



