
TANÍTVÁNYKÉPZÉS  

2023. ősztől ​
a Debreceni Református Egyetemi Gyülekezetben 

 

1.​ Mi az örömhír?  

●​ Kompetenciák:  

○​ Meg tudd fogalmazni az örömhírt úgy, hogy az a szívedig hasson és megtanuld 

megfogalmazni úgy, hogy az adott személynek vagy csoportnak a szívéig 

hasson.  

○​ Tudd annyira, hogy mi is az evangélium, hogy a további kompetenciákat erre 

alapozhasd, és tudd  alkalmazni az életedre 

●​ Ige + kérdések az Igéhez: ​
Ef 2, 8-10 (a találkozás alkalmával lehet elővenni) 

○​ Mit mond az ige? Mit jelent ez számodra? Mit fogsz ezzel kezdeni?  

○​ Vagy: Mit mond Istenről? Rólad? Mire motivál? 

●​ Olvasnivaló: ​
Timothy Keller: Gyülekezet a középpontban, 30-64. o.   

●​ Megtapasztalás: 

○​ Válaszolj a fejezetek végén található kérdésekre. 

○​ Voltak olyan részek az olvasmányban, ami megérintett? Amikor ráéreztél, 

miért is olyan különleges az örömhír? Ha igen, hol voltak ezek? 

○​ Fogalmazd meg az evangéliumot úgy, hogy az a saját szívedre hasson. Mondd 

el az evangéliumot úgy, hogy az téged is megérintsen.  

○​ Az olvasmány 33. oldalán megtalálod ezt a kérdést: Ki mered mondani, hogy 

hívő keresztyén vagy? Te erre mit válaszolsz?  

○​ Hogy mondanád el egy barátodnak, mi az evangélium? Csak pár mondatban, 

amíg pl. vártok a buszra. És egy hosszabb esti beszélgetés alkalmával? 

○​ Van ötleted, hogyan tudod gyakran átélni az örömhírt? 

 

2.​ Az örömhír hatása az önbecsülésünkre (önértékelésünkre)  

●​ Kompetenciák: ​
Az evangéliumra alapozva felismerd a helyes énképedet.  

●​ Ige: ​
1Kor 3,21-4,7 

●​ Olvasnivaló:  ​
Timothy Keller: Az önmagunkról való megfeledkezés szabadsága, 2-3. fejezet (a fenti 

igére hivatkozik) 

●​ Megtapasztalás:  

○​ Foglalkozz a kötet végén található kérdésekkel! ​
https://drive.google.com/file/d/1svSd8Xgu1gvvuzEifTrbclZY7iO3HCcV/view?u

sp=drive_link  
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https://drive.google.com/file/d/1_LzoCFT_yt4x26Vp9v_NUHPBUF4dv4nT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AaQ89aQsDNUTTBUeiBEeVszo14BLxhSo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AaQ89aQsDNUTTBUeiBEeVszo14BLxhSo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1svSd8Xgu1gvvuzEifTrbclZY7iO3HCcV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1svSd8Xgu1gvvuzEifTrbclZY7iO3HCcV/view?usp=drive_link


○​ Gyakorlat: 

1. Írd össze, mit mondtak eddig rád mások (családban, bárhol)! Jegyezd fel a 

számodra pozitív és negatív emlékezetes mondatokat. 

2. Gondolkodj el azon, hogy mit mond Isten rólad a Bibliában? (Pl. ezeken a 

helyeken: teremtéstörténet, bűneset, Zsolt 8.) Ezeket a jellemzőket karikázd 

be a listádon, ha van megegyező.   

3. Te milyennek látod magad? Hogyan jellemeznéd magad? Mik az 

erősségeid? Mik a gyengesédeid? 

4. Van ötleted, ezek közül mi az, ami meghatározza az önbecsülésed? 

5. Az olvasmány alapján szerinted mivel írja Isten át az önbecsülésed? Milyen 

alapot ad a helyett, amire te most építed?​
6. Dicsérd Istent, hogy új alapot adott az önbecsülésednek. Vidd Isten elé 

mindazt, amivel pótolni próbálod!  

 

3.​ Az örömhír hatása a személyes kapcsolatainkra  

●​ Kompetenciák: ​
A személyes kapcsolatainkat megtanuljuk az Istennel megélt kapcsolatunkra alapozni: 

A tőle kapott kegyelem formálja a másokhoz való hozzáállásunkat. 

●​ Igék: ​
1Kor 13 - Milyen az Istentől származó szeretet? és 1Jn 4,7-12 (a találkozás alkalmával 

megnézni) 

●​ Olvasnivaló:   ​
Henri Nouven: Az egyedülléttől a közösségig, a közösségtől a szolgálatig  

●​ Megtapasztalás:  

- Írd össze egy lapra, kiket ismersz: haladj onnan, hogy kivel a legszorosabb a 

kapcsolatod odáig, hogy kivel vagytok csak ismerősök (nem kell az összes 

embert felírnod, de szánj rá időt, hogy minél többen jussanak eszedbe). ​
- Majd gondolj bele, mit kell nekik megbocsátanod, amit nem kapsz meg tőlük, 

mert csak Isten tudja megadni. Dicsérd Istent imádságban azért, hogy ő 

megadja ezeket (vagy kérd, hogy megadja). ​
- Ezután gondold át, milyen tulajdonságait tudod ünnepelni ezeknek az 

embereknek (az olvasnivaló értelmében). Két tanítványi találkozás között 

igyekezz is megvalósítani ezt az “ünneplést” (nem kell nagy dologra gondolni, 

pl. egy kedves szóban is kifejeződhet a másik ember felé vagy csak annyiban, 

hogy egy idegesítő dolgára - amire imádságban megtanulsz ajándékként 

tekinteni - nem kapod fel a vizet).  

 

4.​ Imádság és bibliaolvasás 

●​ Kompetenciák:  

●​ Szembesüljünk azzal, jelenleg, hogy állunk az ima gyakorlatával.  
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https://docs.google.com/document/d/1dObn1EmJncthutFvCy0RMHPUpfghXcAf2JJQLzdNiBw/edit?usp=sharing


●​ Az imádságra ne egy lelki feladatként (ne is célként), hanem Istennel való 

minőségi időtöltésként tekintsünk (eszközként).  

●​ Igék + kérdések az Igéhez: ​
Az olvasnivalóban találod 

●​ Olvasnivaló:   

Keller - Prayer című könyve alapján készült jegyzet és/vagy hallgasd meg a könyvről 

készült hallgatható összefoglalót. és/vagy olvasd a könyv rövidítését. 

●​ Megtapasztalás:  

A könyv kivonata után találod: 

■​ Feldolgozó kérdéseket, melyek segítik az olvasottak megértését 

■​ Öt napon át tartó feldolgozást, ami segít elmélyíteni az olvasottakat 

■​ Valamint imafeladatot, ami segít az olvasottak alapján formálni az 

imádságaidat  

■​ Fontos: Az imafeladatot kezdd el az öt napon át tartó feldolgozással 

párhuzamosan, ne külön vagy utána csináld! 

 

5.​ Evangéliumi hatás – személyes bizonyságtétel 

●​ Kompetenciák: ​
Vedd észre, kiket bízott rád Isten, hogy halljanak tőled Róla. Meglásd erősségeidet és 

gyengeségeidet a bizonyságtételben. Indulj el az úton, hogy természetes módon és 

őszinte szeretettel beszélj Istenről. 

●​ Igék  

-​ Mt 28,19-20 

-​ Mt 5,13-15  

(a találkozás alkalmával lehet elővenni) 

●​ Olvasnivaló: Timothy Keller: Evangélizációs dinamika a gyülekezetben 

●​ Megtapasztalás:  

○​ Végezd el a következő munkalap feladatait! 

○​ A kapcsolatrendszer lapon lévő személyek közül hármat válassz ki. Hogyan 

mondanád el/mondod el nekik az evangéliumot releváns módon?  
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https://docs.google.com/document/d/1430k1p_4l6QCZWQUWH_1bnwZPnJCHeEXkL7RcK3d3BY/edit?usp=sharing
https://notebook.google.com/notebook/bfd338ae-0272-4a75-8c79-a188eed1a6dd/artifact/60a0b143-05b2-4416-b2db-a9a151cdcf79?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_1&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_1_
https://notebook.google.com/notebook/bfd338ae-0272-4a75-8c79-a188eed1a6dd/artifact/60a0b143-05b2-4416-b2db-a9a151cdcf79?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_1&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_1_
https://docs.google.com/document/d/1NQs7DeKoV7IJ_1TmtBWMfJpJ7RHf7c8Ho_QKjGJ9ouM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dW02I4s-KOVrKTSNU15wxZi4L1dWeMfcXG788-ZwCCI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GjEzqbNQTbfT0wl5rWSaxZy5siHTScU6qZxa4CyrG10/edit?usp=sharing

