
    LIGA PRZYRODNICZA – PRZYRODA CZ. 3 

1. Jak jest zbudowane moje ciało? 

Narysuj w odpowiednim miejscu jeden wybrany narząd wchodzący w skład 
danego układu lub zaznacz jego położenie. 
 

 

układ pokarmowy układ oddechowy układ krwionośny 
 

 

układ nerwowy                               układ rozrodczy​                                   układ ruchu 

 



 

2. Jak moje ciało broni się przed chorobami? 



 

3. Uzupełnij tekst. 



Moje zjedzone śniadanie: 

rozdrabniane jest w  

………………………………………………………………………..przez  

……………………………………………………………………………………
……, 

trawione jest w 

……………………………………………………………………………………

…., wchłaniane jest w 

…………………………………………………………………………………..

​  . 

Z niestrawionych resztek mojego jedzenia 

w…………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………

………………………………. 

formowany jest kał, który usuwany jest przez 

……………………………………...……………………………………………

…………………………..​  . 

4. Dlaczego nałogi są niebezpieczne? 

Wymień niebezpieczne używki, po które sięgają ludzie. 



Podaj przyczyny, dla których ludzie sięgają po używki. 

Wymień skutki zdrowotne wynikające z sięgania po używki. 

Napisz, co można zrobić, aby ludzie nie sięgali po używki. 

Napisz, jak możesz odmówić, gdy ktoś proponuje ci używkę. 

 


