UNA KALNITE

Sertificéta Fizioterapeite
Profesionala pieredze kopS 2014.gada

Pirmie soli:
Una ir dzimusi viena no latviskakajiem novadiem — Smiltenes novada, bérnibu aizvadot Palsmané.

Unas Moto:
"Neskriet taisni jira, nebrist zieda, nekapt cita dvésel€, bet iet tuvu lTdzas, apiet apkart, palikt
tuvu” (l.Ziedonis)

Hobiji:

Hokejs. Volejbols. CeloSana un kapSana kalnos.

Sportiskie sasniegumi: Latvijas viceCempione hokeja, Latvijas Cempione inline hokeja.
Jaunatnes un Junioru godalgas Latvijas Cempionatos Sk€pa meSana un lodes grisana.

Profesijas izvéle:
Una jau bérniba zindja, ka v€las savu profesiju saistit ar medicinu. Fizioterapija likas lieliska izv€le,
lai savienotu sportu , medicinu un nepartrauktu kusttbu. Nevienu sekundi 8T izvéle nav noZ€lota ©

Izglitiba:

e Latvijas Sporta Pedagogijas Akadémija, Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné ar
kvalifikaciju FIZIOTERAPEITS (2014)

Pieredze:

2019.g. - Sobrid — FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klTnika
01.20218. - 08.2019. “Rigas Veselibas Centrs”

08.2017. - 05.2018. - Virsligas sievieSu florbola kluba NND fizioterapeits
03.2016.—-09.2017. - SIA “Medsport” fizioterapijas centrs

05.2016. - 11.2016.- Arho Medicinas serviss

08.2014. - 10.2016. RSAC “Gailezers”, fizioterapeits

Kursi:

Sporta Masazas kursi ( M.Osovskis,2023)

Diastasis recti — fizioterapeita skatTljuma (2022)

STOP STRESS starptautiska konference ( 2022)

Diafragmala elpoSana un BFB kontrole (2021)

Hroniskas sapes (2021)

Anatomiski daZzada kaju garuma diagnostika un terapijas iesp€jas (2023)
Pap€za piesis — arstéSanas algoritms fizioterapeita praks€ (2019)

Fasciju mobilizacijas tehnikas (NaZzi, bankas, Floss Band) (2019)

e Maediciniskas teipoSanas apmacibas ADVANCE [Tmenis (2019)

® Pleca locttava” 1.dala un 2.dala (2019)



o Mugurkaula un miksto audu novértéSana un terapija: aksialo locttavu mobilizaciju tehnikas
1.dala. (2019),

® “GrltnieCu masaza” (2019)

e Cipslu audi (2019)

e SkrimS|u audi (2019)

e GUzas locitavas saslimSanas (2018)

e Cela locttavas rehabilitacija p€c krustenisko saiSu rekonstrukcijas sporta praksé

e Kainterpretét un kam pievérst uzmantbu mugurkaula radiologiskos izmekl€jumos (2017)

e Kados gadijumos fizioterapeits var palidzE€t pacientam ar muguras sap€m un kad

nepiecieSama vertebrologa palidziba(2017)

Mr. Alexandre Budnik, osteopath, acupuncturist,France. The Strain Counterstrain technic of

Dr. Jones (2017. gada marts);

Mr. Alexandre Budnik, osteopath, acupuncturist,France. The Strain Counterstrain technic of

Dr. Jones (2017. gada marts);

Mr. Alexandre Budnik, osteopath, acupuncturist,France. The Strain Counterstrain technic of

Dr. Sports Injury Prevention Conference, Tartu, Estonia (2016.) Jones (29.-30.0okt., 2016);

Mr. Alexandre Budnik, osteopath, acupuncturist,France. The Strain Counterstrain technic of

Dr. Jones (25.-26.febr. 2017.)

Pleca locitavas saslimSanas (2016)

Mediciniskas teipoSanas apmacibas BASIC [Tmenis (2013)

Fiziocentra Una piedava:

= Fizioterapeita konsultacijas

= Manualas fizioterapijas metodes

= Péc traumu un péc operaciju pilnvertiga rehabilitacija
= Arstniecisko masazu - gan pieaugu$ajiem, gan bérniem;
= Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali

= Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas [Tmeniem) Medicinisko teipoSanu un
fizikalas proceduras



