Nyhetsbrev ACBS Sweden hosten 2022

Hej vanner!

hésten 2022 ar fullproppad med spannande evenemang fér Dig som ar intresserad av
Kontextuell beteendevetenskap i Sverige. Har ar programmet for héstens aktiviteter.

Ar du oséker pa om du &r medlem i ACBS Sweden, kontakta Thor

Vill du ga med eller férnya medlemskapet, surfar du hit.

Ar du osaker pa hur du klickar ratt pa sidan kollar du in instruktionsfilmen har.

Vi forsoker ta in alla intresseanmalningar pa en gang, via ett anmalningsformular.
Lanken till anmalningformularet.

Du kommer att fa bekraftelse pa ditt deltagande sa snabbt vi kan, vanligen observera att vi
arbetar ideellt. Har du nagra fragor, eller om anmalningsformularet inte fungerar for dig,
kontakta thor.bengtsson+acbssweden@gmail.com

Peer Consultation Group

Vara traffar dar vi traffas virtuellt och tranar pa vara behandlarfardigheter* i ett tryggt format
har varit en succé och vi funderar pa att 6ka, fran var fjarde vecka, till varannan vecka
alternativt att ha tva grupper. Vi har tidigare haft mandagar klockan 19:00 som dag och tid,
men vill ha in forslag fran medlemmarna. Svara i anmalningsformularet pa dessa fyra
punkter under “Ovriga kommentarer” langst ned i formuléret.

Kan du varannan och/eller var fjarde vecka?

Kan du udda och/eller jamna veckor?

Vilka veckodagar fungerar (ange alla som du kan)?
Andra 6nskemal och/eller funderingar.

Du kan lasa mer om konceptet har. Vara méten halls pa svenska (inom ACBS finns liknande
grupper pa andra sprak) i en mindre grupp. Vi kan behdva stdnga anmalan om det ar for
manga intresserade.

Anmal intresse via anmaéalningsformularet.
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Webtraff med Yvonne Barnes-Holmes och Ciara McEnteggart

Den 6/9 klockan 19-20:30 far vi en chans att samtala med Yvonne Barnes-Holmes och Ciara
McEnteggart. De har utvecklat en ny form av behandling och berattar om denna. Samtalet
sker pa engelska pa Zoom och det finns maojlighet bade att stalla fragor innan och under
motet. Psykolog Thor Bengtsson tar emot fragor innan och modererar samtalet som halls pa
engelska. OBS! Maila garna Thor for fragor innan motet sd han hinner sammanstéalla.
thor.bengtsson+acbssweden@gmail.com

Title: Process-Based Behaviour Therapy (PBBT): Why a New Form of Behaviour
Therapy Was Needed

PBBT is a recently developed form of trademarked psychological therapy that can be used
with the full range of psychological problems, even the most individualistic. The therapy is
entirely based on cutting-edge behavioural science and specifically on clinical applications of
Relational Frame Theory (RFT). PBBT provides a comprehensive understanding of how a
sense of self can be compromised by psychological processes and offers clear guidance on
how these processes can be re-directed toward growth and well-being. The therapy draws
its interventions from a diverse toolkit, allowing practitioners from all fields to build on their
existing experience, whatever their background.

Nagra veckor efter métet kan ni se terapiformen i praktiken nar Yvonne Barnes-Holmes och
Robyn Walser méts i en online ACT Masterclass

https://factorpsy.nl/online-act-mastercl

Mer info om PBBT hittar ni pa:

https://perspectivesireland.ie/

Anmal intresse via anmalningsformularet.

Studiecirkel: Vill du testa appen 29k med andra behandlare*?

@ Du ir inte ensam.
Beratta och bli hord.
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Under det senaste aret har ACBS Sweden haft en uppskattad digital bok/studiecirkel och nu
har det blivit dags for en “Studiecirkel deluxe”. Istallet for att métas runt att lasa en bok ska vi
gora en kurs tillsammans i appen 29k och traffas kort, digitalt en gang i veckan och
tillsammans dela vara reflektioner utifran évningar vi gor i appen.

Nar:
Mandagen den 12/9 kl 19-20:30 ses vi digitalt via Zoom.

Hur gar det till:

Leg. psykolog, PhD, Fredrik Livheim jobbar som forsknings- och innehallsstrateg for den
ideella stiftelsen www.29k.org. Under passet mandagen den 12/9 kommer han att beratta
mer om ramverket htips://www.innerdevelopmentgoals.org/ och de psykologiska
fardigheterna som ingar i detta. Detta handlar om vilka psykologiska fardigheter vi sannolikt
bor fokusera pa for att 6ka chanserna att nd FN:s 17 Sustainable Development Goals
(SDGs).

Appen 29k ar byggd for att starka psykisk halsa, forebygga psykisk ohalsa och samtidigt,
praktiskt trana centrala psykologiska fardigheter for global hallbarhet. Fredrik kommer att
beratta om bakgrunden till 29k, hur appen funkar och hur du kan ga med i en "studiecirkel"
och utforska appen (och dig sjalv) tillsammans med andra.

Under detta pass kommer du att erbjudas att ga med i en mindre grupp (4-6 personer) och
ta en kurs tillsammans med andra. Lite som en "studiecirkel". Vi rekommenderar i forsta
hand att vi tillsammans i mindre grupper sedan gor kursen "Sjalvmedkansla" (7 lektioner,
byggd tillsammans med Kristin Neff & Chris Germer) eller kursen "Hantera stress" (8
lektioner, byggd tillsammans med Livheim, Ek, Bond & Hedensjo).

Hur kan jag anvanda 29k som behandlare efter detta?

Efter att du varit med pa passet med Fredrik 12/9, och sarskilt om gor en kurs tillsammans
med andra i 29k-appen kommer du bland annat kunna anvanda 29k som:

Ett verktyg for att gbra kurser, dvningar eller meditationer for egen del
Anvanda appen i din kliniska vardag, till exempel som biblioterapi

Hanvisa klienter till appen som vidmakthallande intervention

Hanvisa klienter som du inte kan ta emot eller inte har mgjlighet att ge terapi.

Anmalan:

Anmal intresse via anmaéalningsformularet.



http://www.29k.org/
https://www.innerdevelopmentgoals.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI7XM779P8_yEgI2S8ywvpbdrXcRdQz_B-sUt666y8P8e5ug/viewform?usp=sf_link

Om du inte har mgjlighet att vara med pa passet mandag 12/9, men anda ar nyfiken pa att
go6ra en kurs med andra som en "studiecirkel" kan du anmala detta i anmalningsformularet,
vi aterkommer efter 12/9.

For dig som ar nyfiken och vill veta lite mer:

Kortfilm (3 minuter ) och artiklar i Aftonbladet:

| kampanjen "Du ar inte ensam" férenas multitalangen Anis Don Demina, artisten Danny
Saucedo och skadespelerskan Cecilia von der Esch for att uppmarksamma psykisk hélsa
och vikten av att vaga dela med sig av kanslor och tankar. | kortflmen "Mirrors" av
prisbeldnte regisséren Paul Jerndal, méter Anis, Cissi och Danny sina spegelbilder och sina
varsta sjalvkritiska tankar och sina inre van.

3 minuter kortfilm "Mirrors”: https://youtu.be/h5ZgVV1j1AU

Intervju med Anis Don Demina:
https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/x86j5R/anis-don-demina-om-sin-psykiska-ohalsa-hj

arnspoken

Svenska Dagbladet: ”Appen en Wikipedia for psykiskt vilmaende”

En artikel i SvD om den ideella stiftelsen 29k.org och hur via kurser gor evidensbaserade
verktyg for psykisk halsa tillgangliga for alla, gratis. En intervju med psykologen Fredrik
Livheim & initiativtagare till stiftelsen, Erik Fernholm. Om du kadnner ndgon som behdver stod
vid stress, angest, ensamhet eller vill skapa mer sjalvmedkansla kan du garna
rekommendera denna plattform: Lank till artikeln som pdf

29k Mood Video:
En minit som ger en idé: https://youtu.be/29YL_4aPxuM

Improvisationsteatertraff

Vi aker tillsammans till Nassjo, bor opretentidst och lar oss improvisationsteater i host. Later
det kul? Bra, for det tycker vi ocksa. Om vi far tillrackligt manga anmalningar aker vi fill
Nassjoé mellan I6rdag lunch och séndag lunch, och lar oss improvisationsteater ihop. Detaljer
tillkommer, men rédkna med sjalvkostnadspris.

Nar vi anda haller pad med &amnet, finns det intresse av att starta upp en
improvisationsteatergrupp for ACBS-are i Stockholm?

Anmal intresse via anmalningsformularet.
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After Work med ISTDP i Malmo

Fredagen den 11/11 klockan 17-20 samlas vi med vannerna pa Malmé ISTDP-mottagning
for after work. Vi planerar att titta pa olika interventioner och analysera dem fran olika
perspektiv. En trevlig och superintressant kvall utlovas.

ISTDP betyder Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy och en av de tongivande
dragen ar ett seridst och malmedvetet arbete med att utvardera terapisessionerna genom t
ex videoinspelningar.

Evenemanget ar ett samarbete mellan ACBS Sweden och Svenska foreningen for ISTDP
via styrelseledamot och den certifierade ISTDP-handledaren Thomas Hesslow.

Antalet platser ar begransade. Anmal intresse via anmalningsformularet.

Extrainsatt arsmote for uppdatering av stadgar.

Arets héjdpunkt for den féreningsaktive. Vi genomfér just arbete med att se dver stadgarna,
nagot som aligger styrelsen enligt just dem. For att kunna ta steget vidare och ytterligare
putsa pa féreningen bakom kulisserna kommer vi kalla till ett digitalt arsmoéte under hosten.
Allt ar valkomna saklart, bade de som har varit aktiva under aren och de nya krafter som ar
nyfikna. Det ar en mdjlighet inte bara att fa bidra till foreningens fortsatta fungerande utan
ocksa att fa koll pa vad vi haller pa med och vilka mer som ar medlemmar. Hall utkik efter
kallelse i hdst. Anmal intresse via anmalningsformularet.

Observera att vi inte har datum spikat, sd4 en anmalan ar just vad det star, intresseanmalan
och ett utrymme att stalla fragor kring detta.

Och sist med inte minst - En konferens varen 20247

Det var nagra ar sedan ACBS Nordic i Kbpenhamn 2018 och nu beddmer vi att vi har en
tillrackligt stark forening for att undersdka maojligheterna till en nordisk konferens varen 2024.
Vill du vara med i planeringsarbetet? Anmal intresse via anmalningsformularet. Du behdver
inte har gjort sant har innan, vi vill ha alla krafter, och om du har erfarenhet av att ordna
konferenser ar det toppen om du vill dela med dig till oss andra!

Med varma halsningar,

Thor Bengtsson Ordférande

Martin Otrén Vice Ordférande

Asa Dufmats Sekreterare/Kassor

Cecilia Engblom Rosengren Styrelseledamot
Sam Stiernerbielke Styrelseledamot

*... med behandlare menar vi dig som jobbar med ett manniskovardande yrke, t.ex psykolog,
psykoterapeuter, psykiater, socionom eller liknande.
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