
 
SPEAKING HOMEWORK 03: WORK-LIFE BALANCE 

1.​ Please watch the video talking about The Importance of Good Work-life 

Balance. Watch and talk along with the video. 

✓  Anh/Chị hãy xem video về tầm quan trọng của việc cân bằng giữa công việc và cuộc sống. 

Anh/Chị hãy xem đi xem lại, đồng thời lắng nghe, nói và đọc theo video nhé. 

✓ Hãy chắc chắn rằng Anh/Chị hiểu rõ nội dung từng câu mô tả (điều này sẽ giúp hình thành 

mối liên kết trực tiếp giữa ý hiểu, ý cần diễn đạt bằng tiếng Anh). 

⇨​  Nếu cần, hãy bật tính năng dịch tự động sang tiếng Việt để nắm bắt chính xác ý diễn đạt của 

từng câu. 

2.​ When you are ready, record your video. How do you balance between your 

work and personal life?  

✓ Khi Anh/Chị đã sẵn sàng rồi, hãy quay lại video trả lời câu hỏi: Anh/Chị làm thế nào để cân 

bằng giữa công việc và cuộc sống cá nhân? 

✓Nếu như Anh/Chị chưa thể tự diễn đạt theo ý của riêng mình, chỉ cần xem đi xem lại video, nói 

bắt chước theo chính xác nội dung mô tả của video. 

⇨​ Bí kíp sớm thành thạo luôn là: Anh/Chị hãy cố gắng luyện tập nhiều nhất có thể. 

⇨​ Example: I balance work and personal life by setting clear boundaries. I make time for 

breaks and relaxation to avoid burnout. Prioritizing tasks and organizing my schedule 

helps me maintain a healthy balance, ensuring I give attention to both work and personal 

activities. 

 

 

 



3.​ You can submit homework via the app by clicking on the assigned task, 
attaching the file or video under “Attach File”, and pressing “Submit” to 
complete the process. 

 

Sau khi Anh/Chị hoàn thành video, Anh/Chị có thể nộp bài tập qua App hoặc 

Website bằng cách click vào bài được giao, đính kèm tệp hoặc video vào mục "Tệp tin đính 

kèm" và nhấn "Nộp bài" để hoàn thành. 

4.​  

  DOUBLE CLICK THE IMAGE TO WATCH THE VIDEO  

Đầu tiên, Anh/Chị hãy kích đúp vào hình ảnh để xem video. 

 

In case you cannot open the video, please click this link: 



Trong trường hợp mà Anh/Chị kích đúp mà không xem được, hãy click VÀO ĐÂY 

Hãy tưởng tượng mình nói tiếng Anh nhanh như tiếng Việt 

⇨​ Điều đó sẽ trong tầm tay nếu như ngay ngày hôm nay Anh/Chị tích cực 

thực hành NÓI & NÓI 

https://www.youtube.com/watch?v=JMmZbAnxlrc

