JINA LA MWALIMU

AZIMIO LA KAZI

SHULE

DARASA: AWALI

UMAHIRI MKUU: KUTUNZA AFYA NA MAZINGIRA  MWAKA: 2026 MUHULA WA NA 11

UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI | MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAIJI ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAIJI UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAIJI NA
UFUNDISHAJI
Kutunza Kubainisha Kutaja sehemu J 3 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
mwili sehemu za mbalimbali za mwili A Michezo Picha hakiki Kutunza afya
mwili na kazi N Maswali na Chati Dodoso na
zake U majibu Hojaji mazingira.TET
A
R
Kubaini kazi za 4 3 Nyimbo Kadi Orodha
sehemu mbalimbali Michezo Picha hakiki
za mwili Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
Kusafisha mwili | Kubaini namna ya F 1 3 Nyimbo Kadi Orodha
kusafisha mwili E Michezo Picha hakiki
B Maswali na Chati Dodoso
R majibu Hojaji




UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI | MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAIJI ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAIJI UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAJI NA
UFUNDISHAJI
Kutunza mavazi | Kubaini namna ya F 2 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
kutunza mavazi E Michezo Picha hakiki Kutunza afya
B Maswali na Chati Dodoso na
R majibu Hojaji mazingira.TET
U 3 3 Nyimbo Kadi Orodha
A Michezo Picha hakiki
R Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
Kuthamini Kubaini vyakula | Kutaja vyakula 4 3 Nyimbo Kadi Orodha
vyakula vya mbalimbali mbalimbali Michezo Picha hakiki
aina Maswali na Chati Dodoso
mbalimbali majibu Hojaji




Kueleza taratibu
za kuzingatia
wakati wa kula

Kufahamu taratibu za
kuzingatia wakati wa
kula

TOXI>Z

Nyimbo Kadi Orodha
Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
Nyimbo Chati Dodoso

Michezo




UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI [ MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAIJI ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAIJI UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAIJI NA
UFUNDISHAIJI
Kutunza vyakula | Kubaini njia za M 3 3 Nyimbo Chati Dodoso
kutunza vyakula A
R
C
H
MARUDIO, UPIMAJI NA MTIHANI WA NUSU MUHULA WA KWANZA MWAKA 2026
LIKIZO FUPI YA NUSU MUHULA WA KWANZA KUANZIA TAREHE 27/03/2026 HADI TAREHE 08/04/2026
Kutunza Kutumia Kuweza kutumia A 2 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
vyombo vya vyombo vya vyombo vya chakula P Michezo Picha hakiki Kutunza afya
chakula chakula R Maswali na Chati Dodoso na
| majibu Hojaji mazingira.TET
L
3 3 Nyimbo Kadi Orodha
Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
Kuosha vyombo | Kutambua namna ya 4 3 Nyimbo Kadi Orodha
vya chakula kuosha vyombo vya Michezo Picha hakiki
chakula Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji




UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI | MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAIJI ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAIJI UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAIJI NA
UFUNDISHAIJI
Kuhifadhi Kutambua namna ya M 1 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
vyombo vya kuhifadhi vyombo vya | E Michezo Picha hakiki Kutunza afya
chakula chakula I Maswali na Chati Dodoso na
majibu Hojaji mazingira.TET
2 3 Nyimbo Kadi Orodha
Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
3 3 Nyimbo Kadi Orodha
Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
4 3 Nyimbo Kadi Orodha
Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji

MARUDIO, UPIMAJI NA MITIHANI YA KUFUNGA NUSU MUHULA WA PILI MWAKA 2026

LIKIZO FUPI YA NUSU MUHULA WA PILI KUANZIA TAREHE 04/09/2026 HADI TAREHE 14/09/2026




Kuchunguza Kutaja vitu Kutaja vitu J Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
vitu vilivyopo | vinavyopatikana | vinavyopatikana katika | U Michezo Picha hakiki Kutunza afya
katika katika mazingira | mazingira yake L Maswali na Chati Dodoso na
mazingira A majibu Hojaji mazingira.TET
Kutofautisha vitu | Kubaini tofauti za J Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
katika mazingira | vitu mbalimbali U Michezo Picha hakiki Kutunza afya
yake katika mazingira yake | L Maswali na Chati Dodoso na
A majibu Hojaji mazingira.TET
I
Nyimbo Kadi Orodha
Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
Kusafisha Kufanya usafi Kutaja vifaa Nyimbo Kadi Orodha
mazingira katika mazingira | vinavyotumika Michezo Picha hakiki
yanayomzunguka | kufanyia usafi Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji




UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI | MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAII ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAII UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAIJI NA
UFUNDISHAIJI

Kueleza madhara | Kubaini madhara ya A 1 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)

yanayotokana na | mazingira machafu U Michezo Picha hakiki Kutunza afya

mazingira G Maswali na Chati Dodoso na

machafu u majibu Hojaji mazingira.TET
Kuepuka Kubaini matendo | Kutaja matendo S 2 3 Nyimbo Kadi Orodha
mazingira hatarishi hatarishi T Michezo Picha hakiki
hatarishi Maswali na Chati Dodoso

majibu Hojaji

MARUDIO, NA MITIHANI YA KUFUNGA NUSU MUHULA WA PILI MWAKA 2026

LIKIZO FUPI YA NUSU MUHULA WA PILI KUANZIA TAREHE 04/09/2026 HADI TAREHE 14/09/2026




UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI | MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAIJI ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAIJI UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAJI NA
UFUNDISHAJI
Kuonesha namna | Kubaini namna ya S 3 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
va kuepuka kuepukana na E Michezo Picha hakiki Kutunza afya
mazingira mazingira hatarishi P Maswali na Chati Dodoso na
hatarishi T majibu Hojaji mazingira.TET
E
M 4 3 Nyimbo Kadi Orodha
B Michezo Picha hakiki
E Maswali na Chati Dodoso
R majibu Hojaji
Kubaini alama za | Kutaja alama za 0 1 3 Nyimbo Kadi Orodha
usalama katka usalama K Michezo Picha hakiki
mazingira yake zinazopatikana katika | T Maswali na Chati Dodoso
mazingira yake 0 majibu Hojaji
B
E 2 3 Nyimbo Kadi Orodha
R Michezo Picha hakiki
Maswali na Chati Dodoso
majibu Hojaji
Kuchukua Kubaini Kubaini dhana ya 3 3 Nyimbo Kadi Orodha
tahadhari magonjwa ya magonjwa ya Michezo Picha hakiki
dhidi ya kuambukiza kuambukiza Maswali na Chati Dodoso
magonjwa majibu Hojaji

mbalimbali




UMAHIRI SHUGHULI ZA SHUGHULI NDOGO MWEZI | WIKI | VIPINDI | MBINU ZA ZANA ZA ZANA ZA REJEA MAONI
MAHUSUSI UJIFUNZAJI ZA KUTENDWA NA UJIFUNZAJI NA UJIFUNZAIJI UPIMAIJI
MTOTO UFUNDISHAJI NA
UFUNDISHAJI
Kutaja magonjwa ya 0] 4 3 Nyimbo Kadi Orodha TET (2023)
kuambukiza K Michezo Picha hakiki Kutunza afya
T Maswali na Chati Dodoso na
0 majibu Hojaji mazingira.TET
B
A
Kujikinga na Kubaini njia za N 1 3 Nyimbo Kadi Orodha
magonjwa kujikinga na 0 Michezo Picha hakiki
magonjwa \Y Maswali na Chati Dodoso
E majibu Hojaji
M
B
E
R

MARUDIO NA UPIMAJI WA MWISHO WA MWAKA

LIKIZO YA MWISHO WA MWAKA 04/12/2026




