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TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

Adaptação Escolar  
Musicalização 
Literatura infantil - Primeiro dia de aula na floresta 
Artes 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 

CGO1 Identificar, no seu corpo, as partes que se movimentam, e os limites, 
exprimindo emoções, necessidades e desejos; 
EF02 Desenvolver a linguagem oral, através das interações e brincadeiras.  

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 

    
  

 

*Acolhida: Receber as crianças e os responsáveis com músicas e bolas de festa; 
*Brincadeiras de roda, danças e musicalizações; 
*Música: Olá, como vai? Marcelo Serralva; 
https://youtu.be/CkCds7Q28xg 
*Dinâmica: Caixa Surpresa com objetos variados para chamar a atenção das 
crianças; Brincar com os objetos da caixa; 
*Momento deleite: Primeiro dia de aula na floresta – Arquivo impresso e ir 
montando um varal. As crianças vão pintar as imagens dos animais, vamos 
montar palitoches e fazer o reconto da história com eles e as crianças contando 
do seu jeitinho e apresentando cada animal. Depois, vamos pintar coletivamente 
um cartaz ampliado da história; 
*Conversa sobre combinados da sala; 
*Lanche; 
*Parque; 
*Com lenços individuais vamos fazer duas brincadeiras: 
1- Música Esconde, esconde - Enrola, enrola e puxa 1, 2, 3... 
https://youtu.be/15ySW8HrqKk 
2- Música Sabe o que encontrei passeando na floresta...  
https://youtu.be/S1aZl_f2jQQ?si=I8DxW_Diaz1nMmMA 
*Saída: Blocos lógicos. 

RECURSOS: Som, bolas de festa, caixa surpresa, arquivo da história, palitoches, 
cartaz ampliado, combinados da sala, lenços, blocos lógicos. 

OBSERVAÇÕES:   

A   

  

https://youtu.be/CkCds7Q28xg
https://youtu.be/15ySW8HrqKk
https://youtu.be/S1aZl_f2jQQ?si=I8DxW_Diaz1nMmMA


TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 
 

Adaptação Escolar 
Identidade – Eu sou assim... 
Musicalização 
Coordenação motora ampla 
Literatura Infantil - O Macaquinho que não queria ir para a Escola. 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 
 

EO10 Conhecer e/ou identificar as características do corpo humano; 
CG01 Identificar, no seu corpo, as partes que se movimentam, e os limites, exprimindo emoções, necessidade
e desejos; 
CG05 Explorar movimentos de levantar, caminhar, correr, pular... 
CG08 Explorar diferentes formas de se deslocar no espaço . 
ET23 Manipular, experimentar, organizar e explorar o espaço por meio de experiências de deslocamentos de s

e dos objetos.   
ESTRATÉGIAS DE 

ENSINO: 

 

 
 
 

     
 
 
 

*Acolhida: Receber as crianças e os responsáveis com vídeos musicais; 
*Dinâmica do espelho - Objetivo: Perceber a importância de cada aluno dentro da 
sala de aula. 
1 – Colar um espelho no fundo da caixa surpresa; 
2 – Dizer aos alunos que dentro da caixa há algo muito importante e especial para a escol
e para as professoras (elaborar um discurso bem legal neste sentido); 
3 – Chamar um a um para abrir a caixa – Instigar cada criança a falar o que está vendo, 
conversar sobre cada criança nome, cabelos, corpo...; 
4 – Explorar as partes do corpo cantando e fazendo movimentos; 
5 – Roda de conversa sobre a importância de comparecer às aulas, prestar atenção, 
respeitar os combinados, etc. 
*Desenho livre – EU SOU ASSIM... Ambiente preparado com espelhos e giz de cera; 
Montar um lindo mural com as artes das crianças; 
*Lanche; 
*Parque; 
*Vamos explorar o nosso corpinho com um Circuito com obstáculos na área externa. Essa
brincadeira estimula a criatividade e o desenvolvimento da expressão corporal da criança,
além de ser bem divertida; 
*Momento deleite: O Macaquinho que não queria ir para a Escola – Conversa sobre a 
importância e o que vamos fazer na Escola; 
*Saída: Jogos diversificados. 

RECURSOS: 
 

Notebook, Caixa surpresa com espelho dentro, espelhos, folhas de ofício, giz de cera, livr
O Macaquinho que não queria ir para a Escola, jogos. 

OBSERVAÇÕES:  



A 

 

SUGESTÕES PARA A PRIMEIRA SEMANA DE AULA /           

ADAPTAÇÃO: 

●​ BOLINHAS DE SABÃO; 

●​ MASSINHA DE MODELAR; 

●​ BALÕES DE FESTA; 

●​ DESENHO LIVRE; 

●​ BLOCOS LÓGICOS; 

●​ BRINQUEDOS DE CASA; 

●​ PINTURINHA DE ROSTO (CUIDADO NA ESCOLHA DA TINTA); 

●​ INSTRUMENTOS MUSICAIS; 

●​ MUSICALIZAÇÃO; 

●​ CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS; 

●​ BAMBOLÊS; 

●​ ATIVIDADES SENSORIAIS; 

●​ FANTOCHES; 

●​ RELAXAMENTO COM HIDRATANTE E ALGODÃO; 

 

MUITA ANIMAÇÃO, CARINHO E ATENÇÃO COM AS CRIANÇAS E SEUS RESPONSÁVEIS. 
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